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 صلحا و عرفا فرشتگان، خداوند، درودهای و هاسلام بهترین

 ع() گرانقدرش خاندان و( ص) اعظم رسول عالم، حضرت دو خواجه مطهر روح به تقدیم  
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 گرانمایه فرهیخته

 ،شده تهیه عمومي آگاهي افزایش و رساني اطلاع جهت صرفا "تصویر روایت به رحم گردن سرطان "کتاب  در شده ارائه طالبم

 .نمایید مشورت خود معالج پزشك با مورد هر در است لازم باشد، مين فردی پزشكي دستورات و ها توصیه جایگزین
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  رحم گردن سرطان

باشد. سررطان گرردن رحرم،     متصل ميمهبل قسمت پاییني رحم است که به  ،یا سرویكس گردن رحم

کند. بیشتر موارد سرطان گردن رحم به وسریله   مينفر را در ایالات متحده مبتلا  12444هرساله بیش از 

که سرطان گرردن رحرم در    ميشود. هنگا ميایجاد  "HPV -ویروس پاپیلومای انساني "عامل عفوني 

 رمان است.مراحل اولیه تشخیص داده شود به میزان زیادی قابل د
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 رحم گردن سرطان علائم

 برروز  مري یا علائ ها نشانه ندرت به شوند، مي غیرطبیعيمرتبه  اولین برای رحم گردن های سلول که زماني

خون ریزی غیرر طبیعري از    شاملکه  شود  ظاهر ميعلائ دارد امكان سرطان، و رشد پیشرفت با. کند مي

، قاعدگي های دوره بین فاصلهریزی است که در  خوننوعي غیر طبیعي از مهبل، مهبل است. خون ریزی 

در هنگام تماس جنسري و ترشرا از مهبرل    درد شود.  ميدیده  یائسگي از سدر حین تماس جنسي و پ

 د.ناست که ممكن است وجود داشته باش ميسایر علائ
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HPV :رحم گردن سرطان ایجاد علت ترین مهم  

 از نوع 04 حدود. دنشو مي شامل را ها ویروس از بزرگ گروه یك HPV - انساني ایپاپیلوم یها ویروس

به عنروان عامرل ایجراد کننرده      ها آن از برخي .سازند آلوده را تناسلي نواحي توانند مي ها ویروس این

 هرای  عفونرت شوند و برخي هم عامل زگیل تناسرلي هسرتند. بیشرتر     ميشناخته   رحم گردن سرطان

 ممكرن  دنر درآی مزمن صورت به اگر ، اماشوند مي برطرف خود خودی به معمولاً HPV ناشي از تناسلي

 از بریش . دنشرو  رحم گردن پوششي های سلول در پیش سرطاني و سرطاني تغییرات ایجاد باعث است

 .آید مي وجود به HPV به شدن آلوده اثر در رحم گردن سرطان موارد از% 44
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 HPV علائم

یي که سبب سرطان گرردن  ها از آن شوند مي تناسلي های زگیل ایجاد باعثکه  HPV ویروس ي ازانواع

ی تناسلي دارای ضایعات پیش سررطاني نیسرتند و بره سرمت     ها شوند، متفاوت هستند. زگیل يمرحم 

که دارای ظرفیت ایجاد   HPV خطرناک انواع است ممكنکنند.  ميایجاد سرطان گردن رحم پیشرفت ن

بره   .کنند ایجاد ميعلائ هیچ اینكه بدون باشند داشته وجود بدن در ها سال، هستندسرطان گردن رحم 

 شوند. ميروند و هیچگونه تغییرات سلولي را سبب ن ميخود از بین  یخودبه  ها هرحال بیشتر عفونت
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 است؟ HPV کسي در معرض خطر  چه

 زنران  هم اند، داشته جنسي فعالیت حال به تا که افرادی اکثر . در حقیقتاست شایع خیلي HPV ویروس

 فعالیت ها سال است ممكنبرخي از افراد . شد خواهند آلوده آن به خود زندگي از مقطعي در مردان، هم و

 بره  شردن  دچرار  خطر بتوان کاندوم از استفاده با دارد امكان. باشند عفونت حاملاند، اما  نداشته جنسي

HPV ویروس% موثر نیستند. دیده شده است که 144 ها آناما ،کم کرد را HPV ی دیگر ها در برخي اندام

 سبب بروز سرطان گردد.نیز  دهانحفره  و ، مهبل، واژنمقعد مردانه، تناسلي آلتبدن مانند 
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 شود؟ مي رحم گردن سرطان ایجاد باعث HPV چگونه

 در يسرلول تغییررات   ایجراد  باعرث  ها توانند منجر به سرطان شوند زیرا آن مي HPV پرخطر یها گونه

ی غربال گرری تشرخیص   ها توانند با آزمایش مياولیه  سرطاني پیش تغییرات این. دنشو مي رحم گردن

. بدهنرد  سررطاني  های سلول به را خود جای توانند مي غیرطبیعي های سلول زمان، مرور به داده شوند.

 .یابد مي گسترش اطراف نواحي به د،ش ظاهر در گردن رحم سرطان پس از اینكه
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 دهند؟ مي افزایش را رحم گردن سرطان خطر دیگری های چیز چه

یر اسر . اسرت  ترر   بیش سفیدپوست زنان از رحم گردن سرطان با نژاد آفریقایي آمریكایي، میزان زنان در

 دهند عبارتند از: ميعواملي که خطر سرطان گردن رحم را افزایش 

 کشیدن سیگار •

   ضدبارداری یها قرص ازاستفاده طولاني مدت  •

   فرزند زیادی داشتن تعداد •

   ضعیف ایمني( یا افراد دارای سیستم HIVابتلا به ویروس عامل بیماری ایدز ) •
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 ، تشخیص اولیهاسمیر پاپ

است زیرا ایرن تسرت    مسرطان گردن رحپیشگیری از موارد فراوان  در  وفقیتم یك اسمیر پاپآزمایش 

ی سررطاني تشرخیص   ها ی غیر طبیعي را در بیشتر موارد قبل از تبدیل شدن به سلولها تواند سلول مي

 زنان. ساخت آشكار را موجود های ناهنجاری توان مي رحم، گردن در (سواب) میله یك از استفاده بادهد. 

سالگي هر  65تا  24از سن توانند  مي ها خانمبدهند.  یراسم پاپهر سه سال تست  سالگي، 21 سن ازباید 

را انجرام   HPVتست پاپ اسمیر داشته باشند به شرطي هر دو آزمایش پاپ اسرمیر و   یك بار پنج سال

تواند بر علیره   ميزده اید باز هم باید تست پاپ اسمیر بدهید زیرا واکسن ن HPVاگر شما واکسن  دهند. 

 توانند سبب بروز سرطان شوند، ممانعت ایجاد کند. ميکه  HPVی ها همه گونه
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 باشد؟ غیرطبیعي اسمیر پاپ اگر

را  اسرمیر  پراپ  تكررار پزشك ممكن است درخواست  شود، مشاهدهاندکي  ناهنجاری اسمیر پاپ در اگر

 (مشاهده گردن رحم بوسیله دستگاه مخصروص ) کولپوسكوپي انجامدرخواست  پزشك دارد امكان بكند.

را قبرل از   سررطاني  پریش  غیرطبیعري  هرای  سرلول  یا بیوپسي ) نمونه برداری از گردن رحم ( را بنماید.

 سرطان گردن رحم بسیار موثر است. از پیشگیری در درمانو این نوع  کرد نابودتوان  ميسرطاني شدن 
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 برای تشخیص اولیه DNA  HPV تست

تواند علاوه بر  ميیك آزمایش تشخیصي است که  HPVی ها ( ویروسDNAتست بررسي ماده ژنتیكي )

ممكن است همچنرین در   و کند ميمشخص   HPV پرخطر انواع حضور تست اینپاپ اسمیر انجام شود. 

 یج تست پاپ اسمیر غیر طبیعي داشته اند مورد استفاده قرار گیرد.ابانواني که نت
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 رحم گردن سرطان تشخیصبرای  (برداری نمونه) بیوپسي

قرادر       آزمایش برداشتن قسمت کوچكي از بافت برای بررسي و آزمایش در آزمایشگاه است.  ،بیوپسي

 بررداری  نمونره  موارد، اکثر دری سرطاني را مشخص کند. ها حضور تغییرات پیش سرطاني یا سلول است

، ناحیره اطرراف مجررای گرردن رحرم برداشرته       یك نوع خاص در. شود  انجام پزشك مطب در تواند مي

 ی غیر طبیعي در زیر سطا گردن رحم را نشان دهد.ها تواند گسترش سلول ميآزمایش شود. این  مي
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 رحم گردن سرطان مرحله بندی

 شود. ميمرحله بندی سرطان گردن رحم به میزان گسترش آن گفته 

  شوند مي یافت رحم گردنپوششي  سطا روی بر سرطاني های سلول ،صفر مرحلهدر  . 

 در ناحیه گردن رحم جایگزین شده است. سرطان ،اول مرحله در 

  است یافته گسترش مهبل بالایي قسمت به تومور ،دوم مرحلهدر . 

 است یافته گسترش مهبل پاییني قسمت به تومور ،سوم مرحله در. 

 دیگرر  بره  سررطاني  های سلول اینكه یا  رسیده روده راست یا مثانه به تومور چهارم، مرحله در 

 اند. یافته گسترش بدن های قسمت
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 جراحي: درمان

شود. ایرن بردین    ميمعمولا جراحي برای برداشتن نواحي سرطاني انجام  ،دوم مرحلهتا  یها برای سرطان

همرراه آن   به .گویند مي( hysterectomy) ميشود که به آن هیسترکتو ميمفهوم است که رحم برداشته 

 لنفاوی غدد و رحم های لوله ها، تخمدان همچنینجراح ممكن است گردند.  ميی اطراف نیز خارج ها بافت

  نزدیك تومور را بردارد.
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 پرتودرماني: درمان

اند مورد  مانده باقي جراحي از پس که سرطاني های سلول کردن تواند برای نابود مي خارجي پرتودرماني

 شرود  مي استفاده رادیواکتیوی مواد از (brachytherapy) داخلي پرتودرمانيدر استفاده قرار بگیرد. 

پرتودرمراني اغلرب برا     .نرد کتخریرب  را ی سررطاني  ها تا سلول گذارند مي تومور داخل در را ها آن که

اسرتفرا،،   تواند شامل تهروع،  ميگیرد. عوارض جانبي پرتودرماني  ميمورد استفاده قرار درماني  شیمي

 باشد.ی خوني ها خستگي و شمارش پایین سلول احساس
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 درماني شیمي: درمان

ی دوردسرت  هرا  اندامبه باشد که  ميدرماني ممكن است درمان اصلي برای موارد سرطان گردن رح ميشی

ی سررطاني  هرا  کشتن سرلول برای  ميدرماني، استفاده از داروهای س مي. شیاندبدن گسترش پیدا کرده 

از دسرت دادن   مرو،  ریرزش  خسرتگي،  شاملتواند  مي کهست درماني دارای عوارض جانبي ا مياست. شی

 .باشد پوست شدن کبود آساني به استفرا، و اشتها، تهوع،
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  سرطان های مانکنار آمدن با در

تواند سبب از دست دادن اشتها شود، اما داشتن تغذیه خروب و حفرو وزن    ميی سرطان ها اگرچه درمان

تواند سطا انرژی بیمرار   ميمناسب دارای اهیمت است. همچنین فعال بودن مهم است زیرا ورزش کردن 

 کردام  شرود  متوجره  کنرد ترا   مشورت خود پزشك با باید بیمارسترس را کاهش دهد. ارا افزایش دهد و 

 .هستند مناسب او برای ها فعالیت
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 باروری و رحم گردن سرطان

باشرد، ممكرن اسرت     ها تخمدانو   رحم برداشتن شاملتواند  مي رحم گردن سرطان درماناز آنجایي که 

 کره  بیمراری  شراید  ،تشخیص داده شرود  زود بسیار سرطان اگر اماحاملگي در آینده امكان پذیر نباشد. 

یك نوع جراحي خراص کره    از استفاده با .شود باردار بتواند هم هنوز است گرفته قرار جراحي عمل تحت

radical trachelectomy   در حرالي   برداشت، را مهبل از بخشي و رحم گردن توان ميشود  مينامیده

 ماند. ميباقي  نخورده دست رحم اعظم قسمتکه 
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 رحم گردن سرطان به مبتلا بیماران بقای میزان

به مرحله بیماری و میزان گسترش آن در  بستگي رحم گردن سرطانزنده ماندن بیماران مبتلا به  احتمال

سرطان  2442تا  2444بین سالیان  ها زمان تشخیص دارد. بر پایه اطلاعات بدست آمده از بانواني که در آن

% برای کساني کره در مراحرل اول بیمراری    42از سال  5داده شده بود، میزان بقای تشخیص گردن رحم 

گسترش پیدا کرده بود، متفراوت برود.    ها % برای بانواني که بیماری در آن15تشخیص داده شده بودند تا 

است و  شده بهتر شود، ميداده  تشخیص ها آندر  بیماری امروزه که زناني مورد در چشم انداز و ها درمان

 نمرود  بیني پیش توان نمي موجودو اطلاعات  آمار از استفاده با به طور مرتب نیز در حالا بهتر شدن است. 

 به درمان پاسخ خواهد داد. اندازه چه تا دقیقا شخص هر

 



 

 

 

20 

 

 

 

 

 رحم گردن سرطان واکسن

که بیشتر احتمرال دارد علرت ایجراد کننرده      HPVعفونت انواع کننده بر علیه  ی پیشگیری ها واکسن

 یرك  طرول  در دوز سه در باید Gardasilو  Cervarixی ها سرطان باشند، در دسترس هستند. واکسن

 ایجراد  عامرل شرایع   کره  HPV نوع دواز  پیشگیری در Cervarix  واکسن .دنشو استفاده ماهه 6 دوره

 موثر است. هم هستند جنسي های زگیل
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 کنند؟ استفاده HPV های واکسن بایداز کساني چه

 مؤثر عفونت این درمان در ولي شوند مي استفاده HPV عفونت از پیشگیری برای ها، واکسن این

مرکز  گرفته شوند. کار به جنسي تیفعالآغاز  از پیشباید  ها برای دریافت بهترین نتایج، آن .نیستند

 هستند ساله 12 یا 11 که ميهنگادر  دختران کند مي توصیه( CDCی ایالات متحده )ها مبازه با بیماری

 استفادهتوانند از این واکسن  مي هم ساله 26 تا 12 زنان و  دختران. نمایند دریافت را واکسن این دوز سه

 کنند.
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