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کنند. تحقیقات سال  انگیز است. اما بیشتر افراد از ظرفیت کامل آن استفاده نمی حافظه انسان شگفت 
شود. این  درصد از توانایی حافظه در زندگی روزمره به کار گرفته می  10اند که تنها نشان داده  2025

 .ماندهای ذهنی ما بلااستفاده می درصد از قابلیت  90یعنی 

دیدم و  ها مشکل داشتم. بارها پیش آمده بود که کسی را می چند سال پیش، همیشه در یادآوری نام
توانستم نامش را به خاطر بیاورم. احساس بدی داشتم. اما بعد متوجه شدم که حافظه هم مانند  نمی 

 .شودتر می ها، با تمرین قوی ماهیچه 

گوید: "ذهن شما مانند کامپیوتر است. اگر بدانید  کوین هرسلی در کتاب حافظه نامحدود کوین هرسلی می 
 ".گاه چیزی را فراموش نخواهید کرد چطور اطلاعات را ذخیره کنید، هیچ

توانند میزان  های حافظه، می اند که تکنیک اعلام کرده 2025دانشمندان دانشگاه کمبریج در سال 
های مؤثر، استفاده از تصویرسازی ذهنی است.  درصد افزایش دهند. یکی از روش  80یادآوری را تا 

 .کند اطلاعات را بهتر پردازش کند این روش به مغز کمک می 

 .های درست را یاد گرفت و به کار بردتوان تقویت کرد. تنها کافی است روش حافظه را می 

 


