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های خاص نیز نیاز  های فنی و استراتژیکوهنوردی ورزشی است که به غیر از قدرت بدنی، به مهارت 
شوند، مفاهیم و  تر میایهای آموزش کوهنوردی برای کسانی که در این ورزش حرفه دارد. کتاب 

برانگیزتر و  کند تا صعودهای چالشها کمک می دهند که به آن تری را ارائه می های پیشرفته تکنیک 
های فنی در کوهنوردی  تنها به آموزش تکنیک ها نه دشوارتر را با موفقیت انجام دهند. این کتاب 

 .های استراتژیک و روانی نیز توجه دارند پردازند، بلکه به بحث می 

های پیشرفته در صعودهای فنی است.  ها، آموزش استفاده از تکنیک های مهم این کتابیکی از بخش 
ی صعود در یخ و برف، استفاده از تجهیزات خاص مانند کرامپون و ابزارهای  برای مثال، نحوه 

ها به  شود. همچنین، این کتاب ی فرود از مسیرهای خطرناک آموزش داده می نوردی، و نحوه یخ
کنند تا در  چگونگی استفاده از ابزارهای نجات در مواقع اضطراری پرداخته و به کوهنوردان کمک می 

 .شرایط بحرانی از خودشان و سایر اعضای تیم محافظت کنند 

ای نیز به مباحث استراتژیک در کوهنوردی  های آموزش کوهنوردی برای کوهنوردان حرفه کتاب
بندی مناسب برای  های بلند، تعیین زمان ریزی برای صعود به قله ی برنامه پردازند. برای مثال، نحوهمی 

هر مرحله از صعود، و مدیریت صحیح منابع مانند آب و غذا در طول مسیر از جمله مسائل مهمی  
های حرکت در مسیرهای باز و ناهموار و  شوند. همچنین، تکنیک ها بررسی می هستند که در این کتاب

 .ها استها نیز جزء مباحث پیشرفته در این کتابانتخاب بهترین مسیر برای رسیدن به قله 

 


