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 دکتر زهرا عیدیان
 فوق تخصص غدد کودکان

 یقلم ینهایاستفاده از انسول یراهنما

 )توژئِو( یدقلم سف یاآبازاگلار (،  یا) لانتوس  یقلم طوس

 

 .شود یم یقتزر در صبح ها نوبت یکمعمولا  ینانسول ینا

 رتعطیلیو غ یلتعط یو در روزها یدکن یقساعت مشخص آن را تزر یکهر روز در  یدکن یسع

 .نشود یقزودتر تزر یا یرترساعت د یکاز  یشترب

روز کامل اثرش در بدن وجود  یک یعنی ، ساعت 24تا معمولا اثر است و  یطولان ینانسول ینا

 .دارد

 شود. یم یممقدار آن با قند خون ناشتا تنظ

لانی انسولین طوهر روز مقدار  یرقانون ز و طبق سهشود قند خون ناشتا چک  باید روز پس هر

 : شود یمبا قند ناشتا تنظ اثر

واحد کمتر از  یکدر آن روز  یطوس ینباشد، انسول 80روز قند ناشتا کمتر از  یک یاگر حت -1

 .شود یقروز قبل تزر

 میشود. قیمثل روز قبل تزر یطوس ینسن باشد، انسول یبرا هدفاگر قند ناشتا در محدوده -2

 ،( 200تا  100سال )  5 یرسن ز یبرا هدفقند  حدودهم

 ،( 150تا  80سال )  12تا  5سن  برای

  باشد. ی( م 130تا  70سال )  12 یسن بالا یبرا و
 

 ینباشد، انسول(  130،  150، 200) یعنی هدف حداکثر قند  یروز بالا یک یاگر قند ناشتا برا-3

 شود.می یقمثل روز قبل تزر یطوس

 یکباید  یطوس ینحداکثر قند هدف باشد، انسول یروز پشت سر هم قند ناشتا بالا 2اگر  یول 

 .شود یقاز روز قبل تزر یشترواحد ب
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 دکتر زهرا عیدیان
 فوق تخصص غدد کودکان

 (یدراپ)اَ یآب یا(  یدپرَوو ) ن   ینارنج قلم

 یق باشد تزربالا یلیکه قند خون خ یوقت یا  ییچند بار ، قبل از هر وعده غذا یروز ینانسول ینا

 .یشودم

 4تا  3شود و بعد از  یاثرش شروع م یقبعد از تزر یقهدق 10کوتاه اثر است. سریع و ینانسول ینا

 .یرودم ینساعت اثرش از ب

 یا مقدار قند خون بالاتر از هدف بر اساس مقدار قند موجود در غذا یآب یا ینارنج ینانسول

 .شود یم یقتزر

 یدراتکربوه:  ییمگو یبه قند موجود در غذاها م

 یدراتواحد کربوه یک : ییمگو یگرم قند  م 15به هر  و

ار مقد  در غذاها، یدراتواحد کربوه یکهر  یبرا  یدبا ،پزشک  یزو تجو شما براساس سن

 . یدکن یق، بلافاصله قبل غذا تزر یآب یا ینارنج ینانسول یمشخص

 : یمیگویم یشودم یقغذا تزر یدراتواحد کربوه یکهر  یکه برا ینمقدار انسول ینبه ا

 یدراتکربوه یبضر
 

 یول یشودشروع م 1 ضریب سال با 5 یبالا یو برا 5/0 یبضر ینسال ا 5 یرسن ز یبرا معمولا

 .کند ییرعدد تغ ینپزشک ا یدبا گذشت زمان و صلاحد یاممکن است براساس وزن 

 

 یدراتواحد کربوه یکهر  یبرا یدبا یعنی( است  یکشما )  یدراتکربوه یبضر یوقت مثلا

 .یدکن یققبل از غذا خوردن تزر یآب یا ینارنج ینواحد انسول یک یخوریدکه م ییغذا

 .شود یم یققند بالا هم تزر ی اصلاحبرا یآب یا ینارنج ینانسول

مقدار   قند هدف، یتا قند بالا 100هر  یبه ازا یدبا یدزمان که قند بالاتر از قند هدف داشت هر

وردن قند خون آ یینپا یبرا *یاصلاح ینانسول * به عنوان یآب یا ینارنج ینانسول یمشخص

 .یدکن یقتزر

  ،واحد یم، ن 200 یتا قند بالا 100هر رای سال ب 5 یرسن ز در

 واحد ، یک،  150 یتا قند بالا 100هر رای سال ، ب 12تا  5در سن 

 یآب یا ینارنج ینانسول دو واحد یا یک،  130 یتا قند بالا 100هر  رایسال ب 12 یدر سن بالا و

 .یشودم یقتزر
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 دکتر زهرا عیدیان
 فوق تخصص غدد کودکان

 چک قند خون

 

 .باشدشود که حتما شامل قند خون ناشتا خون چک نوبت قند  4حداقل  یدروزانه با

 : یدحالت مواجه بشو 4در چک قند خون ممکن است با 

 (60)قند کمتر از  یینقند خون پا-1
  

 اصلاح شود.این قند خون خطرناک است و باید فورا با دریافت قند 

 -رزش دستل -بیقراری -رنگپریدگی  –عرق کردن  –طپش قلب  شاملعلائم قند خون پایین 

گر احساس گرسنگی شدید و .... میباشد که ا -بدخلقی -حواسپرتی -تار شدن دید –سرگیجه 

 قند خون اصلاح نشود میتواند به بیهوشی یا تشنج منجر شود.

علائم است و خود شخص میفهمد که احتمالا قند خونش فت قند خون همراه با اغلب اوقات ا 

 پایین است ، اما بعضی وقتها هم ممکن است بدون علامت باشد.

وراکی یک خ بخورد، یزیباشد و بتواند چ یاراگر کودک هوشوقتی قند خون پایین است ، 

سل ع یقاشق غذاخور یکحبه قند ،  4 یا 3 شیرین که قند موجود در آن سریع جذب شود مثل

  د.ربع بعد قند چک شو یکبخورد و  یرینش یوهآبم یواننصف ل یاشکر ،  یا

 ربع قند چک شود.  یکقبل تکرار شود و هر  یبود کارها 60باز هم قند خون کمتر از  اگر

 

 .برسد 60 یقند خون به بالا ینکهشود تا ا ینم یقتزر ینینوع انسول یچ، ه60 یروقت با قند ز یچه

 

 اصلاح آمپول ایعتهوع و استفراغ داشت، سر یاکرد  یتشنج م یابود  یهوشب یا یجاگر کودک گ

 شود. یقران پا تزر یجلو یفت قند خون ) گلوکاگون ( ، به صورت عضلانا 

 یک یشترو ب یلوک 20وزن  ینصف آمپول و برا یلوگرمک 20کودکان با وزن کمتر از  ی) برا

 .(یشودم یقآمپول کامل تزر
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 دکتر زهرا عیدیان
 فوق تخصص غدد کودکان

 

 نچک قند خو

 

 (80تا  60 ین)قند ب یقند خون مرز-2

 
این قند خون خطرناک نیست ولی باید هوشیار باشید چون ممکن است به قند خون پایین منتهی 

 شود.

را  یآب یا ینارنج ینانسول یدداشت، با یخواست غذا بخورد و قند خون مرز یم کودک اگر

ذا بخورد و غ یدکن یقتزر ید،غذا حساب کرد یدراتکربوه یکه برا یواحد کمتر از مقدار یک

 .ساعت قند چک شود یکو بعد از 

 

 یکل مث) یچیدهپ یدراتواحد کربوه یک یدداشت، با یقند مرز یی،غذا یوعده ها یناگر ب

ند ساعت بعد ق یکبخورد و  ، ...(ییساقه طلا یسکوییتب 2،  ساندویچ کوچکیک  لیوان شیر،

 .چک شود

 ، سال ( 5 یرز یبرا 100-200)  هدفقند خون -3

 سال( 12برای بالای  130تا  70و )  (سال 12تا  5 یبرا 150-80)

 

 باشد، هدفوقت  قند خون در محدوده  هر

حساب  دراتیواحد کربوه یرا همانقدر که برا یآب یا ینارنج ینانسول یداگر قبل از غذا باشد، با 

 ، یدکن یقتزر یدکرد

 .یستلازم ن یباشد کار ییغذا یوعده ها ینو اگر ب 
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 دکتر زهرا عیدیان
 فوق تخصص غدد کودکان

 قند خون بالا )قند بالاتر از هدف(-4
 

قند هدف ،  یتا قند بالا 100هر  یبرا یداز حداکثر قند هدف باشد با یشترهر وقت قند خون ب

 .تزریق کنید یاصلاح ینبه عنوان انسول یآب یا ینارنج ینواحد انسول یک یا یمن

  

 یکه برا ینیرا با مقدار انسول یاصلاح ینانسول یناگر قند بالا را قبل از غذا خوردن داشت ا

 .دیکن یقد و مجموع آن را تزریجمع کن اید محاسبه کرده یدراتکربوه

  : باشد 150سن  یباشد و حداکثر قند هدف برا 350مثلا اگر قند خون 

 

 حداکثر قند هدف است یقند خون چقدر بالا ینیدبب اول

200 = 150 - 350 

 تاست 100مقدار قند بالاتر از هدف، چندتا  ینا ینیدبب حالا

2 = 100 ÷ 200 

 قند هدف است ،  یتا بالا100تا  2خون به اندازه  قند
 

 100هر  یسال برا 12تا  5واحد و در سن  5/0هدف  یتا قند بالا100هر  یسال برا 5 یرسن ز در

 .شود یقتزر یدبا یاصلاح ینواحد انسول 1هدف،  یتا قند بالا
 

 ینواحد انسول 2 یدسال با 12تا  5سن  یواحد و برا 1 یدسال با 5 یرسن ز یبرا  350با قند  پس

 .شود یققند خون بالا تزر یناصلاح ا یبرا یآب یا ینارنج
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 دکتر زهرا عیدیان
 فوق تخصص غدد کودکان

 : باشد 487اگر قند خون 

 
 حداکثر قند هدف است یقند خون چقدر بالا ینیداول بب

337 =150 – 487 

 تاست 100مقدار قند بالاتر از هدف، چندتا  ینا ینیدحالا بب

3/3 =100 ÷ 337 

 

 ددع و یمکن یبه بالا گرد م را یشترب یا 5/0 یاعشار عددوقتی عدد اعشاری به دست می آید : 

 .یمکن یگرد م یینبه پا را 5/0کمتر از اعشاری 

در نظر  3را  3/3یعنی است به پایین گرد میکنیم ،  5/0کمتر از  3/0را چون عدد اعشاری  3/3پس 

 .میگیریم

تا قند بالای هدف یک واحد انسولین اصلاحی در نظر گرفته 100سال برای هر  12تا  5در سن 

 میشود :

3 =1 × 3  

 

 تزریق میکنیم. برای اصلاح این قند بالا واحد انسولین آبی یا نارنجی 3 پس 
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 دکتر زهرا عیدیان
 فوق تخصص غدد کودکان

 مثال برای نحوه محاسبه مقدار انسولین

 

 150و حداکثر قند هدف   یک یدراتکربوه یبسال با ضر 12تا  5سن  یمثال برا

 

و باید مقدار  است مرزی قند پس ←است  76قند قبل از ناهار  میخواهید ناهار بخورید و مثلا

 انسولین را یک واحد کمتر از مقداری که برای غذا محاسبه کرده ایم تزریق کنیم.
 

 : یمناهار را محاسبه کن یدراتتعداد واحد کربوه یدبا حالا
 

 لپه : یوان) نصف ل یمهخورشت ق -(یدراتواحد کربوه 3پلو )  یقاشق غذاخور 15شامل :  ناهار

 هیالپ یک -واحد( یک: ینیزم یبخلال س 10 -: صفر واحدیگوشت خورشت قطعه 2 –واحد  یک

 .واحد یمدوغ : ن یوانل یک -بشقاب سالاد بدون سس: صفر واحد یک -واحد یکماست: 

5/6 = 5/0  +1  +1 +1  +3 

 

در  یدراتواحد کربوه 7و  یکنیماست که به بالا گرد م یدراتواحد کربوه 5/6ناهار شامل  پس

  .یگیریمنظر م

 کیرا ضرب در  یدراتاست تعداد واحد کربوه "یک" در این مثال یدراتکربوه یبضر چون

ر ناها جذب قند موجود در این یبرا یآب یا ینارنج ینواحد انسول 7 یعنی،  7 یشودکه م یکنیمم

  .لازم است

 6 نییع یم،کن یقواحد کمتر تزر یک یداست با یچون قند قبل ناهار در محدوده مرز یول 

 .ینواحد انسول

6 = 1 -7 
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 دکتر زهرا عیدیان
 فوق تخصص غدد کودکان

 150و حداکثر قند هدف   یک یدراتکربوه یبسال با ضر 12تا  5سن  یمثال برا

 

 ناشتا هستید و میخواهید صبحانه بخورید. مثلا

 

صبح  یطوس ینانسول باید است 80 از کمتر ناشتا قند چون پس ←است  68قند قبل صبحانه  

 .شود یقواحد کمتر از روز قبل تزر یکامروز 

 

 دراتینوبت صبح، تعداد واحد کربوه یآب یا ینارنج ینمحاسبه مقدار انسول یبرا یدبا حالا

 .یمصبحانه را محاسبه کن

الب ق یک -تخم مرغ آبپز )صفر واحد( یک -واحد( یککف دست نان لواش )  3شامل :  صبحانه

عدد  3 -واحد( یک)  یرش یوانل یک -دو عدد گردو )صفر واحد( -)صفر واحد(یرکوچک پن

 .واحد( یکخرما) 

3 =1  +1  +1 

 است : "یک"کربوهیدرات  چون ضریبو است  یدراتواحد کربوه 3پس صبحانه شامل 

3 = 1× 3 

ما چون اواحد انسولین نارنجی یا آبی برای جذب قند موجود در این صبحانه لازم است  3یعنی 

 یآب یا ینارنج ینواحد انسول 2 یعنیواحد کم شود  یک یداست با یقند قبل از صبحانه، قند مرز

 .شود یقتزر

2 = 1 - 3 
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 دکتر زهرا عیدیان
 فوق تخصص غدد کودکان

 150و حداکثر قند هدف   یک یدراتکربوه یبسال با ضر 12تا  5سن  یمثال برا

 .است 386مثلا قند قبل از شام 

 .دارد یاصلاح ینبه انسول یازاست و ن ییپس قند بالا

دار بالاتر چندتا مق ینکه ا ینیمچقدر بالاتر از حداکثر قند هدف است و بعد بب ینیمبب یدبا اول

 .تا است100

236 =150 – 386 

3/2 =100 ÷ 236 

 یکنیمگرد م ییناست، آن را به پا 5/0است و اعشار آن کمتر از  یعدد بدست آمده اعشار چون

 . 2 یعنی

تا قند بالای هدف ، یک واحد انسولین در نظر میگیریم 100حالا چون در این سن برای اصلاح هر 

 . 2را ضرب در یک کنیم که میشود  2باید 

 یم.قند بالا لازم دار یناصلاح ا یبرا یآب یا ینارنج ینواحد انسول 2یعنی 

 

 .یمشام را محاسبه کن یدراتتعداد واحد کربوه یدحالا با

 یک –واحد(  4برنج )  غذاخوری قاشق 20 –مرغ آبپز )صفر واحد(  ینهس یکشامل :  شاممثلا 

 .واحد( 2دلستر ) یوانل یک -بشقاب سالاد بدون سس) صفر واحد(

6 =2  +4 

 است : "یک"کربوهیدرات  و چون ضریب

6 = 1× 6  

 واحد انسولین نارنجی یا آبی برای جذب قند موجود در غذای شام لازم داریم. 6یعنی 
 

تا  یم اضافه کنقند بالا یبرا یاصلاح ینشام را به مقدار انسول یبرا ینتعداد واحد انسول یدبا حالا

 هم قند بالا را به قند هدف برگردانیم و هم قند موجود در غذا را پوشش بدهیم.

8 = 6  +2 

جذب قند  یتا برا 6اصلاح قند بالا و  یتا برا2)  یآب یا ینارنج ینواحد انسول 8پس مجموعا 

 .یمکن یققبل از شام تزر یدشام( با یدراتکربوه
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 دکتر زهرا عیدیان
 فوق تخصص غدد کودکان

 200ند هدف سال و حداکثر ق 5مثال برای سن کمتر از 

نحوه محاسبه مقدار انسولین در این سن مانند مثالهای قبل است فقط باید دقت کنید که ضریب 

است. پس شما باید تعداد  7/0یا  5/0کربوهیدرات در این سن معمولا کمتر از یک است مثلا 

 واحد کربوهیدرات غذا را در این اعداد ضرب کنید.

 

واحد انسولین در نظر گرفته  5/0تا قند بالای هدف ،  100 همچنین در این سن معمولا برای هر

 میشود.

 

 باشد : 7و تعداد واحد کربوهیدرات ناهار  300مثلا اگر قند قبل از ناهار 

 

 اول چون قند بالاست باید مقدار انسولین اصلاحی را حساب کنید.

100 = 200 – 300 

1 = 100 ÷ 100 

5/0 = 5/0 × 1  

 برای اصلاح قند بالا لازم داریم.پس نیم واحد انسولین 

 

است باید تعداد واحد  5/0تا ست و چون ضریب کربوهیدرات  7تعداد واحد کربوهیدرات ناهار 

 کنیم. 5/0کربوهیدرات را ضرب در 

5/3 = 5/0 × 7  

 واحد انسولین برای جذب قند موجود در غذای ناهار لازم داریم. 5/3یعنی 

 

واحد برای غذا(  5/3ل از ناهار ) نیم واحد برای اصلاح قند بالا و واحد انسولین قب 4پس مجموعا 

 باید تزریق شود.

4 = 5/0  +5/3 

 یدر گرفته ادر نظ یشانکه برا ییغذا یهمه  یستیددر کودکان کم سن که مطمئن ن:  نکته

از اتمام  "له بعدبالافاص"و  یدنکن یقرا قبل از غذا تزر یآب یا ینارنج ینانسول یتوانیدبخورند، م

 .یدکن یقکه خورده اند تزر یدراتیغذا با توجه به تعداد واحد کربوه



11 

 

 دکتر زهرا عیدیان
 فوق تخصص غدد کودکان

 

 نکات مهم برای کنترل بهتر دیابت

ز شروع شوند ، اما بعد ا ینگهدار یخچالدر  یداستفاده با ینتا قبل از اول یقلم یها ینانسول

. ولی نباید یخ کرد یدرجه ( از آنها نگهدار 25 یراتاق ) ز یدر دما یا یخچالدر  یتواناستفاده م

 بزند یا در معرض آفتاب قرار بگیرد.

ند ه کج ، ک  به شرطی ک یتوانم بهتر است در هر نوبت تعویض شود ولی ینانسول قلم سر سوزن

 .استفاده کرد برای یک قلم از آن یقبار تزر 4تا  3 یبرایا آلوده نشده باشد 

 یهثان 10تا  5 یقبعد از تزر شود و کل سوزن وارد پوست شود.انجام  یعمود یدبا ینانسول یقتزر

 .یدخارج کن همانطور صاف و عمودی و سپس سوزن را یدصبر کن

  .فاصله داشته باشد یقبل یقسانت با محل تزر 2حدود  یددر هر نوبت با یقمحل تزر

 یو سع یدروب یاندام تمام شد به اندام بعد یکدر  یقتزر یتمام نقاط مناسب برا ینکهاز ا بعد

 .یداستفاده کن یقتزر یمناسب برا یاندام ها یاز همه  یبه صورت چرخش یدکن

 :یقتزر یمناسب برا ینواح

 یک سوم میانی پشت بازوها-1

 دو چهارم میانی در سطح خارجی رانها-2

 ربع فوقانی خارجی در هر نیمه باسن-3

  سانت از ناف 2و کناره های ناف با فاصله روی شکم در قسمت پایین -4
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 یابتکنترل بهتر د ینکات مهم برا

مک قند خون ک بهتر ساعت ، به کنترل یمروز در هفته و روزانه ن 5ورزش سبک و منظم ، حداقل 

 .یکندم

ورزش و  ینچون ح (100)قند قبل از ورزش بالای ،یدورزش قند خون را چک کن ینو ح قبل

 پس گوش به زنگ باشید! .ساعت بعد از آن احتمال افت قند خون وجود دارد ینتا چند
 

همراهتان، هنگام خواب در کنار تختخوابتان و  یفدر ک یداز منزل هست یرونب یوقت یشههم

ند مثل قند، آب ق یعبا جذب سر یرینش یماده خوراک یک ، یتورزش و فعال ینح همینطور

. گاهی اوقات حملات افت قند خون به شما مهلت یدهمراه داشته باش یرینش یوهآبم یا یظغل

 نمیدهد تا به جستجوی خوراکی شیرین بروید.

روز  یدر ط ینسنگ یوعده غذا 3 یمتعدد و کم حجم، به جا ییغذا یوعده ها یدکن یسع

  .یدمصرف کن

 یانم 3 ، که سبک و کم حجم باشد شامل صبحانه، ناهار و شام یاصل یوعده غذا 3علاوه بر  یعنی

 .یدصبحانه و ناهار ، عصرانه و قبل از خواب مصرف کن ینب یعنیوعده 

 یبعض یدیتوانداشت ، م یدنخواه ییغذا یتشما محدود یقلم ینهایبا استفاده درست ازانسول

که  یبه شرط یدنوشابه مصرف کن یا یبستن یرینی،مثل ش یرینش یها یدنیو نوش یهاوقتها خوراک

 .یدکن یقتزر انسولین محاسبه و یموجود در آن را به درست یدراتتعداد واحد کربوه

 یجاتاز سبز یشترچرب و فست فودها ، و استفاده ب یو غذاها یرینیجاتبا مصرف هرچه کمتر ش اما

 .داشت یدقند خون خواه یرو یدر کنار ورزش منظم ، کنترل بهتر یبرو ف

 یدنبه پزشکتان مراجعه ک«  یوان س یاِ »  ینهموگلوب یشو آزما هر سه ماه با دفترچه چک قند

 .یدهدماه گذشته نشان م 3 ینحوه کنترل قند خون شما را در ط«  یوان س یاِ »  هموگلوبین

شم، فشار سلامت چ یبررس یبرا یناتیمعا یدبا یپزشک معالج و به صورت دوره ا یدبه صلاحد

و سلامت  اکیسل یماریخون، ب یچرب یروئید،ت یبررس یبرا یشاتیو آزما یطی،خون و اعصاب مح

 .یدها انجام بده یهکل
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 دفترچه چک قند خون

 

 دول زیر صفحات آن را خط کشی کنید.یک دفتر بردارید و مثل ج

 

  شام ناهار صبحانه 

روزهای 

 هفته
قند 

 ناشتا
 انسولین

ساعت  2

بعد 

 صبحانه

قبل 

 ناهار
 انسولین

ساعت  2

 بعد ناهار

قبل 

 شام
 انسولین

ساعت  2

 بعد شام

قبل 

 خواب

ساعت 

نیمه  3

 شب

             شنبه

             یکشنبه

            ˣ دوشنبه
     ˣ   ˣ    ˣ سه شنبه

       ˣ   ˣ  ˣ چهارشنبه

             پنج شنبه

      ˣ   ˣ   ˣ جمعه

 

 قند ناشتا  را حتما هر روز چک کنید و یادداشت کنید.

 .چک شود یبه صورت چرخش یگرنوبت قند د 3هر روز قند ناشتا و حداقل 

ل و در هر ستون چک قند حداقچک شده باشد ناشتا  یهر هفته ، همه قند ها یانکه در پا یبه طور

 .یادداشت شده باشدقند  عدد 4تا  3

 یبالا روز پشت سرهم 3 یا 80روز پشت سر هم کمتر از  3قند ناشتا  یوقتنیمه شب باید  3قند ساعت 

 ، در غیر این موارد بهتر است هفته ای یکبار چک شود.قند هدف باشد چک شود

ثلا در م در ستون انسولین مقدار انسولین تزریق شده در هر نوبت و نوع آن را یادداشت کنید.

یادداشت  استون انسولین نوبت صبح، مقدار انسولین طوسی یا سبز و مقدار انسولین آبی یا نارنجی ر

 کنید.


