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دوز علاقه داشتم و  های دستچند سال پیش تصمیم گرفتم که خیاطی را یاد بگیرم. همیشه به لباس 
دانستم از کجا باید شروع کنم. بعد از  خواستم بتوانم مانتوهایی مطابق با سلیقه خودم بدوزم. اما نمی می 

کمی جستجو، یک کتاب آموزش خیاطی مانتو را پیدا کردم که نسخه دیجیتالی آن برای دانلود در  
 .دسترس بود 

های برش و دوخت. اولین  های مختلفی بود، از معرفی انواع پارچه گرفته تا تکنیک کتاب شامل بخش 
گیری دقیق برای تهیه الگو بود. این بخش از کتاب به من کمک کرد تا  چیزی که یاد گرفتم، نحوه اندازه 

های ساده برش  گیری صحیح نقش مهمی در دوخت لباس دارد. سپس، روشدرک کنم که چرا اندازه 
 .سازی آن برای دوخت توضیح داده شده بود پارچه و آماده 

کردم که این  هایی که با آن مواجه شدم، دوخت یقه و آستین بود. در ابتدا تصور می یکی از چالش
مرحله به من کمک کرد تا  به مراحل سخت و پیچیده هستند، اما توضیحات کتاب همراه با تصاویر مرحله 

 .درستی انجام دهم. بعد از چند بار تمرین، موفق شدم اولین مانتو را بدوزماین کار را به 

 


