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کتاب "قدرت ذهن ناخودآگاه شما" اثر ژوزف مورفی، به عنوان یکی از آثار برجسته در حوزه  
خودیاری و روانشناسی مثبت، به بررسی قدرت و تاثیر شگرف ذهن ناخودآگاه بر زندگی انسان  

دهد که  پردازد. مورفی در این کتاب، با استفاده از زبانی ساده و قابل فهم، به مخاطبان خود نشان می می 
های خاص، ذهن ناخودآگاه را برای رسیدن به اهداف و  توان با استفاده از اصول و تکنیک چگونه می 

 .ریزی کرد آرزوها برنامه 

یکی از اصول کلیدی مطرح شده در این کتاب، قانون جذب است. مورفی معتقد است که هر آنچه در  
ذهن خود تصور و باور کنیم، در دنیای واقعی نیز جذب خواهیم کرد. به عبارت دیگر، افکار و باورهای  

 .مثبت، نتایج مثبت و افکار و باورهای منفی، نتایج منفی را به دنبال خواهند داشت

اصل دیگری که در این کتاب مورد تاکید قرار گرفته، اهمیت تلقین و تکرار است. مورفی بر این باور  
توان ذهن ناخودآگاه را برای پذیرش و باور  است که با تکرار مداوم جملات و عبارات تاکیدی مثبت، می 

ریزی کرد. این امر، به تدریج باعث تغییر الگوهای فکری و رفتاری فرد شده و او را در  آنها برنامه 
 .کندمسیر رسیدن به اهدافش یاری می 

کند. او معتقد است که با  علاوه بر این، مورفی در کتاب خود به اهمیت تصویرسازی ذهنی نیز اشاره می 
توان ذهن ناخودآگاه را برای تحقق آنها آماده کرد. این  تجسم واضح و دقیق اهداف و آرزوها، می 

کند تا با ایجاد یک تصویر ذهنی قوی از آینده مطلوب، انگیزه و انرژی لازم  تکنیک، به فرد کمک می 
 .برای تلاش و پشتکار را در خود تقویت کند 

های کاربردی، به مخاطبان خود  در مجموع، کتاب "قدرت ذهن ناخودآگاه شما" با ارائه اصول و تکنیک 
توان با استفاده از قدرت ذهن ناخودآگاه، زندگی خود را دگرگون کرد و به  دهد که چگونه مینشان می 

 .اهداف و آرزوهای خود دست یافت 

 


