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ای، برای بوکسورهای پیشرفته نیز حاوی  های پایه های آموزش بوکس، علاوه بر آموزش تکنیک کتاب
اطلاعات مفیدی هستند. کتاب آموزش بوکس که توسط بسیاری از مربیان و متخصصان بوکس توصیه  

تواند  کند، بلکه برای افرادی که در این ورزش تجربه دارند، می تنها به مبتدیان کمک می شود، نه می 
 .ها و ارتقاء سطح رقابتی باشدابزاری قدرتمند برای بهبود مهارت 

های دفاعی پیچیده،  ای چون نحوه ترکیب ضربات، حرکت های پیشرفته در این کتاب، به جزئیات تکنیک 
شود. برای بوکسورهای پیشرفته، سرعت و دقت در  های مبارزه در رینگ پرداخته می و استراتژی 

های متعدد، نحوه حرکت  اجرای ضربات بسیار حائز اهمیت است. کتاب آموزش بوکس با استفاده از مثال
 .دهدطور همزمان را آموزش می همزمان با ضربه، ایجاد فواصل مناسب برای حمله، و دفاع به 

ها در بوکس است. بر خلاف تصور  یکی از نکات مهم در این کتاب، بحث درباره استفاده از استراتژی
طور مفصل توضیح داده  عموم که بوکس فقط به قدرت و سرعت ضربات بستگی دارد، در این کتاب به 

های  بینی حرکات حریف خود را انجام دهد و از استراتژیشود که یک بوکسور باید بتواند پیش می 
دهد تا با استفاده از  دست آوردن برتری استفاده کند. این امر به بوکسور اجازه می مناسب برای به 

 .هوش مبارزاتی، جریان مبارزه را به نفع خود تغییر دهد

پردازد. بوکس تنها یک ورزش  های تقویت ذهنی می کتاب آموزش بوکس همچنین به تمرینات و روش 
های  طور جدی نیاز به تمرکز ذهنی دارد. نویسنده کتاب در این بخش به تکنیک فیزیکی نیست، بلکه به 

تواند تأثیر بسزایی در نتیجه  کند، که می های فشار زا اشاره می افزایش تمرکز و حفظ آرامش در موقعیت 
 .مبارزات داشته باشد

 


