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اثر رولف دوبلی،   (The Art of Thinking Clearly) هنر شفاف اندیشیدن  کتاب

کند  گیری است که به خوانندگان کمک میشناسی و تصمیمیک اثر تاثیرگذار در حوزه روان 
گیری مرتکب  تا از اشتباهات رایج ذهنی و شناختی که افراد معمولاً در فرآیند تصمیم

 cognitive ای از اشتباهات ذهنی وشوند، آگاه شوند. دوبلی در این کتاب مجموعهمی
biases ها پرداخته است. این اشتباهات معمولاً باعث  را معرفی کرده و به تشریح آن

 .شوند که افراد تصمیمات نادرست و غیرمنطقی بگیرندمی
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دهد که چگونه افراد تحت  های مختلف، نشان میدوبلی در این کتاب با استفاده از مثال
تأثیر شرایط روانی، اجتماعی و حتی محیطی ممکن است تصمیمات اشتباهی اتخاذ کنند.  

وکار و حتی در سیاست  توانند در زندگی روزمره، دنیای کسباین اشتباهات ذهنی می
تاثیرگذار باشند. یکی از نکات برجسته این کتاب، ساده و قابل فهم بودن مطالب آن است  

شناسی ندارند نیز بتوانند با  ای در روانزمینهشود حتی کسانی که هیچ پیشکه باعث می
 .مفاهیم مطرح شده در کتاب ارتباط برقرار کنند

 

 


