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فرهنگ ایران در یک نگاه

بههدمتعوفرهیختهواستعدادباآموزاندانشپرورشمنظوربهایرانفرهنگدخترانهغیردولتیدبیرستان

رشدیفرهنگاجتماعی،سیاسی،امور،اقتصادیمدیریتی،اموردرتاگردیدهتاسیسعزیزمانایرانواسلام

.بسازیمراخوداسلامیایرانآیندههمکاری،وهمیاریبابتوانیموباشیمداشتهقبولیقابل

یکدیگرکناردریادگیریوزندگیمدرسه،ایندر:ماشعار

اجتماعوفردیابعادهمهدرکارآمدویادگیرندهآموزاندانشتربیت:ماماموریت

،دینیهایآموزهبهمسلط،موحد،ایمانباآموزاندانشتربیت:مابلندمدتاهدافواندازچشم

اجتماعدرحضوربرایکافیمهارتدارایمردم،بهخدمتآمادهنشاط،بانواندیش،خلاق،
ولاقاخبامحور،عدالتدانشمند،وعالمموحدآموزانیدانشپرورشوتربیتبهایرانفرهنگدبیرستاندر

منضمدرسهایندر.ماستاساسیاهدافازکهپرداخت،خواهیمجامعهسیاسیاموردرتاثیرگذاروکارآفرین

پیداارجامعهاموریکلیهدراثرگذاریوبالندگیخود،احساسعلاقهموردمهمهایرشتهازیکیبهیابیدست

.کردخواهیم
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پیام موسس و مدیریت

خرد رهنمای و خرد دلگشای                      خرد دست گیرد به هر دو سرای

خرد چشم جان است چون بنگری                 تو بی چشم شادان جهان نسپری 

به گفتار دانندگان راه جوی                      به گیتی بپوی و به هر کس بگوی

زهر دانشی چون سخن بشنوی                    از آموختن یک زمان نعنوی

وند یار یگرمان باشد تا ب  تحصیلی جدید را    با    دختران عزیز تر از جانم آغاز می کنیم امیدوارم که خدا
ویا، سالم، ر ،اجتماعی، مقتصد، پ توانم نسلی فرهیخته، دیندا سال 

.که بتوانند، برای خود   و جامعه خود مفید واقع شوند( عج)عصر تندرست و آگاه به زمان خود، تربیت کنیم ؛ تربیت    مادرانی     با    اعتماد به نفس و با تکیه به امام

توران ضیا مطلقدکتر 

ایراندبیرستان فرهنگ موسس   و   مدیریت  
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.موجوددرسیهایبرنامهتولیدبازوراهبردیتحولاسناداساسبرملیدرسییبرنامهاجرایوتدوینطراحی،

هایظرفیتمامازتاستفادهباتربیتیهایمحیطدراخلاقیفضایلتحکیمومستمرتقویتترویج،راستایدرلازمعملیاتیهایبرنامهتدوین

.تحصیلیهایدورهدرتمامنظموپذیریمسئولیت،صداقت،عفتوحیا،شجاعتونفسعزتوکرامتاولویتبرتاکیدباتربیتیوآموزشی

باقرآنیسوادوفرهنگیتوسعهوآموزاندانشدرقرآنباانستقویتومدرسهدرنمازجماعتبرپاییبهاهتمامونمازیاقامهفرهنگیتوسعه

قرآنیمعارفآموزشقرآنکلیدیمفاهیمباآشنایی،خوانیروانوروخوانیمهارتتقویتراستایدرمعلمانتوانمندسازیوهابرنامهاصلاح

.قرآنیفرهنگیتوسعهمنشوربراساس

ینهزم»انتظاروجهادییروحیهازمنکر،نهیومعروفامربهتبری،وتولیمداریولایتفرهنگسازینهادینهوترویجوکارهایسازایجاد

.هاروشاصلاحومعلمانالگویینقشوعلمیههایحوزهظرفیتازگیریبربهرهتأکیدبا»(عج)مهدویعدلدولتاستقراربرایسازی

.ایرانی–اسلامیهویتتقویتوتثبیتاصلرعایتبادرسی،یبرنامه)تجویزینیمه(انتخابیبخشدرچارچوبخارجیزبانآموزشارایه

.شدهریزیبرنامهومتناسبتعلیموجامعهنیازموردهایمهارتوحرفبهدادنتنوعوگسترش

برآموزشدتاکیبامعلمانوآموزاندردانشرانیایاسلامیافتخارآمیزهویتاحیایوملیوحدتواجتماعیانسجامتقویتبرایکاروسازایجاد

.مدارستمامدرایراناسلامیجمهوریپرچمدرآوردناهتزازبهوملیسرودواجرای

سند تحول بنیادین و برنامه درسی ملی
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کادر اجرایی

توران ضیاءمطلق

مدیر و موسس

پریچهر عبدی پور

-معاونت اجرایی

فناوری

زهرا مختاری

امور مالی

سیمین ناصری

معاونت آموزشی

فرناز کریمخانی

معاونت آموزشی

فاطمه منتجبی

مشاور آموزشی

فرزانه توحیدی

مشاور آموزشی

سیمین ناصری

معاونت
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کادر آموزشی
دروس عمومی

یانگلیسزبان دین و زندگی ادبیات فارسی عربی

نخعیخانم خانم نوازنی
خسرویخانم

نوروزیخانم
حسینیخانمخانم موسوی

خانم شعبانی خانم شعبانی

رشته تجربی و ریاضیدروس اختصاصی

زمین شناسی زیست شیمی فیزیک ریاضیات

خانم ملکی
خانم عراقی خانم قادری

خانم شفقی
خانم صانعی

خانم توحیدی فرنقیخانم خانم شاکری

دروس اختصاصی رشته انسانی

شناسیروان منطق وفلسفه جامعه شناسی جغرافی تاریخ اقتصاد علوم و فنون

درخشندهخانم خانم بوربور درخشندهخانم خانم حیدریان لنگریخانم خانم نوروزی رضاییخانم خانم موسوی

دروس اختیاری

بدنیتربیت هویت مدیریت سلامت یتحلیل فرهنگ رسانهسواد دفاعی کارآفرینی زیستمحیط

خانم حبیبی خانم امیری خانم امیری خانم امیری خانم امیری نخعیخانم نخعیخانم خانم ناصری خانم امیری
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دکتر توران ضیا مطلق: موسس و مدیر

مدیریتسابقهوپرورشوآموزشدررسمیکارسابقه36:کاریسوابقفارسیادبیاتوزباندکتری:تحصیلیسوابق
ستادوعضموسسان،شورایعضواستاندرامناییهیاتمدیراننمایدهیونیسفدرمتوسطهمدیراننماینده:اجتماعیفعالیتهای

مدیرانگروهمسئولسال4،5منطقهمدیراننمایندهسال5فارسی،تدریسروشمدرسوالمپیاددرخشاناستعدادهای
...ورویجیتکرسیمقاله،ریزی،برنامهدفاتر،اجراییتقویم،مثنویدررجاو،خوفناصرخسرودراشعارعلیآلوعلی:تالیفات

پریچهر عبدی پور: معاونت 
سال سابقه کار حوزه حسابداری15سال سابقه  معاونت آموزشی اجرایی فناوری،  34:سوابق کاریکارشناس حسابداری :سوابق تحصیلی
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سیمین ناصری: معاونت 

سال سابقه معاونت و تدریس، نماینده معلمان متوسطه32نیروی رسمی آموزش و پروش، : سوابق کاریکارشناس ریاضی : سوابق تحصیلی

فرناز کریمخانی: معاونت 
سال سابقه مشاوره و برنامه ریزی تحصیلی، معاونت و تدریس 8: سوابق کاریکارشناس علوم تربیتی علامه طباطبایی : سوابق تحصیلی

زهرا مختاری: امورمالی 
سال سابقه کار در مدارس برتر، برگزاری سرویس مدارس10کارشناس مالی، :سوابق کاری
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فاطمه منتجبی مشاور آموزشی

،اورهمشاموردرکارسابقهپرورش،وآموزششاغلرسمیدبیر:کاریسوابقابتداییآموزشکارشناس:تحصیلیسوابق
فنونعلوموعربیوانسانیرشتهدروسمدرس،انسانیرشتهدروسبهمسلطرشته،انتخابودرسیریزیبرنامه،پشتیبانی

مهری نوازنی دبیر دینی

15طیبسیجفرماندهپرورشی،وآموزشیسابقهسال33:کاریسوابقپرورشوآموزشفلسفهوتاریخارشدکارشناس:تحصیلیسوابق
واستانیرتبهباسرودونمایشیهای،گروهدارایوایمدرسهدرونهایالمپیاددر،فعالاستانسطحنمونهمربیو،معلمسال

خمینیامامامدادکمیتهفرهنگیرابطسمپاد،وقرآنیعلوممسابقاتدرهمکاریتجسمی،هنرهایدرکشوریرتبهکشوری،کسب

اکرم نوروزی دبیر عربی

سال سابقه تدریس در مدارس برتر تهران 35دبیر رسمی آموزش و پرورش ، : سوابق کاریکارشناسی معارف : سوابق تحصیلی

فاطمه حیدریان دبیر جغرافیا 
سال سابقه تدریس در مدارس برتر، 28دبیر رسمی آموزش و پرورش ، : سوابق کاریکارشناس ارشد جغرافیا : سوابق تحصیلی

مولف کتاب اهلی ساز غول امتحان مبتکران  



منیره امیری دبیر ریاضی،آمار، اقتصاد، سلامت و بهداشت، محیط زیست، علوم اجتماعی
سال سابقه تدریس،سابقه تدریس در مدارس برتر 32دبیر رسمی آموزش و پرورش،:سوابق کاریکارشناسی اقتصاد :سوابق تحصیلی

قاومتیمقام اول استانی در جشنواره ملاصدرا با موضوع اقتصاد م: افتخاراتمریم، صدیقه کبری، فرهنگ آل یاسین، امامت :تهران 

پریسا نخعی دبیر زبان انگلیسی، ورزش، امور فناوری

کمکمدرک،3درجهبدنسازیمربیگریمدرک،TTCمدرکحسابداری،مدرکورزشی،علومکارشناس:تحصیلیسوابق
ستدریوبرترهایآموزشگاهدرتدریسسابقهپرورش،وآموزشرسمیدبیر:کاریسوابقاحمرهلالسازمانازاولیههای

تهران11و4منطقهمدارسدرتدریسسابقهخصوصی،
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علویه حبیبی دبیر تربیت بدنی
سال سابقه تدریس در مدارس برتر30دبیر رسمی آموزش و پرورش ، : سوابق کاریکارشناس تربیت بدنی : سوابق تحصیلی



فاطمه قادری دبیر شیمی
سال سابقه تدریس در مدارس برتر 33دبیر رسمی بازنشسته  آموزش و پرورش،: سوابق کاریکارشناس ارشد شیمی  : سوابق تحصیلی

، مدرس کلاس های ضمن خدمت، بازرس امتحانات نهایی، داور مسابقات آزمایشگاهی4مدیر گروه شیمی منطقه : افتخاراتتهران  

ناهید فرنقی دبیر شیمی

لیلا عراقی دبیر زیست شناسی

فرزانه توحیدی دبیر زیست شناسی
سال20ی،آموزشسرگروهپرورش،وآموزششاغلرسمیدبیر:کاریسوابقجانوریفیزیولوژیارشدکارشناس:تحصیلیسوابق
یشوراعضوتهران،شهراستخدامیارزیابخدمت،ضمنمدرسدانشگاه،درپرستاریفیزیولوژیتدریسسال5تدریس،سابقه

شناسیزیستانجمن

استاد،تدریسسابقهسال20پرورش،وآموزششاغلرسمیدبیر:کاریسوابقشناسیزیستآموزشارشدکارشناسی:تحصیلیسوابق
پرورشوآموزشربرتارشدمقالهتالیفاولرتبهتیزهوشان،مدارسمدرساستانی،برترپژوهندهمعلمپاکدشت،نمونهمعلومفرهنگیان،دانشگاه

سابقهبرتر،مدارسدرتدریسسابقهسال36پرورش،وآموزشبازنشستهرسمیدبیر:کاریسوابقشیمیدبیریکارشناس:تحصیلیسوابق
استانینمونهدبیردانشگاهی،پیشمرکزتدریسسال17شیمی،آموزشیسرگروهسال2آزمایشگاهی،مسابقاتداورسال3معاونت،
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زهرا ملکی دبیر زمین شناسی 

سال سابقه 29دبیر رسمی شاغل آموزش و پرورش ، : سوابق کاریکارشناس ارشد زمین شناسی : سوابق تحصیلی
تدریس در مدارس برتر، رتبه سوم الگو برتر تدریس، مولف کتاب کمک آموزشی انرژی زمین گرمایی
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بهتریندبیرتدریس،سابقهسال22پرورش،وآموزششاغلرسمیدبیر:کاریسوابقفیزیکارشدکارشناس:تحصیلیسوابق
جوانفیزیکدانانانجمنعضوخدمت،ضمنهایدورهمدرسآموزشی،سرگروهسال2مدارس،

صدیقه شفقی دبیر فیزیک

منانه شاکری دبیر ریاضیات 
هایمونآزطراحبرتر،هایآموزشگاهومدارسدرتدریسآزاد،دانشگاهاستاد:کاریسوابقریاضیاتدکتری:تحصیلیسوابق
ستهگسریاضیونورپیامدانشگاههایکتابویرستارجبرخطی،ودیفرانسیلهایکتابمولفقیاس،وقلمچیوعلوی

زهره صانعی دبیر ریاضیات 

تماممدرستدریس،سابقهسال33پرورش،وآموزشبازنشستهرسمیدبیر:کاریسوابقریاضیاتکارشناس:تحصیلیسوابق
احتمالوآمارهندسهدوازدهمیازدهمدهمریاضیدروس

طاهره لنگری دبیر تاریخ
تدریسسابقهسال30پرورش،وآموزشبازنشستهرسمیدبیر:کاریسوابقپرورشوآموزشفلسفهارشدکارشناس:تحصیلیسوابق

زهرا درخشنده دبیر جامعه شناسی،روانشناسی
مدارسدرتدریسسابقهسال27پرورش،وآموزششاغلرسمیدبیر:کاریسوابقشناسیجامعهارشدکارشناس:تحصیلیسوابق
درسیکتبتغییرباهمزمانشناسیجامعهکنکورحوزهدرفعالیتبرتر،



دبیر ادبیات فارسی،علوم و فنونزهرا رضایی 
درتدریسسابقهسال28پرورش،وآموزششاغلرسمیدبیر:کاریسوابقفارسیادبیاتوزبانارشدکارشناس:تحصیلیسوابق

خانهادبیاتعضوگروهآموزی،دانشمسابقاتوهاجشنوارهداوریادبیات،گروه،سرگروهچی،مبتکرانقلموبرترمدارس
شوریکبرگزیدهطراحمسابقات،برگزیدهراهنمایمنطقه،استادنمونهمعلمعنوانکسبانسانی،علومپژوهشگاهواندیشمندان

مهرپرسشبرتررتبهادبیات،سوالات

فاطمه زهرا شعبانی دبیر ادبیات فارسی، علوم و فنون و زبان انگلیسی
اموردرکارقهسابپرورش،وآموزششاغلرسمیدبیر:کاریسوابقفارسیادبیاتدبیریکارشناس:تحصیلیسوابق

انگلیسیزبانTTCمدرکدارایانسانی،رشتهدروسبهمسلطرشته،انتخابودرسیریزیبرنامهپشتیبانی،مشاوره،

سیده زینب حسینی دبیر ادبیات فارسی، علوم و فنون
سابقهپرورش،وآموزششاغلرسمیدبیر:کاریسوابقشهیدبهشتیدانشگاهفارسیادبیاتوزبانارشدکارشناس:تحصیلیسوابق

دوازدهمتاهفتمپایهازفنونوعلوموفارسیادبیاتمدرس،برترمدارستدریس

لیلا خسروی دبیر ادبیات فارسی، علوم و فنون
سرگروهت،خدمضمنمدرسپرورش،وآموزشبازنشستهرسمیدبیر:کاریسوابقفارسیادبیاتوزبانارشدکارشناس:تحصیلیسوابق

الگوهاییتخصصداورکشور،ازخارجمدارسسوالطراحنهایی،امتحاناتبرتردبیرانسانی،رشتهتخصصیمدارسفرهنگدبیرادبیات،
دانشگاهمدرسفنون،وعلوموفارسیادبیاتآموزشیکمککتابمولفتدریس،برتر
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اشرف السادات موسوی دبیر ادبیات فارسی، علوم و فنون
درتدریسسابقهسال34پرورش،وآموزششاغلرسمیدبیر:کاریسوابقفارسیادبیاتوزبانارشدکارشناس:تحصیلیسوابق

4منطقهدوممتوسطهدبیراننمایندهآموزشی،معاونتسابقهبرتر،مدارس



آیین نامه انضباطی

.حضور به موقع در دبیرستان و کلاس درس-1

.توانند در مدرسه حضور داشته باشندی آن میدقیقه پس از خاتمه15دقیقه قبل از شروع کار مدرسه و 45آموزان حداکثر دانش-2
دفتر مدرسه را مطلع صبح8آموز به دلیل موجه از حضور در مدرسه معذور است لازم است، اولیای محترم قبل از ساعت که دانشدر صورتی-3

.نموده و دراولین روز حضور ارایه گواهی پزشک و حضور اولیا ضروری است
پرهیز از هرگونه برنامه ریزی جهت سفر در طول سال تحصیلی-4
.های رفت و آمد فرزندمان به عهده اولیا گرامی استکنترل زمان-5
.رعایت ادب و احترام نسبت به کادر مدرسه و دبیران و همکلاسی ها الزامی است-6
.رعایت دقیق نظم و انضباط و انجام تکالیف درسی به طور مستمر و پیگیر-7
.ریزی در تمامی روزهای هفته الزامی استهمراه داشتن دفتر برنامه-8
و مراقبت از وسایل شخصی....( انگشتر، گردنبند و ) همراه نیاوردن اشیاء غیرضروری و عدم استفاده از وسایل لوکس -9

.تواند با هماهنگی معاون مدرسه، از تلفن مدرسه استفاده نمایدآموز در صورت نیاز میدانش-10
.احساس مسئولیت در قبال حفظ اموال دبیرستان و جبران خسارت مالی-11
.حفظ پاکیزگی کلاس و نیمکت-12
.در رعایت حفظ پاکیزگی و نظافت حیاط و راهروهای مدرسه کوشا باشند-13
.های دبیرستان به اولیا و شرکت در جلساتنامهارائه دعوت-14
.(درصورت ضرورت به همراه داشتن، تحویل به معاون مربوطه الزامی است)عدم همراه داشتن تلفن همراه در مدرسه و بخصوص کلاس درس -15
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آیین نامه انضباطی

ی های لازم آموزشی و پرورشعدم رعایت مقررات انضباطی، اصول اخلاقــی و نیز عدم احراز حد نصاب

.آموز پیامدهای قانونی زیر را به ترتیب در بر خواهد داشتمورد انتظار دبیرستان  توسط دانش

.آموزتذکر شفاهی به دانش( الف

تذکر شفاهی با درج در دفتر انضباطی( ب

.اطلاع به اولیای محتــرم(  ج

ی تحصیلی اخطار کتبـی و درج در پرونده( د

.ی انضباط و تغییر کلاساخراج موقت از دبیرستان و درج در پرونده، کسر نمره( ه

.معرفــی به اداره آموزش و پرورش منطقــه به منظور تغییر دبیرستان( و

.خواهد بودتربیتی دبیرستان-به بعد به عهده شورای آموزشی« د » گیری از بند لازم به یادآوری است که تصمیم
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فعالیت های مثبت انضباطی

شرکت در تحقیق و پژوهش-1

شرکت در نماز  جماعت                                           -2

و مسابقات و اردو هاهای پرورشی و صبحگاهحضور فعال در برنامه-3

آموزی دانشانجام درست مسئولیت نماینده و انتظامات و شورای-4

ی جلسات مدرسه و زمان ارائه کارنامه                         حضور به موقع اولیاء در همه-5

مشارکت در حل مشکلات مدرسه -6

آموزیهای دانشسرگروه یا عضوفعال در همیار معلم وتشکل-7

های ورزشی و کسب مقامحضور در تیم-8

وکشوریمنطقه و استان شرکت در مسابقات قرآن، احکام، کتابخوانی-9

های خوارزمی ارایه طرح-10

استانی و کشوریو کسب رتبه ها های المپیادشرکت در کلاس-11

های سازنده  ارایه طرح-12

ارایه اثر وهای ادبیشب شعرها و برنامه، هاشرکت در همایش-13

داشتن هر ویژگی و خصوصیات خاص پرورش یافته-14
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آزمون میان نوبت اول

دوازدهم  
انسانی

دوازدهم  
تجربی

یازدهم  
انسانی

یازدهم  
تجربی دهم انسانی دهم ریاضی دهم تجربی تاریخ روز ردیف

ریاضی ریاضی ریاضی ریاضی ریاضی ریاضی ریاضی 8/26 شنبه 1

تاریخ فیزیک تاریخ فیزیک تاریخ فیزیک فیزیک 8/28 دوشنبه 3

دینی دینی دینی دینی دینی دینی دینی 8/30 چهارشنبه 5

فلسفه فلسفه منطق 9/3 شنبه 6

جغرافی شیمی یروانشناس شیمی اقتصاد شیمی شیمی 9/4 هیکشنب 7

جامعه زیست جامعه زیست جامعه هندسه زیست 9/6 هشنبسه 9

زبان زبان زبان زبان زبان زبان زبان 9/7 چهارشنبه 10

ادبیات ادبیات ادبیات ادبیات ادبیات ادبیات ادبیات 9/10 شنبه 11

عربی عربی عربی عربی عربی عربی عربی 9/11 هیکشنب 12

فنون هویت فنون تاریخ فنون 9/12 دوشنبه 13

سلامت سلامت جغرافی زمین جغرافی جغرافی جغرافی 9/13 هشنبسه 14

بهنابواستمدرسهامتحاناتبرنامهبینیپیشفوق،برنامهاست،ذکربهلازم
.رددگمیاعلاممراتبتغییردرصورت.داردوجودتغییرامکانآموزشی،مقتضیات

17

فرهنگ ایراندبیرستان دخترانه غیردولتی 

77495147-77457294
www.farhangiran-school.ir 635دردشت،جنب دبستان فطرت،پلاکوبزرگراه شهید سلیمانی،بین چهارراه سرسبز



زمان برگزاری آزمون میان نوبت اول

دوازدهم انسانی دوازدهم تجربی یازدهم انسانی یازدهم تجربی دهم انسانی دهم ریاضی دهم تجربی تاریخ روز ردیف

زنگ و برگزاری امتحان در زنگ اول5ساعات به تقسیم 8/26 شنبه 1

زنگ تاریخ زنگ مشاوره زنگ و برگزاری امتحان در زنگ اول5ساعات به تقسیم 8/28 دوشنبه 3

زنگ آزمون زنگ آزمون زنگ و برگزاری امتحان در زنگ اول5ساعات به تقسیم 8/30 چهارشنبه 5

هزنگ فلسف هزنگ فلسف زنگ منطق 9/3 شنبه 6

اولزنگ زنگ شیمی زنگ و برگزاری امتحان در زنگ اول5ساعات به تقسیم 9/4 یکشنبه 7

زنگ جامعه زنگ زیست زنگ و برگزاری امتحان در زنگ اول5ساعات به تقسیم 9/6 شنبهسه 9

زنگ ریاضی زنگ آزمون زنگ و برگزاری امتحان در زنگ اول5ساعات به تقسیم 9/7 چهارشنبه 10

زنگ و برگزاری امتحان در زنگ اول5ساعات به تقسیم 9/10 شنبه 11

زنگ اول زنگ اول زنگ و برگزاری امتحان در زنگ اول5ساعات به تقسیم 9/11 یکشنبه 12

زنگ فنون زنگ مشاوره زنگ فنون زنگ تاریخ زنگ فنون 9/12 دوشنبه 13

زنگ جامعه زنگ زبان زنگ و برگزاری امتحان در زنگ اول5ساعات به تقسیم 9/13 شنبهسه 14

بهنابواستمدرسهامتحاناتبرنامهبینیپیشفوق،برنامهاست،ذکربهلازم
.رددگمیاعلاممراتبتغییردرصورت.داردوجودتغییرامکانآموزشی،مقتضیات
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(شبه نهایی)آزمون میان نوبت دوم 

دوازدهم  
انسانی

دوازدهم  
تجربی

یازدهم  
انسانی

یازدهم  
تجربی دهم انسانی دهم ریاضی دهم تجربی تاریخ روز ردیف

ریاضی ریاضی ریاضی ریاضی ریاضی ریاضی ریاضی 12/18 شنبه 1

تاریخ فیزیک تاریخ فیزیک تاریخ فیزیک فیزیک 12/20 دوشنبه 3

دینی دینی دینی دینی دینی دینی دینی 12/22 چهارشنبه 5

فلسفه فلسفه منطق 1/16 شنبه 6

جغرافی شیمی یروانشناس شیمی اقتصاد شیمی شیمی 1/17 هیکشنب 7

جامعه زیست جامعه زیست جامعه هندسه زیست 1/19 هشنبسه 9

زبان زبان زبان زبان زبان زبان زبان 1/20 چهارشنبه 10

ادبیات ادبیات ادبیات ادبیات ادبیات ادبیات ادبیات 1/23 شنبه 11

عربی عربی عربی عربی عربی عربی عربی 1/24 هیکشنب 12

فنون هویت فنون تاریخ فنون 1/25 دوشنبه 13

سلامت سلامت جغرافی زمین جغرافی جغرافی جغرافی 1/26 هشنبسه 14
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بهنابواستمدرسهامتحاناتبرنامهبینیپیشفوق،برنامهاست،ذکربهلازم
.رددگمیاعلاممراتبتغییردرصورت.داردوجودتغییرامکانآموزشی،مقتضیات
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(شبه نهایی)زمان برگزاری آزمون میان نوبت دوم 

دوازدهم انسانی دوازدهم تجربی یازدهم انسانی یازدهم تجربی دهم انسانی دهم ریاضی دهم تجربی تاریخ روز ردیف

زنگ و برگزاری امتحان در زنگ اول5ساعات به تقسیم 12/18 شنبه 1

زنگ تاریخ زنگ مشاوره زنگ و برگزاری امتحان در زنگ اول5ساعات به تقسیم 12/20 دوشنبه 3

زنگ آزمون زنگ آزمون زنگ و برگزاری امتحان در زنگ اول5ساعات به تقسیم 12/22 چهارشنبه 5

هزنگ فلسف هزنگ فلسف زنگ منطق 1/16 شنبه 6

اولزنگ زنگ شیمی زنگ و برگزاری امتحان در زنگ اول5ساعات به تقسیم 1/17 یکشنبه 7

زنگ جامعه زنگ زیست زنگ و برگزاری امتحان در زنگ اول5ساعات به تقسیم 1/19 شنبهسه 9

زنگ ریاضی زنگ آزمون زنگ و برگزاری امتحان در زنگ اول5ساعات به تقسیم 1/20 چهارشنبه 10

زنگ و برگزاری امتحان در زنگ اول5ساعات به تقسیم 1/23 شنبه 11

زنگ اول زنگ اول زنگ و برگزاری امتحان در زنگ اول5ساعات به تقسیم 1/24 یکشنبه 12

زنگ فنون زنگ مشاوره زنگ فنون زنگ تاریخ زنگ فنون 1/25 دوشنبه 13

زنگ جامعه زنگ زبان زنگ و برگزاری امتحان در زنگ اول5ساعات به تقسیم 1/26 شنبهسه 14

بهنابواستمدرسهامتحاناتبرنامهبینیپیشفوق،برنامهاست،ذکربهلازم
.رددگمیاعلاممراتبتغییردرصورت.داردوجودتغییرامکانآموزشی،مقتضیات
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برنامه امتحانات ترم اول

دوازدهم  
انسانی

دوازدهم  
تجربی

یازدهم  
انسانی

یازدهم  
تجربی دهم انسانی دهم ریاضی دهم تجربی تاریخ روز ردیف

ریاضی ریاضی ریاضی ریاضی ریاضی ریاضی ریاضی 10/1 شنبه 1

جغرافی هویت جغرافی زمین جغرافی جغرافی جغرافی 10/3 دوشنبه 2

ادبیات ادبیات ادبیات ادبیات ادبیات ادبیات ادبیات 10/4 چهارشنبه 3

تاریخ فیزیک تاریخ فیزیک تاریخ فیزیک فیزیک 10/8 شنبه 4

عربی عربی عربی عربی عربی عربی عربی 10/10 دوشنبه 5

دینی دینی دینی دینی دینی دینی دینی 10/12 چهارشنبه 6

جامعه زیست جامعه زیست جامعه هندسه زیست 10/15 شنبه 7

زبان زبان زبان زبان زبان زبان زبان 10/17 دوشنبه 8

فلسفه شیمی فلسفه شیمی منطق شیمی شیمی 10/19 هچهارشنب 9

سلامت سلامت محیط محیط  اقتصاد 10/22 شنبه 10

فنون فنون تاریخ فنون 10/24 دوشنبه 11

روان 10/26 هچهارشنب 12

.می باشد1403/10/22شروع کلاس ها از روز شنبه 

.تغییرات متعاقبا اعلام خواهد شد( برف، آلودگی)درصورت تغییر برنامه یا تعطیلی 

. ماندهد درصورت تعطیلی، امتحان حذف شده به تاریخ دیگری موکول می گردد و باقی امتحانات طبق تاریخ و برنامه، اجرا شده و به قوت خود باقی خوا
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یازدهم انسانی  یازدهم تجربی دهم انسانیدهم تجربی و ریاضیروز
ریاضیریاضیریاضیریاضی2/1دوشنبه 
ریاضیریاضیریاضیریاضی2/2سه شنبه 
(ع)شهادت امام جعفر صادق2/3چهارشنبه 

ریاضیریاضیریاضیریاضی2/6شنبه 
جغرافیزمین شناسیجغرافیجغرافی2/7یکشنبه 
جغرافیزمین شناسیجغرافیجغرافی2/8دوشنبه 
عربیعربیعربیعربی2/9سه شنبه 
فلسفهشیمیمنطقشیمی2/10چهارشنبه 

تاریخشیمیتاریخشیمی2/13شنبه 
تاریخشیمیتاریخشیمی2/14یکشنبه 
تاریختاریخ معاصرتاریخادبیات2/15دوشنبه

عربیعربیعربیعربی2/16سه شنبه 
روز معلممراسم–اردو نیاسر کاشان 2/17چهارشنبه 

ادبیات فارسیادبیات فارسیادبیات فارسیفارسیادبیات2/20شنبه 
فلسفهفیزیکمنطقفیزیک2/21یکشنبه 
جامعهفیزیکجامعهفیزیک2/23دوشنبه 
جامعهفیزیکجامعهفیزیک2/23سه شنبه 
زبانزبانزبانزبان2/24چهارشنبه 

دینیدینیدینیدینی2/27شنبه
علوم و فنونزیستعلوم و فنونهندسه-زیست2/28یکشنبه 
علوم و فنونزیستعلوم و فنونهندسه-زیست2/29دوشنبه 
روانشناسیزیستاقتصادهندسه-زیست2/30سه شنبه

روانشناسیتاریخ معاصراقتصاد-2/31چهارشنبه 

برنامه جمع بندی اردیبهشت ماه
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(پایه دهم و یازدهم )برنامه آزمون های گزینه دو
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(پایه دوازدهم)برنامه آزمون های گزینه دو 
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www.farhangiran-school.ir

(رشته ریاضیپایه دهم )محدوده بندی آزمون های گزینه دو
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(رشته ریاضیپایه دهم )محدوده بندی آزمون های گزینه دو
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www.farhangiran-school.ir

(رشته تجربیپایه دهم )محدوده بندی آزمون های گزینه دو
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(رشته تجربیپایه دهم )محدوده بندی آزمون های گزینه دو
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(رشته انسانیپایه دهم )محدوده بندی آزمون های گزینه دو
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(رشته انسانیپایه دهم )محدوده بندی آزمون های گزینه دو
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(رشته ریاضیپایه یازدهم )محدوده بندی آزمون های گزینه دو
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(رشته ریاضیپایه یازدهم )محدوده بندی آزمون های گزینه دو
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(رشته تجربیپایه یازدهم )محدوده بندی آزمون های گزینه دو

33

فرهنگ ایراندبیرستان دخترانه غیردولتی 

77495147-77457294
www.farhangiran-school.ir 635دردشت،جنب دبستان فطرت،پلاکوبزرگراه شهید سلیمانی،بین چهارراه سرسبز



(رشته تجربیپایه یازدهم )محدوده بندی آزمون های گزینه دو
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(رشته انسانیپایه یازدهم )محدوده بندی آزمون های گزینه دو
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(رشته انسانیپایه یازدهم )محدوده بندی آزمون های گزینه دو

36

فرهنگ ایراندبیرستان دخترانه غیردولتی 

77495147-77457294
www.farhangiran-school.ir 635دردشت،جنب دبستان فطرت،پلاکوبزرگراه شهید سلیمانی،بین چهارراه سرسبز



(پایه دوازدهم رشته ریاضی)محدوده بندی آزمون های گزینه دو
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(پایه دوازدهم رشته ریاضی)محدوده بندی آزمون های گزینه دو
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(پایه دوازدهم رشته تجربی)محدوده بندی آزمون های گزینه دو
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(پایه دوازدهم رشته تجربی)محدوده بندی آزمون های گزینه دو
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(پایه دوازدهم رشته انسانی)محدوده بندی آزمون های گزینه دو
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(پایه دوازدهم رشته انسانی)محدوده بندی آزمون های گزینه دو
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موضوعات جلسه آموزش خانوادهتاریخروز کارنامهردیف

تغییرات مربوط به کنکور1403/7/29یکشنبهمهر1

(تربیت فرزندان )مهارتهای زندگی1403/8/28دوشنبهآبان2

یلیآسیب شناسی مطالعه و برنامه ریزی تحص1403/9/21چهارشنبهآذر3

اضطراب نوجوان و راه های مقابله با آن1403/10/30یکشنبهدی4

ی پیشگیری از اعتیاد و آسیب های اجتماع1403/12/1چهارشنبهبهمن5

خانواده و آسیب های فضای مجازی1404/2/2سه شنبهاسفند و فروردین6

-از امتحان هردرسبعداردیبهشت7

((توسط اولیا ))تاریخ دریافت کارنامه ها 

.یدشود جهت دریافت کارنامـه فقط در تاریخ ذکر شده به دبیـرستان مراجعه نمایاز والدین عزیز تقاضا می

.در صورت هرگونه تغییری مراتب کتبا به اطلاع اولیا می رسد

ن تغییر وجود لازم به ذکر است، برنامه فوق، پیش بینی برنامه ارائه کارنامه مدرسه است و بنا به مقتضیات آموزشی، امکا
.درصورت تغییر مراتب اعلام می گردد.دارد
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موضوعاتی که در کلاس مشاوره مطرح خواهد شد

.  رددجلسات مشاوره و راهنمایی در زمینه  راهکارهای آموزشی و ارتقای سطح علمی و ایجاد انگیزه با این عناوین ارائه می گ

.تقدم و تاخر مطالبی که ارائه خواهد شد به عهده مشاور محترم می باشد

وسواس مطالعاتیتمرکز

هوش هیجانی در آموزشآموزش خلاصه نویسی و حاشیه نویسی

آموزش مثبت اندیشیتحلیل آزمون

و رویاآموزش انتخاب هدف گذاریشیوه مطالعه

فرسودگی تحصیلیآموزش مدیریت زمان

مهارت آزمون دادنآموزش تندخوانی

(دو جلسهدر)روش مطالعه دروسناشتباهات رایج در آزمون و رفع ایرادات آزمو

تقویت حافظه(در چهارجلسه)معرفی رشته های دانشگاهی

اضطراب و استرسسرعت و دقت
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برنامه اردوها و بازدیدهای علمی

بازدید از مراکز مختلف مذهبی و علمی و برگزاری اردوهای تفریحی،

.  دهدتشکیل میدر صورت مجوز اداره را ایران ی دبیرستان فـرهنگ های فوق برنامهبخشی از برنامه

مجری  مکان بازدیدتاریخ روز ردیف 

معاون پرورشیشهیدفهمیدهاردوگاه1403/7/30دوشنبه1

معاون پرورشی سینما1403/8/29سه شنبه2

معاون پرورشیکابین توچالتله1403/10/20شنبه3

معاون پرورشیباغ پرندگان1404/1/31یکشنبه4

معاون پرورشینیاسر کاشان1404/2/17چهارشنبه5

ان تغییر لازم به ذکر است، برنامه فوق، پیش بینی برنامه اردوهای مدرسه است و بنا به مقتضیات آموزشی، امک
.درصورت تغییر مراتب اعلام می گردد.وجود دارد
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برنامه تربیت بدنی

نوع فعالیت محدوده زمانی
آشنایی با درس تربیت بدنی

ی اول مهرماههفته
ی پزشکی ورزشیی شناسنامهتهیه

تست آمادگی جسمانی
ی دوم مهرماههفته

ی شورای ورزشیجلسه
های ورزشیتست انتخابی تیم ی سوم مهرماههفته

ی تربیت بدنیآغاز هفته
ی سوم مهرماههفته

مسابقات 
های ورزشی اعزامیتمرینات تیم ی آخر مهرماههفته

برگزاری تست آمادگی جسمانی ی اول آذرماهنیمه

نوع فعالیت محدوده زمانی
امتحانات نوبت اول 

ی دوم آذرماهنیمه
ی شورای ورزشیدومین جلسه
ی شورای ورزشیسومین جلسه ماهی دوم دینیمه
سی هاو والیبال بین کلامسابقات شطرنج ی فجردهه

ی شورای ورزشیچهارمین جلسه ی آخر فروردینهفته
برگزاری مسابقات  ی اول اردیبهشتنیمه

امتحان تئوری تربیت بدنی(هفته معلم)
برگزاری تست آمادگی جسمانی ی دوم و سوم هفته

امتحانات نوبت دوماردیبهشت
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اجرای برنامه های مناسبتی ملی

برنامهمناسبتتاریخ روز ردیف 
دعوت از سخنران، فضا سازی هفته دفاع مقدس1403/7/1یکشنبه1
شب شعر، فضاسازیحافظبزرگداشت1403/7/20جمعه2
مسابقه ورزشروز تربیت بدنی و ورزش1403/7/26پنجشنبه3
فضاسازی فهمیده روز نوجوان و بسیج دانش آموزیشهادت محمدحسین1403/8/8سه شنبه5
پذیرایی، هدیهجشن روز دانش آموز1403/8/13یکشنبه6
نمایگاه کتابهفته کتاب و کتابخوانی1403/8/24پنجشنبه7
برنامه و میز یلدا شب یلدا1403/9/30جمعه8
فضاسازیشهادت سردار قاسم سلیمانی1403/10/13پنجشنبه9
فضاسازیآغاز دهه فجر1403/11/12جمعه10
فضاسازیپیروزی انقلاب اسلامی1403/11/22دوشنبه11
فضاسازیبزرگداشت عطار1404/1/25پنجشنبه12
فضاسازیبزرگداشت سعدی1404/2/1دوشنبه13
مراسم تکریم دبیرانروز معلم، بزرگداشت شهید مطهری1404/2/12جمعه14
فضاسازیفردوسیبزرگدات1404/2/25پنجشنبه15
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اجرای برنامه های مناسبتی مذهبی

برنامهمناسبتتاریخ  روز ردیف  
فضاسازیمولودی،(ع)ولادت امام حسن عسگری1403/7/21شنبه1
نوحه، فضاسازی(س)وفات حضرت معصومه1403/8/23دوشنبه2
فضاسازیمولودی،(س)ولادت حضرت زینب1403/8/17هپنجشنب3
نوحه، فضاسازیبه روایتی( س)شهادت حضرت فاطمه1403/8/25هپنجشنب4
نوحه، فضاسازی(س)شهادت حضرت فاطمه1403/9/15هپنجشنب5
فضاسازیمولودی،(س)ولادت حضرت فاطمه1403/10/2یکشنبه6
فضاسازیمولودی،(ع)امام محمد باقر ولادت1403/10/13هپنجشنب7
نوحه، فضاسازی(ع)شهادت امام هادی1403/10/15شنبه8
فضاسازیمولودی،(ع)ولادت امام جواد1403/10/22شنبه9
فضاسازیمولودی،(ع)ولادت حضرت علی 1403/10/25سه شنبه10
نوحه، فضاسازی(س)وفات حضرت زینب1403/11/27هپنجشنب11
نوحه، فضاسازی(ع)شهادت حضرت امام موسی کاظم1403/11/7یکشنبه12
فضاسازیمولودی،(ص)مبعث حضرت رسول1403/11/9شنبهسه13
فضاسازی، پذیراییمولودی،(ع)ولادت امام حسین1403/11/14یکشنبه14
فضاسازیمولودی،(ع)ولادت حضرت عباس1403/11/15دوشنبه15
فضاسازیمولودی،(ع)ولادت امام سجاد1403/11/16سه شنبه16
فضاسازیمولودی،ولادت حضرت علی اکبر1403/11/22دوشنبه17
فضاسازی، برگزاری جشنمولودی،نیمه شعبان1403/11/26جمعه18
فضاسازیمولودی،(ع)ولادت امام حسن مجتبی1403/12/26یکشنبه19
فضاسازیعید فطر1404/1/10یکشنبه20
نوحه، فضاسازی(ع)شهادت امام جعفر صادق1404/2/3چهارشنبه21
فضاسازیمولودی،(س)ولادت حضرت معصومه1404/2/9شنبهسه22
فضاسازیمولودی،(ع)ولادت حضرت امام رضا1404/2/19جمعه23

48

فرهنگ ایراندبیرستان دخترانه غیردولتی 

77495147-77457294
www.farhangiran-school.ir 635دردشت،جنب دبستان فطرت،پلاکوبزرگراه شهید سلیمانی،بین چهارراه سرسبز



روزهای حضور همکاران در دبیرستان فرهنگ ایران

چهارشنبه سه شنبه دوشنبه یکشنبه شنبه رشته تدریس نام دبیر ردیف

* * * * * موسس و مدیر توران ضیاءمطلق 1
* * * * * معاونت پریچهر عبدی پور 2
* * * * * معاونت سیمین ناصری 3
* * * * * معاونت فرناز کریمخانی 4
* * * * * امور مالی زهرا مختاری 5

* * * مشاور پشتیبان فاطمه منتجبی 6
* * * دینی خانم نوازنی 7

* زمین شناسی خانم ملکی 8
* * فناوریزبان، خانم نخعی 9

* * جغرافیا خانم حیدریان 10
* ادبیات فارسی، علوم و 

فنون
موسویخانم

11

* ادبیات فارسی خانم حسینی 12
* ادبیات فارسی، نگارش خانم خسروی 13

* ادبیات فارسی خانم شعبانی 14
* علوم و فنون خانم رضایی 15
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روزهای حضور همکاران در دبیرستان فرهنگ ایران

هچهارشنب سه شنبه دوشنبه یکشنبه شنبه رشته تدریس نام دبیر ردیف

* * عربی خانم نوروزی 16
* * یجامعه شناسی، روانشناس خانم درخشنده 17
* * * * * ریاضیات شاکریخانم 18

* تاریخ لنگریخانم 19
* * ریاضیات خانم صانعی 20

* * * شیمی خانم فرنقی 21
* شیمی خانم قادری 22

* * فیزیک شفقیخانم 23
* زیست شناسی خانم توحیدی 24
* * زیست شناسی خانم عراقی 25

* هویت، محیطسلامت، خانم امیری 26
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پایان ترم اول-1برگه نظرسنجی شماره 

:والدین گرامی

تربیتـی، های اجرایــی، انضباطـی، آموزشـی،و پیشنهادات و انتقادات شمـا در خصوص کارکرد بخشبرآنیــم که از نظرات ســازنده
...  مشــاوره  و 

.لذا خواهشند است با دقت و صداقت نظرات خود را در فرم زیر مرقوم فرمائید. مند گردیمآموزشگاه بهره

(:                            در صورت تمایل)نام و نام خانوادگی:                                            کلاس
:..........................تاریخ
 ( :1)نظرات
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پایان ترم دوم-2برگه نظرسنجی شماره 

:والدین گرامی

تربیتـی، های اجرایــی، انضباطـی، آموزشـی،و پیشنهادات و انتقادات شمـا در خصوص کارکرد بخشبرآنیــم که از نظرات ســازنده
...  مشــاوره  و 

.لذا خواهشند است با دقت و صداقت نظرات خود را در فرم زیر مرقوم فرمائید. مند گردیمآموزشگاه بهره

(:                            در صورت تمایل)نام و نام خانوادگی:                                            کلاس
:..........................تاریخ
 ( :1)نظرات
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ی یادگیر  زندگی اشعار م
در کنار یکدیگر

دبیرستان دخترانه غیردولتی  

(دهم ، یازدهم ، دوازدهم ) متوسطه دوم 

(ریاضی ، تجربی ، انسانی) رشته های نظری 
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