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ام که آموزش این هنر یک  ها در تکواندو فعالیت کرده است، متوجه شده عنوان کسی که سال به 
های این ورزش را  خواهند تکنیکتنها برای کسانی که می مسئولیت بزرگ است. این کتاب آموزشی نه 
 .یاد بگیرند، بلکه برای مربیان نیز مفید است

های  های مختلف آموزش در تکواندو داریم. بعضی مربیان بر تمریندر فصل اول، نگاهی به روش
دهند. این  که برخی دیگر به پرورش ذهنی اهمیت بیشتری می سخت و فیزیکی تمرکز دارند، درحالی 

 .کتاب سعی دارد راهی میان این دو دیدگاه پیدا کند

ی چگونگی آموزش کودکان و نوجوانان است. در این  های مهم این کتاب، توضیح درباره یکی از بخش 
ها حفظ شود. از سوی دیگر، برای  ی آنسنین، آموزش باید با بازی و سرگرمی همراه باشد تا علاقه 

 .بزرگسالان، باید به تمرکز و نظم اهمیت بیشتری داده شود

کند تا بر اساس  های تمرینی مختلفی ارائه شده است که به مربیان کمک می در انتهای کتاب، برنامه 
 .سطح شاگردان خود، تمرینات را تنظیم کنند 

 


