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سازی مدیریت  ترین منابع در زمینه بهبود و بهینه یکی از برجسته   برایان تریسی اثر  مدیریت زمان  کتاب
وری خود را  خواهند بهره زمان است. این کتاب در واقع یک راهنمای جامع برای افرادی است که می 

افزایش دهند و وقت خود را به بهترین نحو ممکن مدیریت کنند. تریسی در این کتاب به خوانندگان  
ای مدیریت  های مؤثر، زمان خود را به گونه ها و استراتژیآموزد که چگونه با استفاده از تکنیک می 

 .های بزرگ در زندگی دست یابندکنند که به موفقیت 

دهد که برای بهبود مدیریت  کند. او توضیح می اشاره می بندیاولویت  تریسی در ابتدای کتاب به اهمیت 
بندی کنیم. به  ها دسته زمان، اولین قدم این است که باید وظایف خود را بر اساس اهمیت و اولویت 

گیر اجتناب کنیم و تنها بر روی کارهایی تمرکز کنیم  اهمیت و وقت عبارت دیگر، باید از انجام کارهای بی 
ماتریس    های مختلفی مانندتر هستند. او برای این کار از تکنیک که به اهداف بلندمدت ما نزدیک 

کند تا وظایف خود را بر اساس دو مؤلفه "اهمیت" و  کند که به فرد کمک می استفاده می  آیزنهاور 
 .بندی کند "فوریت" تقسیم 

  کند کهاشاره کرد. تریسی تأکید می  ریزی دقیق برنامه  توان به از دیگر نکات برجسته کتاب، می 
دهد که هر شب قبل از  ترین ارکان مدیریت زمان است. او پیشنهاد می یکی از مهم   ریزی روزانهبرنامه 

ای برای روز بعد خود تنظیم کند و بر اساس این برنامه، روز خود را با کارهای  خواب، فرد باید برنامه 
برای هر کار نیز اشاره دارد تا از هدر رفتن   بندی دقیقزمان   مهم شروع کند. همچنین، او به اهمیت

 .زمان و انجام کارهای پراکنده جلوگیری شود 

کند.  اشاره می  تمرکز بر کارهای مهم  و  پرتیهای کاهش حواستکنیک   تریسی همچنین در کتاب خود به
نتیجه  ها و کارهای بی پرتی دهد که یکی از دلایل اصلی عدم مدیریت زمان مؤثر، حواس او توضیح می 

کند که فرد باید محیط  گیرند. برای غلبه بر این مشکل، تریسی پیشنهاد می هستند که وقت افراد را می 
 .پرتی را داشته باشدای تنظیم کند که کمترین میزان حواسکار خود را به گونه 

و باید از آن   ترین دارایی ماست زمان، بزرگ  طور کلی بر این اصل تأکید دارد که به  مدیریت زمان  کتاب
تواند  های مطرح شده در این کتاب، هر فرد می کارگیری تکنیک به بهترین نحو ممکن استفاده کنیم. با به 

 .ای خود تجربه کند های بیشتری را در زندگی شخصی و حرفه وری بالاتری دست یابد و موفقیت به بهره 

 

 


