
 لوییز هی کتاب شفای زندگی رایگان دانلود 

 دانلود کتاب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://nazbook.com/product/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%b4%d9%81%d8%a7%db%8c-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%a7%d8%b2-%d9%84%d9%88%db%8c%db%8c%d8%b2-%d9%87%db%8c/
https://nazbook.com/product/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%b4%d9%81%d8%a7%db%8c-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%a7%d8%b2-%d9%84%d9%88%db%8c%db%8c%d8%b2-%d9%87%db%8c/


کردم که همه چیز از کنترل خارج شده است. مشکلات  ام احساس می چند سال پیش، در مقطعی از زندگی 
های روزانه باعث شده بود که دیگر امیدی به تغییر نداشته باشم. یکی  مالی، روابط ناسالم و اضطراب

از لوییز هی را به من پیشنهاد داد و گفت که این کتاب زندگی او را تغییر   شفای زندگی از دوستانم کتاب 
 .داده است

هایی بدبین بودم. اما وقتی شروع به خواندن کردم، متوجه شدم که  در ابتدا، نسبت به چنین کتاب
داد که  های معمولی است. لوییز هی با زبانی ساده و صمیمی توضیح می محتوای آن فراتر از کلیشه 

 .مان را بسازند یا ویران کنند توانند زندگی چطور افکار ما می 

هایی که بیشترین تأثیر را بر من گذاشت، مبحث پذیرش خود و بخشیدن دیگران بود. من  یکی از بخش 
کردم که مشکلاتم به خاطر شرایط بیرونی است، اما این کتاب به من نشان داد که  همیشه فکر می 

های کتاب به  های جملات تأکیدی و مدیتیشنام. تمرین ها را خودم در ذهنم ساخته بسیاری از محدودیت 
 .من کمک کرد تا ذهنم را آرام کنم و به تدریج، نگرش مثبتی نسبت به زندگی پیدا کنم

بعد از چند ماه، متوجه شدم که تغییرات کوچکی در نگرشم، باعث تغییرات بزرگی در زندگیم شده است.  
های مالی بهتری برایم ایجاد شد. این کتاب  روابط بهتری پیدا کردم، استرسم کاهش یافت و حتی فرصت 

 .واقعاً نگاهی جدید به زندگی به من داد و باعث شد یاد بگیرم که چطور از درون، خودم را شفا بدهم 

 


