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چند سال پیش، وضعیت مالی من چندان مطلوب نبود. با وجود تلاش زیاد، همیشه با کمبود پول مواجه  
توانم به ثروت واقعی دست پیدا کنم. یک روز، یکی از دوستانم  گاه نمی کردم که هیچ بودم و احساس می 

 .ام را متحول کرد: "اسرار ذهن ثروتمند" نوشته تی. هارو اکر کتابی را به من معرفی کرد که زندگی 

وقتی خواندن این کتاب را شروع کردم، متوجه شدم که مشکل اصلی من چیزی فراتر از کار سخت یا  
میزان درآمدم بود؛ مشکل در ذهنیت و باورهای من نسبت به پول نهفته بود. اکر در این کتاب توضیح  

دهد که هر فردی دارای یک الگوی ذهنی مالی است که در دوران کودکی و از طریق محیط، خانواده  می 
کند که چگونه با پول برخورد کنیم و چقدر  و تجربیات گذشته شکل گرفته است. این الگو تعیین می

 .ثروت در زندگی ما جریان داشته باشد

 


