
 با کفش کتانی چه مانتویی بپوشیم؟ 

 
  شد، امروز به یکی از اصلی های کاملاً اسپرت استفاده می اگر تا چند سال پیش کتانی فقط برای استایل 

تنها راحت است، بلکه ظاهری    های کمد لباس تبدیل شده است. ترکیب مانتو با کفش کتانی نه ترین آیتم
هنگام انتخاب مدل مانتو یا رنگ  ما کند. با این حال، بسیاری از  ایجاد می برای ما روز پسند و به  مدرن، جوان

نکات  با نگاهی به جدول زیر،  را انتخاب کنند. دانند دقیقاً چه ترکیبی   شوند و نمی  مناسب دچار تردید می
 را متوجه خواهیم شد:  مهم استایل کردن با کتانی 

 نکته کلیدی استایل  چه کتانی بپوشیم؟  مدل مانتو
 فیت یا بگ استفاده از شلوار مام  سفید، طوسی، رنگ ملایم  مانتو اسپرت 

 روسریرنگ کفش را با مانتو یا  کتانی ساده چرمی یا ونس  مانتو کتی
 کنیمهماهنگ 

تر   ایجاد خط عمودی برای بلند  کتانی ساده یا لژدار مانتو بلند 
 دیده شدن



  ترکیب با شلوار راسته یا مام ی سفید یا خنثی  مانتو کوتاه 
 استایل 

 شلوار جذب برای ایجاد تعادل سفید، کرم، مشکی مانتو عبایی 
 

نحوه ست کردن  ، کفش کتانی چه مانتویی بپوشیمکنیم با    طور کامل بررسی می به قالهاین مادامه در 
بهترین  مترین نکات مهم استایل کردن با کتانی چیست تا بتوانی چگونه است و مهم کفش اسپرت با مانتو

 .مانتخاب را متناسب با موقعیت و فرم اندام خود داشته باشی

 چرا استایل مانتو با کتانی محبوب شده است؟ 

جو کرد.   و  دلیل محبوبیت این ترکیب را باید در تغییر سبک زندگی و گرایش دنیای مد به سمت راحتی جست 
ای پیدا    رسمی جایگاه ویژه  های نیمه تر شده و استایل   رسمی کمرنگ امروزه مرز بین لباس رسمی و غیر

پوشی، احساس راحتی    کند که بدون از دست دادن شیک فراهم میرا برای ما اند. کتانی این امکان  کرده
 .داشته باشید 

 



 شود؟چه مدل مانتویی با کفش کتانی بهتر ست می 

  انتخاب مدل مانتو به قد، فرم بدن و موقعیتی که قرار است در آن حضور داشته باشید بستگی دارد. مانتو
توانند با کتانی هماهنگ شوند، به شرطی که تناسب در فرم و    کدام می  های اسپرت، کتی، بلند یا کوتاه هر

، ایجاد تعادل میان نحوه ست کردن کفش اسپرت با مانتوترین اصل در  رنگ رعایت شود. در واقع مهم
 .رسمی بودن مانتو و راحتی کتانی است 

 انتخاب مانتو بر اساس قد 

است. طبق اصول  ست کردن با کفش کتانی ترین عوامل در انتخاب مدل مانتو هنگام  قد یکی از مهم
های مد اروپایی و آمریکایی به آن اشاره شده، ایجاد خط عمودی در   استایلینگ که در بسیاری از راهنما

 .شود میما تر دیده شدن قد   استایل باعث کشیده

زیرا ممکن است   م.های خیلی بلند و بیش از حد گشاد نروی  ، بهتر است سراغ مانتوداریمتری  اگر قد کوتاه 
دار، تناسب   تر در کنار کتانی ساده یا لژ های تا روی زانو یا کمی پایین  . مانتو ندهد نشان   خوب استایل را 

کند   خانواده در مانتو و شلوار نیز کمک می های هم کند. استفاده از رنگ  ایجاد می برای ما با قد کوتاه  بهتری
های بلند   داشت. مانتو خواهیم، آزادی عمل بیشتری داریماگر قد بلندی  ولی  .شویمتر دیده  قد بلند

سازد. در این  می زیبایی خاصی برای استایل ماهای کتی بلند در کنار کتانی سفید یا مشکی،   اورسایز یا مدل
هم می تواند یک گزینه مناسب  باز(  سازی )مثلاً استفاده از تیشرت بلند زیر مانتو جلو  با لایه می توانیمحالت 

  ما کند تناسب کلی استایل  در نحوه ست کردن کفش اسپرت با مانتو، توجه به قد کمک می برای ما باشد. 
 . حفظ شود

 انتخاب مانتو بر اساس فرم بدن

آن را  مخصوص زمانی که قصد داری ، بهمی تواند داشته باشدنقش مهمی در انتخاب مدل مانتو ما فرم بدن 
کنند هدف اصلی در انتخاب    المللی توصیه می  های بین  . بسیاری از استایلیستمبا کفش کتانی ست کنی



باز   های راسته یا جلو  ، مانتومتری داری  تنه پر اگر بالا  .لباس، ایجاد تعادل بصری میان بالا و پایین بدن است
ها در کنار کتانی ساده، استایلی کشیده   کنند، انتخاب بهتری هستند. این مدل  که خط عمودی ایجاد می

تری   تنه پر  اگر پایینولی   .های خیلی کوتاه یا خیلی جذب پرهیز شود  کنند. بهتر است از مانتو ایجاد می
ترکیب این مدل با   استایل بهتری برای ما ایجاد کنند.توانند   های کمی آزاد با قد متوسط می ، مانتومداری

 ها برای ما است.  ترین انتخاب   کتانی مینیمال و شلوار راسته، یکی از امن

کنند، در کنار   دار یا کتی که فرم بدن را مشخص می بند های کمر  شنی، مانتو   برای افرادی با اندام ساعت
ترین نکته در استایل کردن با کتانی این است که کفش بیش    شوند. مهم کتانی ساده بسیار شیک دیده می

 . نباشد   لژ داراز حد 

 انتخاب مانتو بر اساس موقعیت

، توجه به موقعیتی است که قرار است در آن نحوه ست کردن کفش اسپرت با مانتویکی از اصول مهم در 
های اسپرت،   های روزمره مانند خرید، دانشگاه یا قرار دوستانه، مانتو  . برای موقعیتمحضور داشته باشی

حتی می توانیم از رنگ های متنوع هم  باز یا اورسایز با کتانی سفید یا رنگی ملایم مناسب هستند.   جلو
 استفاده کنیم.

.  کنیمرسمی، بهتر است مانتو کتی را با کتانی ساده و بدون طرح ست  های نیمه   برای محیط کار یا موقعیت
 محسوب می برای ما تری  ای های حرفه ای انتخاب   های خنثی مانند مشکی، طوسی، کرم یا سرمه رنگ

 .شوند

و   یمرا انتخاب کن  سادههای کاملاً مینیمال و   ، باید مدلداریمتر، اگر قصد پوشیدن کتانی  در مراسم رسمی
 هماهنگی در رنگ اهمیت بیشتری دارد.



 
 ترین نکته در ست کردن مانتو با کفش کتانی   اصل تعادل؛ مهم

، ایجاد تعادل میان رسمی بودن انتخاب مدل مانتو برای پوشیدن با کتانیترین اصل در   در نهایت، مهم
مانتو و راحتی کفش اسپرت است. اگر هر دو آیتم بیش از حد اسپرت باشند، استایل ممکن است بیش از  

 .کند هماهنگ جلوه می اندازه ساده دیده شود؛ و اگر هر دو رسمی باشند، کتانی در ظاهر نا

 :شدهبرای داشتن استایلی شیک و حساب 

 بپوشیمو کتانی کاملاً ساده  کنیمتر انتخاب   یا مانتو رسمی •

 داشته باشد استایل ما را کننده  کفش نقش تکمیل مو اجازه دهی میا مانتو اسپرت بپوشی •

 حوه ست کردن کفش اسپرت با مانتو ن

 ست مانتو اسپرت با کفش کتانی 

ها معمولاً   ترین انتخاب برای پوشیدن با کتانی هستند. این مدل دردسر ترین و بی  های اسپرت ساده مانتو
فیت،   های مام  در این سبک بهتر است از شلوار شوند. های سبک دوخته می و با پارچه ساده ای دارندبرش 



های خنثی مانند سفید،   انتخاب رنگ ، هستیم  مینیمال اگر طرفدار یک استایلاستفاده شود.  اسکینی بگ یا
 .کندی  ایجاد م برای ما طوسی، کرم یا مشکی نتیجه بهتری

 مانتو کتی با کفش کتانیست 

های   به نظر برسد، اما این سبک یکی از ترند  بدشاید در نگاه اول ترکیب مانتو کتی با کفش اسپرت کمی 
  مانند ونسای داشته باشد، پوشیدن کتانی ساده  سادهطرح محبوب چند سال اخیر است. اگر مانتو کتی ما 

ها هماهنگ   در این مدل بهتر است رنگ .برای ما بسازد رسمی استایل نیمه  یک   تواند می ،در کنار آن
یا رنگ    .بپوشیمانتخاب شوند. برای مثال مانتو کتی طوسی با کتانی سفید یا مانتو مشکی با کتانی سفید  

 کفش کتانی را با رنگ روسری خود ست کنیم. 

 
 ست مانتو بلند با کتانی 

اگر قد  ولی کنند.   کتانی ظاهری کشیده ایجاد می کفش  ، در کناراگر مانتو های بلند را به درستی استایل کنیم
های   تواند تناسب قدی بهتری ایجاد کند. همچنین استفاده از رنگ  دار می ، انتخاب کتانی لژداریمتری  کوتاه

 .دیده شود زیبا تر شود استایل ما  یکدست یا نزدیک به هم باعث می



 کتانی کفش  مانتو کوتاه و ست 

 ها با کتانی سفید یا رنگ  این مدلبرای ما ساخته شده است.    های کوتاه مانتواگر دانشجو یا شاغل هستیم، 
هوای استریت   و ، حالمکنیمی استایل استفاده   . اگر از شلوار بگ یا مامهای خنثی بهتر است، بپوشیم

 .شود استایل بیشتری در ظاهر ما دیده می

 
 ست کردن مانتو ورزشی با کفش کتانی 

ترین گزینه برای  دردسر  های ورزشی بهترین و بی مانتو اگر جزو زنان ورزشکار هستیم، برای ما ورزشکاران، 
که هنگام ورزش های سبک دارند   ها معمولاً طراحی آزاد، پارچه کتانی هستند. این مدل  کفش پوشیدن با

کتانی ما خیلی  کفش ، بهتر است مداشته باشی بهتریبرای اینکه استایل حس بدی در بدن ما ایجاد نکنند. 
را می توان در هر موقعیتی استفاده کرد و فقط به یک موقعیت  های ساده  مدلبه این علت که شلوغ نباشد. 

 محدود نیستند. 



 ای با کفش کتانی  ست کردن مانتو پارچه

  . مانتوکنیمای، بهتر است ابتدا به بافت و رنگ پارچه توجه   پارچه نحوه ست کردن کفش اسپرت با مانتودر 
دهند که کتانی سفید، طوسی روشن یا حتی بژ انتخاب   می به ما این امکان را  عبایی رنگ های ساده و تک 

 نکات مهم استایل کردن با کتانیکنند. از  را کامل می ما هایی که بدون ایجاد شلوغی، استایل ؛ رنگ مکنی
تواند از رسمی   می ما در کتانیشلوغی ترین  زیرا کوچک  . استکتانی در این ترکیب، تمیز و سالم بودن کفش 

های کاری دوستانه یا حتی استایل روزمره   رسمی، قرار های نیمه  بودن مانتو بکاهد. این استایل برای محیط
 .شود محسوب می مطمئن برای ماشیک، انتخابی 

 ست کردن مانتو ژاکارد با کفش کتانی

دارند. به همین دلیل  زیبا ای   خود جلوه خودی  های خاص، به دلیل بافت برجسته و طرح   های ژاکارد به مانتو
اگر    .ژاکارد باید به تعادل رنگ و سادگی توجه بیشتری داشت نحوه ست کردن کفش اسپرت با مانتودر 

دار و شلوغ است، بهترین انتخاب کتانی کاملاً ساده و بدون جزئیات اضافه است.    مانتو طرحسلیقه ی ما 
نکات مهم استایل کردن با  از دیگر م. های موجود در پارچه انتخاب کنی  ترجیحاً رنگ کفش را از یکی از طیف

های با متریال مات   های چرمی یا مدل های خاص، توجه به جنس کفش است. کتانی  در کنار پارچه  کتانی
 مانتو ژاکارد را حفظ می خاص و رسمیهستند، زیرا جلوه  براق های تری نسبت به مدل انتخاب مناسب 

 کنند. 



 
 ست کردن مانتو عبایی با کفش کتانی

  ها را به گزینه دارند و همین ویژگی آن روی بدن ما  های عبایی با فرم آزاد و قد بلند، حالتی روان و رها مانتو
ها در کنار کفش اسپرت، استایلی مینیمال و   کند. این مدل  کتانی تبدیل می کفش آل برای ترکیب با  ای ایده

نحوه ست کردن کفش اسپرت با در  .کنیمخصوص زمانی که پالت رنگی خنثی انتخاب  سازند به  امروزی می
عبایی، ایجاد تعادل در حجم لباس اهمیت زیادی دارد. چون مانتو گشاد است، بهتر است شلوار   مانتو

های سفید، کرم، مشکی یا حتی   منسجم بماند. کتانی ما راسته یا جذب انتخاب شود تا فرم کلی استایل
در این  نکات مهم استایل کردن با کتانییکی از  .شوند  خوبی با این مدل هماهنگ می  طوسی روشن به

مرتب   نا  ما را ترکیب، توجه به قد مانتو است؛ اگر مانتو بیش از حد بلند باشد و روی کفش بیفتد، استایل
   نشان می دهد.

 ست کردن مانتو اداری با کفش کتانی

را کمرنگ کرده است. به همین دلیل پوشیدن کتانی   یاسمارت کژوال مرز میان رسمی و راحت امروزه سبک
نحوه در  .کنیمکه اصول را رعایت    شرط آن شود، به  در کنار مانتو اداری دیگر انتخابی عجیب محسوب نمی



که طراحی ساده، رنگ خنثی و جزئیات   برویمهایی   اداری، باید سراغ مدل ست کردن کفش اسپرت با مانتو
های مطمئنی هستند. بهتر است    ای تیره انتخاب  های چرمی سفید، مشکی یا سرمه حداقلی دارند. کتانی 

نکات مهم استایل ترین   از مهم. مانتو اداری نیز برش کلاسیک، قد استاندارد و رنگی رسمی داشته باشد
های تند   های بیش از حد اسپرت یا رنگ   در محیط کار، یکدست بودن ظاهر کفش است. مدل کردن با کتانی

 ای بودن استایل بکاهند.  توانند از حرفه می

 نکات مهم استایل کردن با کتانی 

دیده شود، باید به چند اصل کلیدی   و روی مد ترکیب مانتو و کفش کتانی همیشه مرتب مخواهی اگر می
 . متوجه کنی

تر و    باشد، کتانی نیز باید ساده  تر  چه مانتو رسمی  هر:  حفظ تعادل میان فرم مانتو و طراحی کتانی .1
های شلوغ یا بیش از حد    مدل همیشه این تضاد را باید رعایت کنیم.  تر انتخاب شود.  مینیمال

های آزاد و روزمره   کنند. در مقابل، مانتو موزون ایجاد می های رسمی، تضاد نا اسپرت در کنار مانتو
 .گذارند  تر باز می های متنوع دست ما را برای انتخاب مدل

اگر مانتو دارای بافت، گلدوزی یا طرح است، بهتر است  : کنترل میزان طرح و جزئیات در استایل .2
نحوه ست کردن  کاملاً ساده باشد تا تمرکز بصری به هم نخورد. یکی از اصول مهم در ما کفش 

 .را بازی کند اصلیفقط یک آیتم نقش   دهیماین است که اجازه کفش اسپرت با مانتو 
قد مانتو، مدل شلوار و فرم کتانی باید در هماهنگی کامل   :ها توجه به تناسب قد و فرم لباس . 3

کنند.   تری ایجاد می  های بلند با شلوار جذب یا راسته جلوه کشیده باشند. برای مثال، مانتو
 .همچنین بهتر است لبه مانتو روی کفش نیفتد تا استایل تمیز و منظم دیده شود

های خنثی مانند سفید، طوسی، کرم یا مشکی در کتانی،   استفاده از رنگ :  انتخاب رنگ هوشمندانه .4
، آن را در  داریمهای جسورانه  دهد. اگر تمایل به استفاده از رنگ  هماهنگی را کاهش می  ریسک نا

 .کنیمیک بخش کوچک از استایل محدود 



 اشتباهات رایج در ست کردن مانتو با کفش کتانی 

اند، معمولاً حجم و جزئیات    های ورزشی طراحی شده  هایی که مخصوص باشگاه یا فعالیت مدل •
 هماهنگ و خارج از فضا دیده می های اداری یا رسمی، نا ها در کنار مانتو  زیادی دارند. این مدل

 .شوند
دهد. بهتر است یک پالت    مرتب نشان می رنگ و بدون ارتباط، ظاهر را شلوغ و نا های پر  ترکیب رنگ •

 .مشده همان طیف استفاده کنی  و از تکرار حساب مرنگی مشخص انتخاب کنی
متعادل نشان دهد.   تر و نا  تواند استایل را کوتاه  مانتوی بسیار بلند با شلوار گشاد و کتانی حجیم می •

 .به نظر برسیم تر  شود قد کشیده   ایجاد تناسب در خطوط عمودی استایل، باعث می
  را ضعیف میما  ها هم ظاهر   دار حتی در بهترین ترکیب داده یا لک  شکل  های کهنه، تغییر  کتانی •

 .ای دیده شدن استایل است   کنند. تمیزی کفش بخش مهمی از حرفه

 با کفش کتانی چه مانتویی بپوشیم؟  نتیجه گیری

اگر بخواهیم یک پاسخ کوتاه و کاربردی بدهیم، باید بگوییم انتخاب مانتو برای پوشیدن با کتانی به سه عامل  
، اصل تعادل  نحوه ست کردن کفش اسپرت با مانتودر . قد، فرم بدن و موقعیت استفاده :بستگی دارد

تر انتخاب شود. در مقابل،    تر و مینیمال  تر باشد، کتانی باید ساده چه مانتو رسمی   ترین قانون است. هر  مهم
داشته  کتانی آزادی عمل بیشتری در انتخاب مدل کفش  متوانی اگر مانتو اسپرت یا اورسایز است، می

 .مباشی

ها و ایجاد خط عمودی در استایل، سه فاکتور مهم برای    که تمیزی کفش، هماهنگی رنگ نکنیمفراموش 
که هم راحت باشد، هم   استایلی بسازیم متوانی دیده شدن هستند. با رعایت همین اصول ساده، می بهتر 

 .خودمان مدرن و هم کاملاً متناسب با استایل شخصی 

 با کفش کتانی چه مانتویی بپوشیم؟سوالات متداول 

 با کفش کتانی سفید چه مانتویی بپوشیم؟  . 1



های کرم، طوسی، مشکی، سبز زیتونی، آبی   شود. مانتو  ها هماهنگ می کتانی سفید تقریباً با بیشتر رنگ
 کنند. اگر استایل مینیمال می  های پاستیلی در کنار کتانی سفید ترکیب شیک و امنی ایجاد می  روشن و رنگ

 .برویمرنگ   های ساده و تک  ، سراغ مانتومخواهی

 توان مانتو اداری را با کفش کتانی ست کرد؟  آیا می .2

بله، به شرط رعایت اصول اسمارت کژوال. در نحوه ست کردن کفش اسپرت با مانتو اداری بهتر است از  
های ورزشی حجیم پرهیز    و از کفش  کنیمای استفاده   های ساده سفید، مشکی یا سرمه کتانی چرمی یا مدل 

 .مکنی

 قد با کتانی چه مدل مانتویی بپوشند؟ افراد کوتاه . 3

تر همراه    های تا روی زانو یا کمی پایین شود. مدل های خیلی بلند و گشاد پیشنهاد نمی برای قد کوتاه، مانتو
خانواده در مانتو و شلوار نیز   های هم  تری هستند. استفاده از رنگ دار انتخاب مناسب  با کتانی ساده یا لژ 

 .شود میما تر دیده شدن قد   باعث کشیده

 دهد؟ مانتو بلند با کتانی استایل را کوتاه نشان می .4

های   اگر اصول رعایت نشود، بله. اما با انتخاب شلوار راسته یا جذب، ایجاد خط عمودی و استفاده از رنگ 
 .تر دیده شود توان مانتو بلند را به شکلی استایل کرد که قد کشیده  نزدیک به هم می

 تر است؟ های رسمی مناسب  چه مدل کتانی برای مانتو  . 5

های خنثی مانند سفید، مشکی، طوسی    های مینیمال، چرمی و بدون طرح بهترین گزینه هستند. رنگ مدل
 .های رسمی یا کتی دارند   و بژ هماهنگی بیشتری با مانتو

 ترین اصل چیست؟  در ست کردن مانتو با کفش کتانی مهم  .6



ترین اصل، ایجاد تعادل بین رسمی بودن مانتو و راحتی کتانی است. اگر مانتو رسمی است، کفش باید   مهم
 .توان کمی تنوع در مدل کتانی ایجاد کرد ساده باشد و اگر مانتو اسپرت است، می 

 شود؟ با کتانی مشکی چه رنگ مانتویی بهتر ست می   .7

ای، سبز تیره و حتی مشکی هماهنگی خوبی دارد. اگر   های طوسی، کرم تیره، قهوه  کتانی مشکی با مانتو 
 .کند  ، کتانی مشکی کنتراست جذابی در استایل ایجاد میممانتو روشن بپوشی

 

 

 


