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 دکتر زهرا عیدیان
 فوق تخصص غدد کودکان

 رِگولار ( ) شفافانسولین و  یری ) انِ پی اچِ (ش ینبا انسول ییآشنا

 

 انسولین شیری ) اِن پی اِچ (-1
 
 .بزند یخ یدشود اما نبا ینگهدار یخچالدر  یدبا ورنگ است  یریش ینانسول ینا

 

 .دشو یکنواختآن  یعتا ما یدرا آهسته در کف دست بغلتان یالو یدقبل از مصرف با

 

 12شود و تا  یاثرش شروع م یقساعت بعد از تزر 2 یبادارد، تقر یاثر نسبتا طولان ینانسول ینا

 . ماند یساعت در بدن م

 .یمدار یاجاحت یریش ینانسول یقنوبت تزر 2ساعت است به  24روز که  یکدر طول  ینبنابرا

 

 یعنیساعت بعد ،  12تا  10حدود  یو نوبت بعد یشودقبل از صبحانه انجام م یقوبت تزرن یک

 .یشودقبل از شام انجام م

 

راساس قند ب یتوانیداما بعد از آن خودتان م یکندمشخص م را پزشک  یقتزر  یبرا یهمقدار اول

 .یدکن یممقدار آن را تنظ یکنیدخون که چک م
 

 :  هر سن چقدر است یبرا هدفمحدوده قند  یدبدان یدبا یزقبل از هرچ

 

 ، 200تا  100سال ، قند  5 یردر سن ز

 ، 150تا  80سال ، قند  12تا  5 سن

 .قابل قبول است 130تا  70سال ، قند  12 یبالا یبرا و
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 فوق تخصص غدد کودکان

ساعت بعد  12تا  میانتظار دار یکنیدم یقرا قبل از صبحانه تزر " صبح یریش ینانسول " یوقت

فاصله  بعد از ناهار تا  یعنی) ساعت بعد  12تا  10که حدود  یدر بدن اثر داشته باشد و قند خون

 .در محدوده قابل قبول باشد یکنیدقبل از شام ( چک م

 

بوده  یادصبح ز یریش ینمقدار انسول یعنی ، باشد 80کمتر از  "قند خون قبل از شام "اگر -1

 ینانسول عنیی. ) یدواحد کم کن یک یا یمصبح ، ن یریش ینانسولفردا صبح از  یدپس با

کرده  قیکه امروز صبح تزر یواحد کمتر از مقدار یک یا یمن یدصبح فردا را با یریش

 .(یمبزن یما

 

سال  5 یرسن ز یبرا 200تا  80مثلا  یعنیاگر قند قبل از شام در محدوده قابل قبول  -2

فردا صبح هم  بوده پس یکاف یمکرده ا یقکه صبح تزر یریش ینمقدار انسول یعنی ،باشد

 یکنیم.م یق، تزر یمکرد یقمقدار که امروز تزر ینهم

 

سال، باشد ممکن است  5 یردر سن ز 200 یاگر قند قبل از شام بالاتر از هدف، مثلا بالا -3

کردن مقدار  یادز یبوده اما برا یصبح ناکاف یریش ینباشد که مقدار انسول یننشاندهنده ا

هدف بود حالا به  یروز پشت سر هم قند قبل از شام بالا 3و اگر  یکنیمعجله نم ینانسول

 یکنیم.واحد نسبت به روز قبل اضافه م یک یا یمصبح ن یریش ینانسول

ا قند خون و مقدار آن ب یشودم یقساعت قبل از شام تزر یم، ن "عصرنوبت  یریش یننسولا "

 .یشودم میتنظ "ناشتا  یاشب تا قبل از صبحانه  یمهقند ن " یعنیساعت بعد ،  12تا  10حدود 

 یریش ین، انسول یکردیدم یمصبح را با قند خون قبل از شام تنظ یریش ینهمانطور که مقدار انسول

 .یدکن یمتنظ " قند ناشتا" با  یدشب را با

بل واحد کمتر از شب ق یک یا یمشب را ن یریش ینباشد انسول 80 یراگر قند ناشتا ز یعنی -1

 ید.کن یقتزر

 ید.کن قیشب را مثل شب قبل تزر یریش یناگر قند ناشتا در محدوده هدف باشد ، انسول -2

 کیتا  یمشب را ن یریش ینهدف باشد ، انسول یروز پشت سر هم بالا 3اگر قند ناشتا  -3

 ید.کن یققبل تزر یاز شبها یشترواحد ب
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 انسولین شفاف ) رِگولار (-2

 
 .شود ینگهدار یخچالدر  یدمثل آب شفاف است و با ینانسول ینا

اثرش شروع  قیساعت بعد از تزر یمدارد، از ن یترکوتاه سریعتر و اثر یریش یننسبت به انسول

 .ماند یساعت در بدن م 8تا  6شود و حدود  یم

 

 قیساعت قبل از شام تزر یمساعت قبل از صبحانه و ن یمنوبت ، ن 2معمولا روزانه  ینانسول ینا

 میممکن است با نظر پزشک لازم باشد ن) و به جذب قند موجود در غذا کمک میکند. یشودم

 .(یدکن یقساعت قبل از ناهار هم آن را تزر

 

قند خون بالا  نیانسول ینز اا یمقدار مشخص یقبا تزر یتوانیدقند خون بالا باشد م یوقت ینهمچن

 .یدرا اصلاح کن

ساعت بعد ،  6اثر خود را با قند  یشودم یقتزر" ساعت قبل از صبحانه  یمن" شفاف که  ینانسول

 .یدهدنشان م "قند قبل از ناهار"  یعنی

 

کرده  یقشفاف که صبح تزر ینمقدار انسول یعنیباشد  80اگر قند قبل از ناهار کمتر از  -1

که  یواحد کمتر از مقدار یکتا  یمشفاف فردا صبح را ن ینانسول یدبوده و با یادز یما

 یم.، بزن یمکرده ا یقامروز تزر

 

سال باشد ،  5 یرسن ز یبرا 200تا  80اگر قند قبل از ناهار در محدوده قابل قبول مثلا  -2

 م.یکنیم یقمقدار را تزر ینبوده و فردا هم هم یشفاف صبح کاف ینمقدار انسول یعنی

 

شفاف قبل از  ینبه انسول یدباشد با 200 یروز پشت سر هم بالا 3اگر قند قبل از ناهار  -3

 .واحد اضافه شود یکتا  یمصبحانه، ن
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"  یعنیساعت بعد  6اثر خود را با قند خون حدود  یشودم یقشفاف که قبل از شام تزر ینانسول

 .یدهدنشان م " قند قبل از خواب

 کیتا  یمشفاف قبل از شام فردا را ن ینباشد ، انسول 80کمتر از اگر قند قبل از خواب  -1

 یزنیم.واحد کمتر از امروز م

ل امشب فردا مث شفاف قبل از شامِ  یناگر قند قبل از خواب در محدوده هدف باشد ، انسول -2

 یشود.م یقتزر

شفاف قبل از شام  ینباشد به انسول 200 یشب پشت سر هم بالا 3اگر قند قبل از خواب  -3

 یشود.واحد اضافه م یکتا  یمن
 

ح قند بالا اصلا یبرا یشفاف اضاف ینبه انسول یازن یمهدف داشته باش یهرزمان که قند بالا
 .یمدار

 یکتا  یمسال ( ن 5 یرسن ز یبرا 200 یتا قند بالا 100هدف ) مثلا هر  یتا قند بالا 100هر  یبرا

 .یکنیمم یقتزر "اصلاحی شفاف ینانسول" واحد 
 

 ینواحد انسول 3و  یریش ینواحد انسول 5ساله که هر روز قبل از صبحانه  3کودک  یکمثلا 

، امروز صبح  یکردهم یقواحد شفاف تزر 2و  یریواحد ش 2و قبل از شام هم  یکردهم یقشفاف تزر

 ،دارد 390ناشتا قند خون 

 .اصلاح دارد یبرا یشفاف اضاف ینبه انسول یازقند خون بالاست و ن ینا

 . یمشفاف لازم دار ینواحد انسول یک 200 یتا قند بالا 100هر  یبرا

 

 .یمشفاف اضافه دار ینواحد انسول 2به  یازهدف است پس ن یتا بالا 100تا  2 یباتقر 390قند خون 

 قبل ، یمثل روزها یریواحد ش 5از صبحانه  پس نیم ساعت قبل

 .یکنیمم یقبالا( تزر ناشتا قند یواحد اضافه برا 2ز قبل و واحد مثل رو 3واحد شفاف )  5و  

 

قند  یوکه ر ینیمقدار انسول یدهم پشت سر هم تکرار شود با یگرروز د 2بالا  یقند ناشتا یناگر ا

 .واحد اضافه شود یکتا  یمشب ن یریش ینانسول یعنی یگذاردناشتا اثر م
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 ینانسول یرنگ هاسُ

 

 واحدی 100سُرنگ انسولین -1

 
 است و به دو شکل در داروخانه ها موجود است. 100 روی سرنگ در این سرنگها آخرین عدد

 خط کوچک باشد هر خط کوچکِ  10روی سرنگ،  10دقت کنید که اگر بین عدد صفر و 

 سرنگ برابر با یک واحد انسولین است.

واحد  2سرنگ برابر با  ، پنج خط کوچک باشد پس هر خط کوچکِ 10ولی اگر بین صفر و 

 انسولین است.

 واحدی 30واحدی یا  50سرنگ انسولین  -2

 
 این سرنگها معمولا برای کودکان کم سن که نیاز به تزریق نیم واحدی دارند استفاده میشود.

 چون فاصله بین خطوط کوچک روی سرنگ بیشتر است تزریق نیم واحد انسولین آسانتر میباشد.

 خط کوچک روی سرنگ برابر با یک واحد انسولین است.در این سرنگها هر 
 

اول  هیشهمباید وقتی میخواهیم هر دو انسولین شیری و شفاف را همزمان تزریق کنیم 

 .یمکشبرا داخل سرنگ  یریش ینشفاف و بعد از آن انسول ینانسول
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 چک کردن قند خون

که دو  یدنوبت قند چک کن 4روزانه حداقل  یدو شفاف شما با یریش ینانسول یقدر روش تزر

 .استقند قبل از شام و قند ناشتا دو نوبت مهم ،  یناست و ا ینوبت ضرور

بودن  یکاف قند قبل از شامو مقدار شب  یریش یننسولبودن ا یکافقند ناشتا مقدار 

 .یدهدرا نشان مصبح  یریش ینانسول

کرده و  یمرا تنظ نیمقدار انسول یتوانیدبهتر م یدقند چک کن یدبتوان یشتریهرچقدر که دفعات ب

 .یدداشته باش یکنترل قند خون بهتر

 .دیچک شده را ثبت کن یهر روز قند خونها یرو مثل جدول ز یدکن یدفتر را خط کش یک

 

روزهای 

 هفته
 قند ناشتا

انسولین 

 شیری

انسولین 

 شفاف

قند قبل 

 ناهار

قند قبل 

 شام

انسولین 

 شیری

انسولین 

 شفاف

قند قبل 

 خواب

 3قند 

نیمه 

 شب

 ● 2 2  ● 2 5 ● شنبه

هفته ای 

یک بار 

چک 

 شود

 ●   ●    ● یکشنبه

 ●   ● ●   ● دوشنبه

 ●   ●    ● سه شنبه

 ●    ●   ● چهارشنبه

 پنج شنبه
همیشه چک 

 شود
  ● ●   

همیشه 

 چک شود

 جمعه
تا  100هدف 

200 
  ●    

200-100 

 هدف
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 انسولین روی کدام نوبت قند خون اثر داردهر نوبت 

 قند قبل از شام   ←  انسولین شیری صبح

 قند قبل ناهار    ←انسولین شفاف صبح  

           قند ناشتا  ←انسولین شیری عصر  

 قند قبل از خواب  ←انسولین شفاف عصر  

 

 با توجه به مقدار قند خون ینمقدار انسول یمنحوه تنظ

 

 

 قند ناشتا
 .انسولین شیری شب نیم تا یک واحد کم شود ، باشد 80اگر حتی یکبار کمتر از 

انسولین شیری شب نیم تا یک واحد باشد ، روز پشت سر هم بالای هدف 3اگر 

 .زیاد شود

 

قند قبل از 

 ناهار

 .انسولین شفاف صبح نیم تا یک واحد کم شود باشد، 80اگر حتی یک بار کمتر از 

انسولین شفاف صبح نیم تا یک واحد  ،پشت سر هم بالای هدف باشدروز  3اگر 

 .زیاد شود

 

قند قبل از 

 شام

 .انسولین شیری صبح نیم تا یک واحد کم شود ،باشد 80اگر حتی یک بار کمتر از 

انسولین شیری صبح نیم تا یک واحد باشد، روز پشت سر هم بالای هدف 3اگر 

 .زیاد شود

 

قند قبل از 

 خواب
 

 .انسولین شفاف شب نیم تا یک واحد کم شود، باشد 80اگر حتی یک بار کمتر از 

انسولین شفاف شب نیم تا یک واحد ، روز پشت سر هم بالای هدف باشد 3اگر 

 .زیاد شود
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 حالت مواجه بشوید: 4در چک قند خون ممکن است با 

 

 (60قند پایین )قند پایینتر از  -1
 

 .قند اصلاح شود یافتفورا با در یدقند خون خطرناک است و با ینا

 -رزش دستل -یقراریب - رنگپریدگی – کردن عرق –شامل طپش قلب  یینقند خون پا علائم

که اگر  اشدیبو .... م یدشد یاحساس گرسنگ -یبدخلق -یحواسپرت -دید شدن تار – یجهسرگ

 .تشنج منجر شود یا یهوشیبه ب یتواندقند خون اصلاح نشود م

که احتمالا قند خونش  یفهمداوقات اُفت قند خون همراه با علائم است و خود شخص م اغلب

 .وقتها هم ممکن است بدون علامت باشد یاست ، اما بعض یینپا
 

 یوراکخ یکبخورد،  یزیباشد و بتواند چ یاراست ، اگر کودک هوش یینقند خون پا وقتی

عسل  یقاشق غذاخور یکحبه قند ،  4 یا 3جذب شود مثل  یعرکه قند موجود در آن س یرینش

  .ربع بعد قند چک شود یکبخورد و  یرینش یوهآبم یواننصف ل یاشکر ،  یا

  .ربع قند چک شود یکقبل تکرار شود و هر  یبود کارها 60باز هم قند خون کمتر از  اگر

 

 .برسد 60 یقند خون به بالا ینکهشود تا ا ینم یقتزر ینینوع انسول یچ، ه60 یروقت با قند ز هیچ

 

آمپول اصلاح  ایعتهوع و استفراغ داشت، سر یاکرد  یتشنج م یابود  یهوشب یا یجاگر کودک گ

 .شود یقران پا تزر یجلو یاُفت قند خون ) گلوکاگون ( ، به صورت عضلان

ل آمپو یک یشترو ب یلوک 20وزن  ینصف آمپول و برا یلوگرمک 20کودکان با وزن کمتر از  یبرا)

 .(یشودم یقکامل تزر
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 (80تا  60قند مرزی ) قند بین -2

 
کند  یقواحد کمتر تزر یکشفاف )رگولار( را  ینشام بود، انسول یااگر در زمان خوردن صبحانه 

 .ساعت بعد قند چک شود یکو غذا بخورد و 

 

 یک، وچکساندویچ ک یکمثل  یچیدهپ یدراتواحد کربوه یکشام نبود،  یااگر زمان صبحانه 

 .ساعت بعد قند چک شود یکبخورد و  بیسکویت رژیمی 2 یالیوان شیر 

 قند هدف-3

 
 ،سال 5سن کمتر از  یبرا 200تا  80قند 

 ،سال 12تا  5سن  یبرا 150تا  80قند  

 سال. 12برای سن بالای  130تا  70قند  

 یافآن قند اثر داشته ک یکه رو ینیمقدار انسول یعنیهر زمان که قند در محدوده هدف باشد 

 .شود یقمثل قبل تزر یدبا یقتزر یبوده و در نوبت بعد

 قند بالا ) قند بیشتر از هدف(-4

 
اصلاح  یراب یشفاف )رگولار( اضاف ینواحد انسول یکتا  یمهدف ، ن یتا قند بالا 100هر  یبه ازا

 .شود یققند بالا تزر
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 استفاده از انسولین شیری و شفافنکات مهم در 

 

 : داشته باشد یژهو ییبرنامه غذا یدبا یمارو شفاف ب یریش یندر درمان با انسول

 .یدکن یزپره یمو حج ینسنگ ییغذا یاز وعده ها

  ،یدداشته باش یادبا حجم کم و با دفعات ز ییاذغ یوعده ها یدکن یسع

صبحانه و ناهار  ینوعده ) ب یانم 3 ،  ) صبحانه ، ناهار ، شام ( یاصل ییعلاوه بر سه وعده غذا یعنی

  .دی، عصرانه ، قبل از خواب ( داشته باش
 

، دلستر ،  یتیسکوی، ب یک، ک شیرینى ، شکلات ، شکر ، قند شامل سادهند قخوراکیهای دارای 

 .رددحذف گ باید و ... بستنى ، مرباجات ، عسل ، صنعتىه های یو، آبم یسنوشابه ، ساند

هتر است در مجاز است و ب یدهو ماکارانى دم نکش ینىزم یبشامل نان ، برنج ، س پیچیده دهایقن

 .استفاده شود یادحجم کم و دفعات ز

 .به صورت تک واحد و جداگانه در طى روز استفاده شود یوهواحد م 4تا  3

 زیاده روی نشود.ندارد. اما  یىشامل انواع گوشت و تخم مرغ منع غذا ینپروتئ

 تونیمثل روغن ز گیاهی مایع هایآن از روغن یحذف شود و بجا ییغذا یماز رژ یوانىروغن ح

 .دشو استفاده انگوریا هسته ، روغن کنجد 
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 دکتر زهرا عیدیان
 فوق تخصص غدد کودکان

 و شفاف یریش یننکات مهم در استفاده از انسول

 

 یریدن جلوگز یخشود و از  ینگهدار یخچالدرب  یا یانیدر طبقه م یدو شفاف با یریش ینانسول

 شود. 

 .یدحمل کن مسافرت یط یاآن را در مدرسه  ینخنک نگهدارنده انسول مخصوصِ یفبا ک یتوانیدم

تمام نشده  هنوز یالاگر و یگذشت حت ینانسول یالهایماه که از شروع استفاده از و یکبعد از 

 استفاده شود. یدجد یالبهتر است دور انداخته و و

 یدجد یالبا و یداباشد ب یکنواخت یرغ،  یریش ینانسول یاکدر شده ،شفاف  یناگر انسول ینهمچن 

 .شود یگزینجا

ران  یسطح خارج یانیسوم م یکپشت بازوها ( ، )  یانیسوم م یک)  یقتزر یمحل مناسب برا

در  یو خارج ییچهارم بالا یکسانت از سوراح ناف ( و )  2ناف با فاصله  ینو طرف یینها ( ، ) پا

 .باشد یباسن( م یمههر ن

 

 

 
 

را داخل سرنگ  ییرش ین، بعد انسول یدکن یریو هواگ یدهشفاف را داخل سرنگ کش یناول انسول

 .یدبکش

 یداستفاده کن کردن پوست یزتم یبرا یاز پد الکل یتوانیدم .باشد یزتم یدبا یقپوست محل تزر

 .تا الکل خشک شود یدصبر کن یدبا یول

 یهانچند ث ید،کن یقتزر یدرجه وارد پوست کرده و به آهستگ 90تا  45 یهزاوسوزن سرنگ را با 

 .یدسرنگ را در همان جهت خارج کن یو سپس به آرام یدصبر کن
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 دکتر زهرا عیدیان
 فوق تخصص غدد کودکان

 و شفاف یریش یننکات مهم در استفاده از انسول

 

 فاصله داشته باشد.  یقبل یقسانت با محل تزر 2حدود  یددر هر نوبت با یقمحل تزر

سعی  و یدروب یاندام تمام شد به اندام بعد یکدر  یقتزر یتمام نقاط مناسب برا ینکهبعد از ا

 .یداستفاده کن یقتزر یمناسب برا یاندام ها یاز همه  یبه صورت چرخش کنید

 ورزش روزانه سبک و منظم به کنترل بهتر قند خون کمک خواهد کرد.

 د.س باید هوشیار باشیخون هست پ بعد از ورزش احتمال افُت قندتا چندین ساعت حین یا 
 

همیشه در کیف همراهتان، کنار تختخواب، و همینطور حین ورزش ، خوراکی شیرین با جذب 

سریع مثل حبه های قند، آب قند غلیظ یا آبمیوه شیرین داشته باشید. افُت قند خون ممکن است 

 رین بروید.خیلی سریع اتفاق بیافتد و به شما فرصت ندهد به دنبال خوراکی شی

 .یدنبه طور منظم به پزشکتان مراجعه ک یدبا ینمقدار انسول یمکنترل قند خون و تنظ یبرا

آن  مقداردرخواست میکند که  "ی وان س یاِ  ینهموگلوب"  یششما آزما یماه برا 3پزشک هر 

 ماه قبل است. 3 یسطح قند خون در ط یانگیننشاندهنده م

   .پزشک در زمان مشخص انجام خواهد شد یدخون و ادرار به صلاحد یشترب یشاتِآزما ینهمچن
 

 


