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 مهربانده و نبخشبه نام خداوند 

 

داشته باشد از ساعات کارتان گرفته تا  یعیدامنه وس تواندمیتعهد  .کنندمین یرویمتعهد پ ریاز رهبران غ مردم

تان به همکاران یچگونه با از خود گذشتگ کهاین ایو  دیدهمیخود به خرج  یهاتیقابل شیافزا یکه برا یتلاش

  .دیکنمی کمک

 کسیشرکت ات رهیمد ئتیه سیعامل و رئ ریمد ،یکاستفن گر

  .شودمیاش جاودانه  یزندگ بردمیبهره را  نیشتریکه از وقتش ب یکس

 سینو شنامهینما ،ن فون شیلرهایو

 

 زودرس یریپ

 میبرو ایتالیبه ا لاتیگذراندن تعط یکه برا میکرد دایپ یفرصت "مارگارت"به اتفاق همسرم  شیسال پ چند

مان که قبلاً به از دوستان هاغذا نیکردن بهتر دایپ یبرا .هنر بود یگریغذا و د یکیما  یهاتیاولو نیمهمتر

 یهاموزه هنر دیراهنما و مسئول خر زا ،یآثار هنر نیبهتر دنید یبرا .میجا سفر کرده بودند پرس وجو کردآن

اما  میکرد دنید یآثار هنر نیبهتر یاز برخ احتیس نیا انیدر جر .میکمک گرفت ورکیوین "تنیمتروپول"

 نیا چرا در آن لحظه بود که دانستم .نگذاشت ریمن تأث یرو "آنژ کلمی"به اندازه مجسمه داوود  کدامچیه

  .خوانندمی یکار هنرمجسمه را شاه

 شکیو ب دیآمیهنرمند تمدن غرب به حساب  نیاو که احتمالاً بزرگتر .داشت یفوق العاده ا یزندگ "آنژ کلمی"

از پستان  یگفته بود که هنوز وقت یاو زمان .ساخته شده بود یتراشسنگ یست، براهاآن نیرگذارتریاز تأث یکی

خود  یکار هنرشاه نینخست "آنژ کلمی" .است گشتهمی یسنگ تراش یبرا یابزار لدنبا خوردهمی ریاش شهیدا

 .دیرا آفر "داوود"و  "تایپ"مجسمه  یسالگ یس خلق کرد و قبل از یسالگ ۲۱را در 
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از او  دیبه رم رس یبسازد، اما وقت یبزرگ دوم به رم رفت تا مقبره "وسیژول"به دعوت پاپ  یسالگ یس لیاوا در

نداشت که بر سقف  یرغبت . اوقبول نکند خواستمی "آنژ کلمی"ابتدا  .کند میرا تک یپروژه نقاش کیخواستند 

قرار گرفته بود اما  ینقاش میتعل تحت یکه از کودکبا آن .کند ینقاش یریتصاو کانیصومعه کوچک در وات کی

گران پژوهش .رفتیرا پذ تیمأمور نیاصرار کرد او با اکراه ا پاپ یوجود، وقت نیبا ا .بود یعاشق مجسمه ساز

 واردیما هاآن .کند داهشنیپ "آنژ کلمی" به طرح را نیبه پاپ فشار آوردند که ا "آنژ کلمی" یرقبا ندیگومی

 لکمی" یاما وقت .رودمیاعتبارش از دست  ،با قبول آن ایافتد و میپاپ از چشم پاپ  دهاشنیبودند که او با رد پ

تن از  ۱۲ ریاو که قرار بود تصو .کار را انجام دهد نیبا تمام وجود متعهد شد که ا رفتیرا پذ تیمأمور نیا "آنژ

 .انتخاب نمود شیدایصحنه را هم از کتاب سفر پ ۹و  دیکش رصد نفر راهااز چ یریکند تصو یشرا نقا ونیحوار

 یکرد برا یرا نقاش "نیستیس" یسایکل بود سقف دهیکه به پشت خواب یر سال در حالهاهنرمند نقاش مدت چ

ر هاگفت: بعد از چ "آنژ کلمی" .چشمان او را کاهش داد دید شهمیه یکار برا نیا .پرداخت یگزاف یهاکار ب نیا

سال  ۳۷من تازه  .شده ام ریپ "امیجر"سا احساس کردم به اندازه آرصد چهره غولهااز چ شیسال عذاب آور و ب

 .دشناختنمین یریپ شدت مرا از دندیدمیمرا  یداشتم اما دوستانم وقت

 یشتریمبالغ ب گریسفارشات د افتیکند تا با در یاو توانست پاپ را راض .بود ادیز اریبس "آنژ کلمی"تعهد  ریتأث

 .گذاشت یبر جا یبر جامعه هنر و نقاش یشگرف ریآنکه تأث ترمهم هانیاما از همه ا .ردیپول بگ کانیاز وات

از نقاشان بزرگ و از جمله  یارینمود که بسمیچنان جالب و اصل  "نیستیس" یسایاو در کل یهاینقاش

 انیجر شهمیه یبرا "آنژ کلمی"کار معتقدند که شاه یهنر نیمورخ .دادند رییخود را تغ یهاسبک "رافائل"

 دیبدون ترد .گذاشت یبر جا یو مجسمه ساز یاندازه بر معمار نمیبه ه یریداد و تأث رییرا در اروپا تغ ینقاش

و نفوذش به حداقل  ریبه عظمت را در خود داشت، اما بدون تعهد تأث دنیرس لیپتانس "آنژ لکمی"استعداد 

 یکرده است و دست به خلق آثار ینقاش انهییساع گونهنیا کیتار یچرا در محل دندیاز او پرس یوقت .دیرسمی

 .ندیبمی: خداوند آن را داد ساده جواب یلیخ "آنژ کلمی" ،ندیآن را بب تواندمین یزده که کس
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 یموشکاف

 .است دهیکه تعهد نداشته باشد به خود ند یتاکنون رهبر بزرگ ایدن

که  یهر اتفاق .دهدمی یدیتعهد به ما قدرت جد: دیگومی "ریاس ا وی" ییمایشرکت هواپ ریمد ،"یالوراد مک "

 .میریگمیچشم از هدف خود برن هرگز بتیمص ای یپول یب ،یماریب ،فتدیب

 

 ست؟یچ تعهد

 .دارد یخاص یهر کس معنا یتعهد برا

  .زدیبرخ یشد، از جا نمیکه نقش زبوکسور آن است که پس از آن کی یبرا

 .بدود شتریب لیما را از دست داد، ده شیروین یدونده ماراتن آن است که وقت کی یبرا

 .کشدمیرا  انتظارش یزیجا چه چکه بداند آنآنیسرباز بالا رفتن از تپه است ب کی یبرا

 .است گرانیبه د شتریب یو راحت شیآسا دادن یخود برا یو راحت شیگذشتن از آسا یمبلغ مذهب کی یبرا

 .دارند یبه شما وابستگ دیکنمی ییرا راهنما هاکه آن یهمه کسان رایز ،هانیاز ا شیو ب هانیا ،رهبر کی یبرا و

و اشخاص  بخشدمیم هابه اشخاص ال یو واقع نیتعهد راست .دیمتعهد باش دیبا دیباش یرهبر مؤثر دیخواهمی اگر

 به شما اعتقاد یدر صورت هاآن دیو اعتقاد دار دیهست بندیدهد که شما پامینشان  هابه آن .کندمیرا جذب 

 .دیکن دایکه شما به خودتان اعتقاد پ کنندمی دایپ

 

 تعهد کدام است؟  نیراست تیماه

 .دیریملاحظات را در نظر بگ نیا
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 شودمیتعهد از دل شروع  •

مقدم بر دستاورد و  شهمیاما تعهد ه .باشد کاستوکم یو ب یعال زیقبل از قبول تعهد همه چ خواهندمی هایبعض

 یرا از رو ریمس هیاما بق دودمیاول را تا نفس دارد  لیما میتا ن هشمیاسب برنده هکه  ندیگومی .است تیموفق

دل است که خوب را  نیا :دیگومی یافسانه ا ستیبسکتبال "جردن کلیما" .دودمی کندمیکه احساس  یتعهد

 دیرجوع کن به دل خود دیکن جادیا گرانید یدر زندگ یبه عنوان رهبر تفاوت دیخواهمی اگر .کندمیجدا  یاز عال

 .ریخ ای دیمهم متعهد هست نیا یبه واقع برا ایآ دینیو بب

 

 تعهد عمل و اقدام است اریمع •

تعهد عمل  اریمع هاتن .گرید یصورت دادن در قبال آن مطلب یمطلب است و کار کیکردن درباره تعهد  صحبت

که روز بعد  ستین نیدشوارتر از ا یو کار ستیتر ناز حرف زدن ساده یکار: دیگومی "آرتور گوردون" .است

 یکار یتصد یبرا یهمه پرس انیدر جر یقاض کیکه  دمیشن یاز کس .دیبه مرحله عمل در آور را تانحرف

که قول دادند به  ینفر ۴۲۴خواهم از می :خود گفت یانتخابات یسخنران انیدر جر یقاض نیا .شده بود انتخاب

 ینفر ۴۷از  لمیما .دادند یتشکر کنم که گفتند به من رأ ینفر ۳۱۶از  مهست لیما .تشکر کنم دهندمی یمن رأ

 یرأ یتشکر کنم که به راست ینفر ۲۶از  دیصندوق آمدند و سرانجام با یشنبه گذشته به پاتشکر کنم که پنج

شما چگونه عمل  شودمیبه تعهدات مطرح  یبندیمسئله پا یوقت .ختندیخودشان را به سود من به صندوق ر

 د؟یکنمی

 

 دیگشامی تیموفق یرا به رو هادر تعهد •

را تجربه  نیو حتماً تاکنون هم ا دیشومیرو  روبه یادهیعد یهارهبر با موانع و مخالفت کیبه عنوان  شما

خصوص  نیدر ا "یمک نال دیوید" .دهدمیاست که شما را به جلو حرکت  یعامل هاتعهد تن یو در مواقع دیاکرده
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هر بار که  شودمیتعهد سبب  .تحرکت به جلوس یبرا یجد یقول نیا رایتعهد دشمن مقاومت است ز: دیگومی

متعهد  دیبا د،یبرس یارزشمند گاهیبه جا دیخواهمیاگر  .دیستیبا پا یو رو دیزیبرخ یاز جا دیشومی نمینقش ز

 .دیباش

 

  دیموضوع فکر کن نیا به •

 :میخورمیر گروه از اشخاص بر هابه چ ،تعهد و متعهد شدن نهمیز در

  .شودمیندارند و متعهد ن یکه هدف یکسان :هاکار در رو ریاز ز -۱

از متعهد شدن  نیبنابرا و رسندمیبه هدف خود  ایآ ستندیکه مطمئن ن یکسان :هامحافظه کار -۲

 .ترسندمی

برخوردند  یبه مشکل یاما وقت کنندمی به سمت هدف خود حرکتو که هدف دارند  یکسان :هایانصراف -۳

  .کشندمیاز آن دست 

هدف هر  نیبه ا دنیرس یبرا هدف متعهد هستند و نیدارند و به ا که هدف یکسان :هافشانجان -۴

  .پردازندمیرا که لازم است  ییهاب

 دیتوانمی دیکنمیچه احساس به همه آن ایآ د؟یادهیخود رس یهابه هدف ایآ د؟یدار یشما در کدام دسته جا

از  یکیتان به هر  اگر جواب کنند؟می تیاشخاص به شما اعتقاد دارند و از شما حما ایآ د؟یادهیرس دیبرس

 .گرددمیتعهد شما باز  انزمیآن به  شهیر ادیباشد به احتمال ز یمنف تسؤالا نیا

 

 یابیدست راه

 .دیرا صورت ده ریبهبود تعهد خود اقدامات ز یبرا
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  .دیریآن را اندازه بگ •

 .دهندمیرا نشان  یگرید زیاما اعمال و رفتار ما چ میوابسته هست یزیبه چ میکنمیگاه احساس 

 

  .دیندازیب ینگاه هاو به آن دیخود را بردار ادداشتیو دفتر  میتقو •

چه مقدار از زمان را در محل کار ، دیکنمیتان را کجا خرج پول ،دیگذرانمیاوقات خود را چگونه  دینیبب

چه مقدار از  د،یگذرانمیچه مدت را با افراد خانواده  ،دیکنمی گرانیچه مقدار را وقف خدمت به د ،دیگذرانمی

را صرف  یچه مبلغ دیبعد حساب کن .رهیو غ رهیو غ شودمی یحیتفر یهاتیو فعال یاوقات شما صرف سلامت

کمک کردن به  یو برا یشخص یرشد و اعتلا یبرا، میسرگر یرا برا یچه مبلغ ،دیکنمی یزندگ یهانهیهز

 شود،می رتانیچه دستگاحتمالاً از آن .تعهد شما هستند نیراست یهااریمع هانیهمه ا د؟یکنمیپرداخت  گرانید

 .دیشومی زده رتیح

 

 د؟یارزش آن را دارد که به خاطر آن خودتان را هلاک کن یکه چه کار دیتوجه کن نیبه ا •

چه  حاضرم جانم را بدهم؟ آن یچه کار یاست که برا نیا بپرسد، از خودش دیکه هر کس با یاز سؤالات یکی 

 ادداشتیخود را  افتهی .دیموضوع فکر کن نیا یرو د؟یآن را انجام بده دیهست لیما طیاست که در هر شرا یکار

 ر؟یخ ایدارند  یخوانهم هاآل دهیا نیو رفتار شما با ا اعمال ایکه آ دینیو بعد بب دیینما

 

 دیاستفاده کن سونیاد از روش •

او  یوقت .دیانجام داد بکن سونیرا که توماس اد یتعهد است کار کی یسو اگر مشکل شما برداشتن قدم اول به

              بدهند لیتشک یبا او جلسه ا خواستمیاز خبرنگاران مطبوعات  کردمی دایاختراع پ کی یبرا یمناسب دهیا

Dr. 
Safa

ri 
Far

d



 
8 

 

خود را  یهابرنامه .نمودمیرفت و آن را اختراع میخود  شگاهیگاه به آزماآن .و بعد خبر را به همه اعلام کنند

 .دیکنمی دایخود پ ممیکردن تص یعمل یبرا یشتریتعهد ب نگونهیا دیکن یعمل

 

 یمورد نمونه

ما اد"نظر  ریبسکتبال که ز نهمیدر ز یورزش یاردو کیدر  یسالگ ۱۵بسکتبال در سن  کنیباز" یبرادل لیب"

           .داد رییرا تغ "یبرادل" یزد که زندگ یحرف "یاد ما کال"اردو  نیدر خلال ا .شرکت کرد شدمیاداره  "یکال

 یکه از توانمند یهستند کسان دینشرکت نک یدر باز یاگر با تمام وجود و با تمام توانمند دیبه خاطر داشته باش

 .از شما بهتر ظاهر شوند هاو آن دیریهم قرار بگ یکه روبه رو رسدمیفرا  یشما برخوردار باشند روز

 د؟یاکار قرار گرفته یکجا شما در ،اریمع نیمطابق با ا

 

 دکتر علی اصغر صفری فرد
 نویسنده، مشاور و مدرس 
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