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  الَلهم اَخرِجني من ظُلمُات الوهمِ واكَرِمني بِنُورِ الفهَمِ 
 كلُومن عليَنا خَزائانشُر ع و حمتَكر ليَنا ابَوابح عافت مالَله  

  بِرَحمتك يا ارَحم الراّحمينَ
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  ฬ߮Ώ඼ෙय़ Ϣଌୃن Ϫ৔ ا̵ Ώ඼ෙय़߮ن
  
 
  
  
  
  
  
  
  

ي مؤلف، مترجم و ناشـر   دوست عزيز، اين كتاب حاصل دسترنج چندين ساله
كـاري    هر شكلي بـدون اجـازه از پديدآورنـده    آن است. تكثير و فروش آن به

غيراخلاقي، غيرقانوني، غيرشرعي و كسب درآمـد از دسـترنج ديگـران اسـت،     
اعتمـادي در جامعـه و بـروز     ي ايـن عمـل نادرسـت، موجـب رواج بـي      نتيجه

  گردد. آمدهاي ناگوار در زندگي و محيط ناسالم براي خود و فرزندانمان مي پي

 بياييد به حقوق ديگران احترام بگذاريم
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:ΨϰॻϪ৔ ୌΨॠ Ϣ૸। Ϧૐࣣਿρ 
  ي خردمندي است. سپردن كار به اهلش نشانه

  
شــما  ميرا تقــد ســتهيشا يتــا محصــول ميــا تمــام تــلاش خــود را بــه كــار گرفتــه  يآموزشــ يهــا بســته ديــتول يبــرا
  .ميينما زانيعز

ــ يا مجموعــه ــرشماســت بر يرو شيكــه پ ــه نياســاس معتبرت ــر و ب ــم مجــرب  نيروزت ــه قل ــابع كنكــور و ب ــر من  نيت
  شما خواهد شد. نهيدر زمان و هز ييجو شده است و مطالعه آن موجب صرفه فيتأل دياسات

در  مجموعـه  ني ـا ييتوانـا  گـر  اني ـب در دهـه اخيـر   يارشـد و دكتـر   يدر كنكـور كارشناس ـ  يآمـار قبـول   نيارائه بالاتر
كـه مجموعـه    ميادعـا كن ـ  ميتـوان  يسـاله م ـ  17 يا بـا اتكـا بـه تجربـه     نـك ي. اباشـد  يخـود م ـ  آموزشي اهداف يراستا

  .باشد يدر عرصه كنكور مموجود  يآموزش يها بسته نيتر روز بهو  نيتر كامل  از جمله شك يحاضر، ب
 هاي آموزشي: هاي بسته برخي از ويژگي  

 روزترين منابع كنكور منطبق با معتبرترين و به •

 اساتيد كنكور ترين مجربأليف توسط گردآوري و ت •

 تدريس مطالب از سطح پايه تا پيشرفته به بيان ساده و روان •

 انتقال بهتر مفاهيم با استفاده از شكل، جدول و نمودار •

 ي طراحي سوالات كنكور تأليف مبتني بر نحوه •

 جاي مطالعه چندين منبع مختلف مطالعه يك منبع منسجم به •

  از به مدرسبدون ني و منبعي خودآموز •
 يبــرا يضــمانترا بــه عنــوان  ريــز و محصــولات اســتفاده از خــدمات يآموزشــ يهــا عــلاوه بــر مطالعــه بســته نــكيا

  ؛كنم يم هيتوص زيبه شما داوطلبان عز يقبول
 هاي آزمايشي: خوش بود گر محك تجربه آيد به ميان آزمون  

ــا      ــابي (خــود را ب ــا خــود) و ارزي ــورد ســنجش (خــود را ب داوطلــب شــجاع كيســت؟ داوطلبــي اســت كــه خــود را م
ــه نقــاط ضــعف خــود پــي ببــرد و آن   ــا پــيش از كنكــور ب هــاي  هــا را تقويــت نمايــد. آزمــون ديگــران) قــرار دهــد ت

يــد در يــك زمــان دهــد. يعنــي شــما با ريــزي منســجم اســت و بــه شــما اولتيمــاتوم مــي آزمايشــي داراي يــك برنامــه
  معين مطالب معيني را مطالعه نماييد.

ــون ــي      آزم ــي م ــه تحليل ــريحي و كارنام ــخنامه تش ــتاندارد، پاس ــوالات اس ــه داراي س ــي مجموع ــاي آزمايش ــد.  ه باش
  كنم. هاي آزمايشي را به شما عزيزان توصيه مي صادقانه شركت در آزمون

 بخوانيد ...ها درس  اي زير نظر حرفه ي:زير و برنامه تخصصي مشاوره  
 دي ـكن نيخـود تـدو   يبـرا  ي رااسـتاندارد  ي مطالعـاتي  بـا توجـه بـه زمـان آزادتـان برنامـه       دي ـتوان يكه نم ـ يدر صورت

و  دهنـد  يشـما قـرار م ـ   اري ـخـود را صـادقانه در اخت   اتي ـكـه تجرب  ي. افـراد دي ـكمـك بخواه  متخصـص حتماً از افراد 
  .دهند يانجام م شما را طيمناسب با شرا يزير رنامهب



  

 :كتاب تست  
  ترين واحد يادگيري در كنكور، تست است. كوچك

مجموعــه هــاي تســت  كتــابكــه ســطح يــادگيري خــود را پــس از مطالعــه بســنجيد از   توانيــد بــراي ايــن شــما مــي
بنــدي  صـورت موضـوعي طبقـه    هـا بــه  اسـتفاده كنيــد. ايـن كتـاب    هـاي تـأليفي)   (تســت و ماطراحـان  (تسـت كنكـور)  

  واضح به شما نشان دهند. صورت بهها را  ي طرح سوالات كنكور و سطح آن توانند نحوه اند و مي شده
 بندي ترين منابع براي دوران مرور و جمع هاي الگوريتم مناسب هاي نكات داغ و كتاب درسنامه:  

نويسـي   هـاي خـود هسـتند و بـراي خلاصـه      نويسـي و مـرور آموختـه    تر داوطلبـان حـين مطالعـه نگـران خلاصـه      بيش
بـار زمـان بـه نفـع شـما در حـال گـذر اسـت و          دهـيم كـه ايـن    كنند. اينك به شما مژده مـي  صرف مي زمان زيادي را

  نويسي نداريد. هاي الگوريتم نياز به خلاصه هاي نكات داغ و كتاب ديگر با استفاده از درسنامه
  

 تلفــن شــماره هــاي آموزشــي بــه خــود را در مــورد بســته  توانيــد نظــرات، انتقــادات و پيشــنهادهاي ســازنده شــما مــي
  فقط و فقط پيامك نماييد. 09191685970همراه 

  
  مشاور و مدير توليد
  اميرحسين خليلي



  

 ૸। Ϧૐࣣਿρ:ϐॹ΄ड़ Ϣ  
  

  ଘ ϟ৤Ψϖৎ دو Ώ߮ل ୀا̵ ୏وازϠ߮ن ...
  Ψ৮ر و Ϡ୍ସ భ߮Ϡ߮ن

  
  

  !نكن شك

  .شود مي نمايان نوري تاريكي نهايت در و توكل اوج در، آخر ي لحظه در درست

  رسد ...  مي راه از خداو  هدد مي رخ اي معجزه

  آزمـون  مختلـف  بعانكـات من ـ  حاويحاضر  درسنامه. تدوين اين درسنامه را به ما عطا فرمود قيكه توف ميبزرگ را شاكر يخدا

  .شده است يگردآور  ،ها با هم آن قيو تطب قيباشد كه پس از مطالعه دق يم يارشد و دكتر يكارشناس

شـده را   يمنابع معرف ـ يمطالعه تمام ييتوانا يو مال يمشكلات زمان ليدلكه به  يزيعز انيجوآن دسته از دانش ياست برا ديام

  واقع شود. ديمف ندارند،

 ـ يخود م فهيوظ انيدر پا و بهداشـت دانشـگاه    دانشـكده  سـت، يز طيمح ـ يمن ـيمحتـرم دانشـكده سـلامت و ا    دياز اسـات  ميدان

 نمودند، يراه همراه نيكه ما را در ا يزانيعز يتهران و تمام يوم پزشك، دانشكده بهداشت دانشگاه عليبهشت ديشه يپزشك علوم

  .ميداشته باش يتشكر و قدردان مانهيصم

  جبران شود. زانيعز نياز زحمات ا يا كه گوشه باشد

  

  

  با احترام

  چوله مهيار عبدي پنبه

  جلال عبداللهي كلخوران



  

  فهرست مطالب
  صفحه  فصل و عنوان
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 شـوراي عـالي      

ي ب گـردد. بـرا          
 اثـر هريـك از               

راحـي) بـدون     

 اسـت و بايـد    

 

  تدوين كردند!

ي كـه از طـرف
   است.

صـدمه و آسـيب
مكـن اسـت در

شانسـي (نـه طر

ه پـايين كارگـا       

  رد.

   و
  مني

 ي

 حوادث كاري ت
  يد!

هـايي ـتورالعمل  
كارآموزان الزامي

ر كـه سـبب ص
كـه حـوادث مم

  باشد. ف مي

ش بـر اثـر خـوش      

ايمنـي در ايـن

بطه مستقيم دار

بر ايمني
ت ايمديري

مديريت ايمني

كار و ه با محيط
صويب نهايي رسي

ور رعايـت دسـ ـ    
ن، كارگران و ك

خـارج از انتظـا
ضـروري اسـت ك
ر كليدي تعريف

ا داشـته ولـي ب

ـه گرفـت كـه ا

دهد راب روي مي

 طحي)

 شود)  مي

اي ب قدمه
هاي مد تم

  

هاي م و سيستم
  

ساده را در رابطه
تص به 1369سال 

وابع مـادي كش ـ    
ها، كارفرمايان گاه

ينـي نشـده و خ
ـرايط نـاايمن ض
 رويداد از عناصر

حادثـه را  يـك       
  ارگر معدن

   گردد.
تـوان نتيجـ مـي    

ك محيط كاري ر

صورت سط راد به
 هوشي فرد)

شدت زخمي م به

مق
سيست

اي بر ايمني و

اولين قوانين س 
تبصره در س 16

ي انسـاني و منـا
 است براي كارگ

بي ك اتفـاق پـيش   
ل نـاايمن و شـ
يف حادثه واژه

ه شـرايط بـروز
در جلوي يك كا
قي شود و ثبت
ت كـرده باشـد م

وادثي كه در يك
  شود!

شدن افر (زخمي
(شكستگي يا بيه
 (فرد كشته يا ب

ا مقدمه

1908 در سال 
60ماده و  203 

صيانت از نيـروي
شت تدوين شده

ت است از يـك
لي يعنـي اعمـا
جود آيد. در تعر

شـده كـه همـه
لاً ريزش سقف د
ي حادثه مهم تلق
به حادثه عـادت

  گ باشيم.

 با تعداد كل حو
ش داري نمي نگه

حوادث جزيي
حوادث جدي (
حوادث مرگبار

 شبه حادثه

  ل

1  

و آمريكا 1860
يران مشتمل بر

كار براي ص انون
ر و وزارت بداشت

صه حادثه عبارت
ثه دو دليل اصـل
وج ت يا هر دو به

  دثه
ريـزي نش  برنامه

 يافته است مثلا
ي ه بايد به اندازه

وقوع شب رگاه به
دث مهم و بزرگ

داد شبه حادثه
ها ر شبه حادثه

  حوادث

فصل

  
  

  
  
  
  
  
 
  اروپا سال
 كار اي قانون
  قا 85ماده

حفاظت كا
  تعريف حادثه

 طور خلا به
ايجاد حادث

اين دو علت
تعريف شبه حاد

 يك رويداد
زيان پايان

 شبه حادثه
 اگر يك كار

منتظر حوا

 Point تعد
 معمولاً آمار

بندي طبقه







ت


ت







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هــا بــه  ندن آن

 

 
   شد!
 ك

  مهندسي

  مديريتي

  

خطــرات و رســان

طر ايجاد خواهد

 ك

شناسايي ريسك

 
هاي فعاليت

هاي فعاليت

 خطرات
  

 ك

تــرل خيي و كن

ل در آمدن خط

تعيين ريسك

 رد ريسك

 ك
 م باشد)

هاي ايمني ستم

شناسايي
ي ريسك

رزيابي ريسك

اســتاي شناســا

  

 در صورت بالفعل
برآور

 

قبول بودن ريسك
(در صورتي لازم

هاي سيس فعاليت

ي ايمني، ش
و ارزيابي

  

ي خطرات و ار
  

مهندســي در را

 بزرگي ريسك

  

لفاتي است كه د

  ارزيابي

هاي كار عاليت
 طرات

 ك
 راجع به قابل ق
دامات كنترلي (

 فايت طرح

باشد. ف مينترل 

مهندسي

مني، شناسايي

هــاي علمــي و م

به اهميت و جع

باشد.  خطر مي

خسارات و تل ي 

 ريسك

بندي فع بقهط
شناسايي خط
تعيين ريسك

گيري تصميم
تهيه طرح اقد
بازنگري و كف

كن - آناليز روش 

مهندسي ايم

ه رهــا و تكنيــك

سه و قضاوت را

جزيه و تحليل

دامنهو  وسعت 

 رزشيابي

عدم قبول ر 

 سايي خطر

 بي ريسك

 يابي ريسك

كنوني براساس

  ل

2  

  ي سيستم
ي اصــول، معيار

   قبول!

مقايس ←ريسك
  ي ريسك
تج ←ي سيستم

ي  نشان دهنده

ار

 قبول ريسك

  ك
شناس

ارزيابي

ارزشي

يمني سيستم ك

فصل

  
  

  
  
  
  
  
 

مهندسي ايمني
كــارگيري بــه

يك سطح قابل

 ارزشيابي ر
فرآيند ارزيابي

قلب ايمني 

خطر شدت

آناليز ريسك

هاي ا برنامه

م

ي



ف



 

 

 

 

 

 

 

ضـريب ايمنـي    

 

برداري از هبهر

 ها، يوارها، بام

نبايد از زنجير

 ا در جريان

  الزاميست

هاسـت! ض  از آن            
.  

  باشد!

ن استفاده و به

ها، كف، دي ستون

 عايت شود.

سط جرثقيل نو

اي حمايت بارها

ا از چرخش آن 

  ساز

 و يـا اسـتفاده
ص نيز توجه كرد.

  

ب ارهاي زنده مي
  ي هستند!

كه در حين ي

ها مانند: تيرها، س
 ت

 ت
ت پمپ بتون ر

سكلت فلزي تو

راكم موردنظر بر

براي جلوگيري

ت و سساخ

تبـاط بـا مـواد
اقب بالقوه نقص

SF =
ــــص ه نق

ــــاز ج

بيني بودن با ش
بيني رقابل پيش

غيردائميرهاي 

ه جزاي ساختمان
ثابت و تجهيزات 

ها يا اشياء ثابت ون
ها و اتصالات  لوله

ي و ساير اجزا ا

% قدرت تر75ل 

 بلند كردن بار 

مني در س

ته فـراوان در ارت
ليز ريسك و عوا

V ــــه  بارمنجرب
ــــار مجـ ب

ن و غيرقابل پيش
همين دليل غير

عبارتنداز بار ←

عبارتنداز وزن اج 
 وزن تأسيسات

  ود.

تري ميان كاميو
ي افراد از اطراف

ن تيرهاي آهني

بايست حداقل  مي
 

 مهار به هنگام

ايم

  صل سوم

وامـل ناشـناخت
تعيين آن به آنال

Very Point

 زنده متغير بودن
به ه←باشد! مي

  .شند

←رهاي زنده

←رهاي مرده

ها، ها، تيغه پله اه

شو ه آن وارد مي

مت سانتي 60ي  له
متري 10ش از 

هنگام بلند كردن

درت تراكم بتن
صب سازه باشد!

  ستفاده كرد.
ستفاده از طناب

فص

يمنـي وجـود عو
د و بايستي در ت

 مرده و بارهاي
ع مكان و زمان م

باش نميهاي زنده 

با
 ختمان

با
ر

به

رعايت فاصل
ي بيش فاصله

ه
تفاده از

قد
نص

اس
اس

  ل

3  

  ت و ساز

SF(  
ده از ضـريب ايم

آيد دست مي  به

ي ميان بارهاي
رهاي زنده تابع

ز باره و زلزله ج

ي ورودي به ساخ

 زيع ايمن بتن

 در نصب و استف
  ساختماني

فصل

  

 
  
  

  
  
  
  
  
 

ايمني در ساخت

يب ايمني (ضر
علت اسـتفا

صورت تجربي به

 تفاوت اصلي
 تغيير در با
 برف يا باد

انواع بارهاي

در مورد توز

موارد مهم
هاي س سازه

ا  26

ض

ب









 

 

 

 

متــري از 20ي 

ي ماشــين تــا 

  ه باشند.

  د
  باشد! ع مي

  

.  

ي ري در فاصــله

ي ــالاترين نقطــه

  شد.
  د.

يمني داشتهل ا

نباشدمان واحد 
ها مطلقاً ممنوع ه

 

باشد! درجه مي 

كار الزامي است

  شود. مي
دار و ديگــر شــيب

ــ صــله   ي بــين ب

!  

متر نباش 15از  
راق محفوظ شود

د يك نفر مسئو
شته باشند.

 زير يك ساختم
ها و چاه انه تونل

 در معدن

90تا  18 بين 

ي ك متر از جبهه

جانپناه احداث م
دهانــه تونــل ش

از اســت كــه فا

لتاژ بالا كار كند

تر كمها  ين آنب
واد سريع الاحتر

 د.

نفر هستند بايد 
 شرايط زير داش

ها ي آن  و دهانه
دها متري20ع 

ايمني د

   داشته باشند.
ه و داراي شيب

  تر باشد.
م 30از  تر كمي 

متر يك ج 50ثر 
ي يكــي د نقطــه

 هنگــامي مجــا

ز خطوط برق ولت

ي ب وده و فاصله
ز وجود كليه مو

اط داشته باشند

25گران بالاي 
وورد و خروج با

متر باشد 15ز 
طح زمين تا شعاع

  صل چهارم

درجه شيب 18
 زمين راه داشته

  شد.
مت سانتي 60از  ر

ي سكو) در فاصله
  نباشد. ر

ي حداكث  فاصله
هــا در دو ن گــن

ي از زيــر كابــل
  شد!
متري از 3از  تر

  ممنوع است.
  منوع است.

ز جايگاه ناريه بو
متري بايد از 50

اخل به هم ارتبا

ن كه داراي كار
راه و 2د حداقل 

ها بيش از ين آن
دن آتش در سط

فص

8كه حدوداً  يي
لي كه به سطح

درجه با 80ش از 
تر كمديوار نبايد 

ز سپر محافظ (س
تر بيش m10 از 
هاي مايل در چاه

ي ريــل عبــور وا
  د.

ماشــين حفــاري
نباش تر كممتر  1

ت كمي   در فاصله
دن زيرزميني م
 زده يا فاسد مم
شني بايد مجزا از

0ي   آن تا فاصله

ها در د راه

كليه معادن
معادن بايد

ي بي فاصله
روشن كرد

  ل

4  

هاي تونل ←دار 
حفاري مايلي ←

ها نبايد بيش ن
ي نردبان تا د يه

ر چاه استفاده از
گردهاي نردبان

دار و چا ي شيب
ي ســدود كننــده
باشد كارگران مي

 روبــاز عبــور ما
/5هادي برق از 

 مكانيكي نبايد د
ن باروت در معاد
ن مواد ناريه يخ
قت فتيله و چاش
 ناريه و اطراف آ

در مورد معدن

فصل

  

 
  
  

  
  
  
  
  
 
 تونل شيب
 چاه مايل←

 شيب نردبا
 ي پاي فاصله
 هنگام حفر
 ي پاگ فاصله
 هاي در تونل
 د مسبنــ راه

محل كار ك
 در معــادن

هاي ه سيم
 شاول بيل
 بردن كار  به
 بردن كار  به
 جايگاه موق
 داخل انبار

موارد مهم د

34  


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
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






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
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 (فـولاد كـربن      

برابـر فشـار    1/

تـرين   ر پـايين  

هــا بــراي  يشــه

  

 

  مل بار است.

 از فـولاد نـرم

/5ـاري معـادل     

باشـد! و د تـر  م 

  باشد!

ــكي كــردن شي

  ضطراري

  لابرها

 ا

  دهد!  مي
 كترومغناطيس

  باشد. وع مي
ين آوردن و حم

گيرنـد بايـد ـي       

ـد حـداقل فشـ

كـمشـود   ه مـي       
  شد!

يده شده بالاتر ب

  باشد! ي
ت. رنگــي و مشــ

   ممنوع است.

يات در شرايط ا

  ستم

ثقيل و بالا

ثقيل و بالابرها

ه نيرو را انتقال
خطر ميدان الك 

يش ارتفاع ممنو
لا بردن، پاييل با

اگهـاني قـرار مـ

رود بايـ كـار مـي  

 دور آن پيچيـد
مانده باش يد باقي

سيم بكسل پيچي
  باشد! ي
مي Lux150 ن

ط ممنــوع اســت
ها و ... ها دلمه م

 كردن كل عملي

يير نيرو در سيس
  كن الكتريكي

ي در جرث

  

ايمني در جرثق
  

اي كه نوع وسيله
-قوط اجسام س

 سنگين يا افزاي
ار اصلي جرثقيل

   استفاده كرد!
ـان يـا ضـربه نا

ك ي دسـتگاه بـه     

كسـلي كـه بـه د
 درام دستگاه باي
 آخرين رديف س

مي dB85ننده 
در خارج از كابين
ز راديــو و ضــبط
در ساختار اهرم

ES: براي قطع

PT: وظيفه تغي
AT: ع كيك قط

ايمني

ا

) ن2ع مولد نيرو 
خطر ←ربايي

  ب باشد.
كردن يك جسم
ا استوار است كا
ل نبايد از چوب
 در معـرض تكـ

ـتم هيـدروليكي

برابـر سـيم بك 
 سيم بكسل در

از mm13بايد 
در داخل اتاق را

و د Lux 300ل 
اســتفاده از -ــت

. هرگونه تغيير د

SD
 

TO
TB

) نوع1 ←لابرها
ا بالابرهاي آهنر

ين ليفتراك نصب
راك براي بلندك
ها ن علمي اهرم

اختاري جرثقيل
گيرند و يا ر مي

ي كـه در سيسـ

18رد نبايـد از  
ر كامل ازدو دو

 بكسل حداقل ب
ستاندارد ايران د
ل كابين حداقل
يــل ممنــوع اســ
ب ممنوع است.

بوط به جرثقيل

  ل

5  

ي مهم در بالاب ه
ن خطرات كار با

در كابين CO2ع
 دو يا چند ليفتر
قيل بر پايه قانون
ك از اجزاي سا
 تحت فشار قرار

  ده شود.
هايي ها و بست گ

   تحمل كند.
ها طبق استاندار
جاز بوم حداقل د

كننده سيم جمع
ي مجاز طبق اس
موردنياز در داخل
ده بــراي جرثقيــ
از ورود نور آفتاب

هاي مرب و دكمه

فصل

  
  

  
  
  
  
  
 
 دو مشخصه
  ينتر مهماز
 كپسول نوع
 استفاده از
 كار با جرثق
 يك براي هيچ
 اجزايي كه

) استفاد↓
 نگتمام شل

عملياتي را
 ه قطر قرقره

ي مج نقطه
 لبه درام ج
 شدت صداي
 روشنايي م
 نصــب پــرد

جلوگيري ا

 موارد و





























 

  

 

 

 

ــك صــورت ا ز ي

ـت دارد چـون    

  ز بدن دارد.

  باشد. مي

ــن    ــر اي صـ در غي

  باشد. ي
كـردن ارجحيـ ن 

جريان عبوري از

ترين فركانس م

  گي دارد.
ــود و د قطــع ش

 قابل اشتعال مي
. زمـينن اسـت    

 دن
 كند ي

  در برق

 

مقدار شدت ج  به

ت هرتز خطرناك 
  باشد. ) مي

وست بدن) بستگ
ــرق ق ــان ب  جري

  د.
وغبار يا بخارات

يـا همبنـدكردن

ل تحمل براي بد
لات را خشك مي

 ضلات عصبي
 ن قلبي
 ن بطني

ايمني د

  باشد. هم مي
 باشد! ميريكي 

طور عمده ك به

60م و فركانس 
پ (مسير قلب)
مقاومت بدن (پو

ــد ج ــدا باي ـد ابت
شك استفاده كند
ن مخلوط گردو

كـردن ي  زمـين     

قابل ←آمپر ي
عضلا ←آمپر ي

فلج عض ←آمپر
فيبريلاسيون ←
فيبريلاسيون ←

  صل ششم

اه 5000تا  250
بور جريان الكتر

باشد. شوك ن مي

 جريان مستقيم
پاي چپ - راست

گي به ولتاژ و مق
ــي ــ ـي رخ م ده

CO و پودر خش
 قوس و افروختن
ريسـيته سـاكن

ميلي 10كمتر از 
ميلي 10بيش از 
آ ميلي 30حدود 

←آمپر ميلي 35

←آمپر ميلي 75

 رفتگي
  الكتريكي

 گي
 ط

فص

00ثر افراد بين 
دن نسبت به عب

طح يا داخل بدن

تر از ب خطرناك
 جريان از دست
ك شدت سوختگ

ــيله  ــ  وس ي برق
2Oيررسانا مثل

ته ساكن توليد
ل رسـاندن الكتر

 در بدن

ك
ب
ح
5
5

گر برق
شوكيان

سوختگ
سقوط

  ل

6  

سط مقاومت اكث
ترين بخش بد وم

  :ي
ور جريان از سط

ي جريان متناوب
رين محل عبور ج
ي ناشي از شوك
ــق در ــه حري ك

ي پودري غي نده
 خطر الكتريسيت

حـداقل  راه بـه  
  شود. ف بار مي

هاي متعدد د ن

مه ناشي از جري
 لكتريكي

فصل

  

 
  
  

  
  
  
  
  
 
 طور متوس به
 پوست مقاو

شوك الكتريكي
اشاره به عبو

 طور كلي به
 تر خطرناك
 در سوختگي
 ــامي ك هنگ

كنن خاموش
 ترين عمده
 تـرين ساده

باعث حذف

ميزان جريان

نوع صد 4
ا

50  
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
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ه طـرف اجـزاء      

زء متحـرك بـا    

 صنايع

ديگـر يـا بـه ك          

 جا) گويند. ين

جـز 2سـت هـر    

  ز رابطه:

 

وجود در اين ص

  ت

 ت

ه بـه طـرف يـك

طر متمركز در اين

ممكـن اس ←د 

 باشد. 
دور در ثانيه و از

 

تهويه ←بالا)
 گاه تنفسي

-1
10

حوادث مو 

آلات شين

آلات ي ماشين

ل نقالـه و ... كـه

نقطه عمل (خط

شـوند يـك مـي   

5mmحداكثر 
د 31.4ر دقيقه، 

  كند.  مي

 باشد. ي
ت.گ سمباده اس

ومينيوم بسيار 
حفاظت دستگ ←

-آلات يه ماشين

ايمني ماش

  

ايمني
  

ه و قرقـره، نـوال

دهد، ن  انجام مي

 شد.با مي 4

هـم نزدي گاه بـه   

و محيط سنگ ح
دور در 2000، 
Dv
6

π= بيرون م

مي 75وشش
شدن سنگ لاشي

چون منگنز و آلو
←تهويه ←س

دث ناشي از كلي

ا

يي مثـل تسـمه
 كنند.

اشين كه برش

m45اي تسمه
s

جـزء دسـتگ 2:  

 جدار پوششي و
30cmش با قطر 

DN
60
 قسمت بدون پو
ي پرداخت، متلا

يدن آلياژهايي چ
سيليكوزيس ←

1بزار)
3

حواد ←

 پليك
 رضي كه ...

هـاي ي از ماشـين 
ك د نقاط گير مي
.. به محلي از ما

ها در اراه  فلكه
كـاري ري و خم

فاصله بين ←
رعت برشس

گ فرز حداكثر
هاي كار با ماشين

كاري و سابي خت
ترين آن ه عمده

هاي اب در ماشين

  ل

7  

  آلات ماشين
مته، كوپ ←ش

و برگشتي يا عر
هايي گير قسمت

چرخند، ايجاد مي
اوره و .. ←ري

ثر سرعت مجاز
كار كاري، قيچي

 بت

  هاي ابزار ين
 ن مته

ن سنگ سمباد

فاظت قرص سنگ
ين حادثه در كار

 ت چشمي
سوزي (در پرداخ

كه ←سلامتي

هاي تراش (پد ن

فصل

  
  

  
  
  
  
  
 

انواع حركات م
چرخش -
رفت و -
 نقاط گ

ثابت مي
 تراشكار

حداكث -
 ك سوراخ

يكي ثا
انواع ماشي

ماشين -
ماشين -

در حف -
تر مهم -
جراحا -
س آتش -
خطر س -

ماشين -

ا
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  حرارتي)

 

اســت  تــر ــيش

باشــد!  ــفر مــي

متـر نيــز   50ع   

 

 

توجهي اپراتور ي

  فشار

ي تبادل ح وسيله

  كنند. مي

Fire  بــبهتــر و

اتمســ 15ش از 

هـا تــا ارتفـاع اه   

علت بي طرات به
  موارديه 

  حداقل مقدار
  %95ي 

وف تحت ف

 ر

و كند (به يل مي

ها عبور م ن تيوب
  كند. بور مي
Tube ت بــه 

فشــار قــوي بــيش

ر مـورد نيروگـا

 د
% خط90
% بقي10

Co - So2 ح
ارزش حرارتي

  
  ال

خار و ظرو

وف تحت فشار

ب را به بخار تبد

از درون احتراق 
ها عب تيوبرون 

Water T نســبت

هــاي ف در ديــگ

باشـد ولــي د 9

باشد ي پرسنل مي

 

سال 15-10ل 
سا 30-40عادل 

هاي بخ گ

  

ي بخار و ظرو
  

  باشد. مي
  است. تر

غيرمستقيم، آب

و محصولات ش
ذيرد و آب از در

Tube عمــر در 

تمســفر ولــي د

m6-9يـد بـين      

كمبود دانش فني

ه در اين حالت

طور معادل مر به
ر معطو ل عمر به

يگددر ي 

هاي ر ديگدي 

هاي بخار م ديگ
PS7/14 (ت بيش

رارت غ در اثر ح

آتشگيرد و  ر مي
پذ يگر صورت مي
تميــزي، طــول

  شد.
ات 5-15ي بــين 

  د!
م و متوســط باي

  اريم:خار د

هاي بخار ك ديگ

است كهآبي ب 

Fi ← طول عم
Wat ← طول

يمنيا

ايمني

ت و كنترل از د
atm1 )SIشار از 

شود كه گفته مي

ي ديگر قرار فظه
ي دي در محفظه

ي عملكــرد ت ده
Fire باش مي تر كم

ط فشــار داخلــي
ند از چدن باشد
هـاي فشـار كـم

هاي بخ راي ديگ
  

  )NDTب (

حفاظت و ايمني د

 در حالت مطلو

ire Tube

ter Tube

  ل

8  

  ف تحت فشار
ستاندارد حفاظت

ها فشا خل ديگ
 به دستگاهي گف

Fi: آب در محف
Wat :احتراق د

يمنــي، محــدود
e Tubeه اوليه 

ي فشــار متوســط
توان ها نمي  ديگ

ه ـا بـراي ديــگ  
  شود. صب مي

ستم بازرسي برا
)DTت مخرب (

هاي غيرمخرب ت

ين مشكل در حف

شعله ديگ بخار

 هاي بخار ديگ

فصل

  
  

  
  
  
  
  
 
ها و ظروف ديگ

B52790 اس
 فشار در داخ
 ديگ بخار

 ire Tube
 ter Tube
 رانــدمان، ا

فقط هزينه
 هــاي ديــگ

نس اينج
  هـ دودكـش

ساخته و نص

  

 دو نوع سيس
) تست1
) تست2

 تري مهم

 رنگ ش

 انواع د

د
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فلز را بـاهم   2 
ننـد تيتـانيوم،      
ي توريـوم (كـه    

لومينيـوم نيـز     

راي محافظـت      

 پلاسـما داراي          

رآينـدها فيـوم           

 بـه اسـتثناي    

 

تواند  قوس مي
كاري فلزاتـي مان

Oواكسـيدهاي ،

گ منيزيـوم و آل

گـاز تركيبـي بـر

ـد جوشـكاري
 باشد!

سـه بـا سـاير فر

نمايـد ليـد مـي  

  شكاري

گردد. تأمين مي
و بـراي جوشـكا

UV، O3وهاي 

  كنند. ي

ضـدزنگ فـولاد       

شـود. و گ د مـي    

ريـك گـاز فراينـ
ب ي ميتر بيشق 

لاسـما در مقايس

ي تولتـر  بـيش          
  گيرد! ي

كاري و بر

ن و هليوم ترگو
باشد و  تميز مي

باشد. پرتو آن مي
و ايجاد خطر مي

ي مـس، نيكـل،

م زيـادي توليـد

ـودن روزنـه بار
كتر و داراي عمق
ي قوسـي بـا پلا

وم، صـدا و ازن
ن مواد را ميب اي

وشكجدر 

S(  
  باشد! ي

ي خنثي مثل آر
 يك جوشكاري

كنندگي آ راوش
وجود آمده و ي به

گيـرد امـا بـراي

رود و فيـوم مـي       

ليـل متقـارن بـ
ش حاصله باريكت
 داد. جوشـكاري

 بـا پلاسـما فيـو
در اين حالت آب

ديمني ا

  منهصل 

  دام:
SMAWدار (

ر و نگهداري مي
)GTAW(  

ش توسط گازهاي
 نوع جوشكاري

و عيب آن نيز تر
ن نوع جوشكاري

GMAW(  
گ فاده قـرار مـي     

يـاژي بـه كـار م

PAW(  
دل سـت ولـي بـه    

ستن بوده و جوش
نجـام آب هـم ا   

شـكاري قوسـي
انجام گيرد كه د

فص

مربوط به هركد
د لكترود پوشش

ي در موارد تعمير
كترود تنگستن (
د و منطقه جوش
جوش دهد. اين
 مناسب است و

باشند) در اين ي
ت حفاظت گاز (
لاد مـورد اسـتف

)FCAW(  
ـرم و فـولاد آلي

  شد!
Wلاسما (ي با پ

اثـر اس با گاز بـي 
ش قوص با تنگس

تـوان در زيـر ي 

سـبت بـه جوش
اي از آب ا ر لايه

  ل

9  

ي و نكات مهم م
ري قوسي با الك
ن نوع جوشكاري
اري قوي با الك
 حفاظت الكترود
ز فلز پركننده ج
نيوم و منيزيوم

ي راديواكتيو مي
الكتريكي تحت
 جوشكاري فـولا

 
اري توپودري (

دادن فـولاد نـ ش  
باش اثر مي گاز بي

اري و برشكاري
كاري تنگستن ب

ي نسبت به جوش
با پلاسما را مـي

  كند. ليد مي
قوسي پلاسما نس
برشكاري در زير

فصل

  

 
  
  

  
  
  
  
  
 

انواع جوشكاري
) جوشكا1

ترين متداول
) جوشكا2

در اين نوع
بدون استفاده از
زيركونيم، آلومين

هاي داراي ايزتوپ
) قوس ا3

عمدتاً براي
 رود! به كار مي

) جوشكا4
بـراي جـوش

و گ Co2تركيب
) جوشكا5

شبيه جوشك
يتر بيشتمركز 
 برشكاري با

ي توليتر كم
 برشكاري ق

زماني كه ب
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يميايي نوشـته              

شـود و   ده مـي    
دهـد  شـان مـي   

قرمـز بـراي    -ي
شـود   شـته مـي  

  ي خطر

  ك

 نـام مـاده شـي
ـگ زرد اسـتفاد
 آن خطـر را نش

يـراي بهداشـت    
نوش 4-0كـد از      

(  

ي اردهاي مبادله

 خطرناك

سـت كـه ابتـدا
پـذيري رنـ ـنش    

ي در آن درجـه          

شـود. آبـي بـ ـي   
ـر مربـع يـك ك

ري رنگ و غيره)

HC ← استاندا

شيميايي

 مربـع بـزرگ اس
 و خطـرات واكـ
ـم اسـت كـه د

  
 
 
 

 
ـمت تقسـيم مـ
شـد. در درون هـ

كننده، اسپر (پاك
  رد

  يف اصل

  عات خطر

CS

ر با مواد

ـتند كـه يـك
گيـري قرمـز ش     

ربـع كوچـك هـ

م مواد شيميايي
  آبي  
  قرمز 
  زرد  
  PPE

قسـم 4وزي بـه     
باش ت ويـژه مـي      

عمومي هستند (
كارد استفاده كر
ت مواد از ظروف

  اد شيميايي

ه مبادلات اطلاع

  مني مواد

  يمانكار

اركيمني ا

  مهدصل 

  !باشد  مي

گـذاري هسـ ـب 
، خطـرات آتـش
ر خانـه يـك مر

نا






ن روش يـك لـو
د بـراي خطـرات

  رد.

كه ويژه مصرف ع
بايد از پلاك ←ت

ك براي برداشت

برداري از موا ست

ي نوشته شده مه

  گذاري سب
ي اطلاعات ايم ه

  زش

رات مربوط به پي

ا

فص

ي سازنده رخانه

هاي برچسـ روش
ـتي رنـگ آبـي

در كنـار هـر د.
.  

NFPAدر ايـن :
ـذيرها و سـفيد

ين درجه را دار

محصولاتي ك
مخازن ثابت

ظروف كوچك

فهرس

برنام

بــا
6ه 

برچس
برگه
آموز

مقرر

  ل

10  

ذاري برعهده كار

HM  وHMIS رو
 خطرات بهداشـ

PPE نويسند مي
A  تاx باشند. مي

Aذاري بـه روش   
پـ  براي واكـنش 

تر بيش 4رجه و 

ــواد وه از م
ــه ي بـــــ
ذاري ندارند

ي مقابلــه ب ــه 
ــده ـد در برگيرن

 .ي باشد

فصل

  

 
  
  

  
  
  
  
  
 

 گذ برچسب

  

MIGروش 
شود و براي مي

ي آخر  در خانه
← PPE  ازA

گـذ برچسب
زرد -آتشگيرها

ين درتر كم 0كه 

 ــر ــه گ س
ــازي نيـــــ

گذ برچسب

 هــر برنامـ
ــ خطــر باي

بخش اصلي
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ل رؤيـت اسـت              

مـدات نسـبت        

ــد آب را يــك 

  ق
آن شـعله قابـل

  گيريم. ي
 جامـدات و جام

  

ــرارت يــك پونــ

  انحلال

  ات شيميايي
  سيژن

طح قابل احتراق

 

 گازهـا كـه در آ
OHدر نظر مي (

ـات نسـبت بـه

  شد.

توانــد درجــه حــ

ا -خودي  خودبه
 

ثبا
اكس

  حريق
سط

 در حريق

  د!

  كند! ش مي

راي بخـارات و
H هيدروكسيد (

سـوزد، مايعـ ـي     

باش  سوختگي مي

  باشد! ي
 حرارتــي كــه بت

  سيته ساكن
يميايي گرمايي

 اي هاي هسته

 ميزان و شدت

ديمني ا

  باشد.  مي
باشد نفر مي 100

مك به انتشار آتش

 اسـت ولـي بـر
هاي ه د راديكال

ـانتر و بهتـر مـ

د. و عامل دوم س

 مواد معدني مي
ســت از مقــدار ح

  طكاك و فشار
، قوس، الكتريس

تجزيه شي - تراق
ه وط به واكنشرب

عامل مهم در 3

  مهديازصل 

  باشد! مي 

و گازهاي سمي
0000ازاي هر  ه

  لازم است!
ن و درنتيجه كم

جامـدات صـادق
ارم را براي توليد

تـر باشـد آسـ ك 

باشد ي حريق مي

ي وجود دهنده 
رت و عبــارت اس

ه دو صورت اصط
مقاومت، تريكي:
مثل احت ميايي:

مر اي: شاء هسته

  
  

3

فص

سوختنه علت 

 Coعلت  يق به
نفر به 8/2حريق 

% اكسيژن لا16 
ق شدن اكسيژن

يق در سـطح ج
كنيم و ضلع چها

الت بخار نزديـك
  سوزند. تر مي ن
در تلفات انساني 

هاي مايع نشان
درجــه حــرار ي

به مكانيكي:
گرماي الكت
گرماي شيم
گرما با منش

سوخت
  گرما

يق
اكسيژن

  ل

11  

اشي از حريق به

اي ناشي از حري
و مير ناشي از ح
يل آتش حداقل

عث رقيقر هوا با

ش مخصوص حري
كن ش استفاده مي

ه سوختي به حا
تر و آسان  سريع

اصلي عاملگاز 

ه ستر در سوخت
گيــري حــد انــدازه

  ببرد.

 د جرقه

م در ايجاد حريق

فصل

  

 
  
  

  
  
  
  
  
 

 
1
مرگ نا 4

 
2
ها مرگ 3
 نرخ مرگ و
 براي تشكيل
 نيتروژن در

 مثلث آتش
از هرم آتش

 هرچه ماده
به مايعات

 استنشاق گ

 وجود خاكس
 BTU :واح

درجه بالا ب

 منابع توليد

عامل مهم 3
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هويــه فضــا بــا 

  

و هـواي تميـز          

  د.

  د آن شود.

 

ته -O2ط لولــه 

 شود. مي

ن جريـان يابـد و

گويند ي ميكساز
  باشند. ور مي

   افراد آن

  محصور

تواند وارد رگر مي

 شود. ناخته مي
.  

ــيژن از خطــوط

د مي عيني ايجا

 بـد بـه بيـرون

ورود به آن را پاك
در فضاي محصو

  ود
  ب

ي ماندن دائمي

ضاهاي مح

ي است كه كار

باشد شن في مي
شود گام كار مي

ثــر نشــتي اكســ

  د.

واي آلوده و هواي

شـود هـواي ـي       

واي بد، قبل از و
ادامي كه افراد د

 و خروجي محدو
طبيعي نامناسب
ي نشدن آن براي

ر فضدار ك 

  

ا اندازه ن تنها به

كسيژن آن ناكا
 نادرست در هنگ
ــاميم! كــه در اث

  دهد. ي
گيرد ن انجام مي

تيه بخار بين هو

سـت و باعـث مـ

ضاي محصور از هو
ين دائمي هوا ما

  ضاي محصور
  حصور

ورودي
تهويه ط
طراحي

يمنيا

وازدهمدصل 

اي كه ورودي آ

نوان هوايي كه ا
ستگي و قضاوت

نــ مــي O2ي از 
جوشكاري رخ مي
ج، از بالا به پايين

 يا تفاوت دانستي

 هـوا يـا بـاد اس

يزكردن يك فضا
ع به فرآيند تأمي

 
ل اشتعال در فض
ي در فضاي مح

 را دارد ي زير

فص

ته يا نيمه بسته

عن شود به تر كم 
% باعث خس16 

ك هــواي غنــي
هاي ج ز دستگاه

ر از سمت خارج

 اختلاف فشار و

جريان طبيعـي

تميتميزكردن: 
در واقع تهويه:

 O2كمبود
اتمسفر قابل
اتمسفر سمي

هاي ي از ويژگي

  ل

12  

فضاي بستصور: 

O2  5/19از%
تا 64يژن بين 

% يــك22از  ــيش
الص و نشتي از
ن فضاي محصور

ند بالا به علت
  بيعي

لاف چگالي يا ج
 

 اي يه

 طرناك

صور حداقل يكي

فصل

  

 
  
  

  
  
  
  
  
 
 فضاي محص

  

  

  اگر ميزان
 درصد اكسي
 اكســيژن بــ

اكسيژن خا
 تست كردن

 هر دو فرآين
ي طب تهويه

به علت اختلا
 جايگزين شود.

 مفاهيم پاي

 اتمسفر خط

 فضاي محص

98  
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ط بـه جراحـات      

  ميايي
خـورد سـر بـا        

 

 بــا اشــياء و
  ب)

 ولــي در برابــر

ث كـار مربـوط

  باشد.  مي

دوغبار مواد شيم
ـت در برابـر برخ

  زنه
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