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  دعای ̶۠ش از ϐطاԾϨه
  

  
  

  اَللهم اَخرِجني من ظلُمُات الوهمِ واَكرِمني بِنُورِ الفَهمِ 
 كلُومن علَينا خَزائانشُر ع و حمتَكر لَينا اَبوابح عافت ماَلله  

  بِرَحمتك يا اَرحم الراّحمينَ
  
  

  सی ف˶ۭ و ऋا҆ی Уدار ࣛ цور Χ̣م  यا از ॐری҃یࣿوردگارا، خارج իن 
  सی داЮ˙ت را ࣛ اϲࠤد رὁت  ࣿوردگارا، ب˷شای ࣳ ما सेی رο̖̩ت را و ب˷ܨۿران Ћ̾ج

  պࣶن ώܧ܊با॑ن ώܧ܊بان уو ای
  
  
  

  

  
  

ي مؤلف، مترجم و ناشر آن  دوست عزيز، اين كتاب حاصل دسترنج چندين ساله
كــاري   كلي بــدون اجــازه از پديدآورنــدهاســت. تكثيــر و فــروش آن بــه هــر شــ

غيراخلاقي، غيرقانوني، غيرشـرعي و كسـب درآمـد از دسـترنج ديگـران اسـت،       
ــروز  ي ايــن عمــل نادرســت، موجــب رواج بــي  نتيجــه اعتمــادي در جامعــه و ب

  گردد. آمدهاي ناگوار در زندگي و محيط ناسالم براي خود و فرزندانمان مي پي

 بياييد به حقوق ديگران احترام بگذاريم
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  طԾ͗ҭه զϓن у ࣼॡوϪࠤد:
  خردمندي است.ي  سپردن كار به اهلش نشانه

  ايم تا محصولي شايسته را تقديم شما عزيزان نماييم. هاي آموزشي تمام تلاش خود را به كار گرفته براي توليد بسته
ترين اساتيد  باشد و به قلم مجرب روزترين منابع كنكور مي اي كه پيش روي شماست براساس معتبرترين و به مجموعه

  جويي در زمان و هزينه شما خواهد شد. هتأليف شده است و مطالعه آن موجب صرف
گر توانايي اين گروه در راستا اهـداف   بيان در دهه اخيرارائه بالاترين آمار قبولي در كنكور كارشناسي ارشد و دكتري 

ي  شـك از جملـه   تـوانيم ادعـا كنـيم كـه مجموعـه حاضـر، بـي        ساله مـي  17اي  باشد. اينك با اتكا به تجربه خود مي
  باشد. هاي آموزشي در عرصه كنكور مي ترين بسته تضمينيترين و  كامل

  هاي آموزشي: هاي بسته برخي از ويژگي
 روزترين منابع كنكور منطبق با معتبرترين و به 

  اساتيد كنكور ترين مجربگردآوري و تأليف توسط 

 تدريس مطالب از سطح پايه تا پيشرفته به بيان ساده و روان 

 ده از شكل، جدول و نمودارانتقال بهتر مفاهيم با استفا 

 ي طراحي سوالات كنكور تأليف مبتني بر نحوه 

 جاي مطالعه چندين منبع مختلف مطالعه يك منبع منسجم به 

 بدون نياز به مدرس و منبعي خودآموز   
 براي قبولي بـه شـما داوطلبـان    ضمانتيهاي آموزشي استفاده از خدمات زير را به عنوان  اينك علاوه بر مطالعه بسته

  كنم؛ عزيز توصيه مي

  (Hot Points)داغ  نكات -
 يبنــد دوران مــرور و جمــع يبــرا يســينو بــه خلاصــه يازيــن گــريزمــان بــه نفــع شــما در حــال گــذر اســت؛ د بــار نيــا

  داشت ... دينخواه
 نـان يخـود اطم  يهـا  به خلاصه اي شوند يم يدچار سردرگم يسينو خلاصه يمنابع برا ي از مطالعهپس  داوطلباناكثر 

كـه نكـات و    كننـد  يتصـور م ـ  اشـتباه به  گاهي هم !!!شود ياز حجم منبع م شيها ب حجم خلاصه يگاه يدارند. حتن
  اند. اند مهم كرده نيرا كه گلچ ينكات ايدر چارچوب كنكور است  شانيها خلاصه
پس از مطالعه قادر به داوطلبان اصول و قاعده است كه اغلب  يكنكور دارا يبرامطالب  يسينو كه خلاصه ميكن توجه

نكـات را در  منبـع   نيكـه اسـتانداردتر   مي ـا كار گرفته منظور تمام تلاش خود را به ني. به همنيستندآن  حيانجام صح
  .مييشما نما ميتقد كنكورچارچوب 

  .است يبند جمعو دوران مرور  يمنبع برا كينكات داغ فراهم كردن  دياز تول هدف



  

 

  نكات داغ: هاي يژگيو -
  كنكورمنابع  نيروزتر و به نياز معتبرتر رفتهبرگ   
  يموضوع يبند به صورت طبقه ياز نكات كنكور يا مجموعه   
  حجم ممكن نيتر قابل ملاحظه سوالات كنكور در كم پوشش   
  يبند دوران مرور و جمع يمنبع برا نيتر مناسب   

  

  خوش بود گر محك تجربه آيد به ميانهاي آزمايشي:  آزمون -
شجاع كيست؟ داوطلبي است كه خود را مورد سنجش و ارزيابي قرار دهد تا پـيش از آزمـون سراسـري بـه      داوطلب

هاي آزمايشي شـركت   كنيم كه در آزمون ها را تقويت نمايد. صادقانه به شما توصيه مي نقاط ضعف خود پي برده و آن
  ه و نقاط ضعف و قوت خود را شناسايي نماييد.كنيد تا بتوانيد خود را با خود (سنجش) و با ديگران (ارزيابي) مقايس

  براي موفقيت هوش كافي نيست، جسارت لازم دارد. ي:زير مشاوره و برنامه -
حتمـاً از افـراد    دي ـكن نيخود تدو ياستاندارد برا يمطالعات ي با توجه به زمان آزادتان برنامه ديتوان يكه نم يدر صورت

شما قـرار   اريخود را صادقانه در اخت اتيكه تجرب ي. افراددياند كمك بخواه هموفق بود ريمس نيبا تجربه كه خود در ا
  .دهند يمختص شما انجام م يو جسم يروح يها يژگيو و يانزم طيمناسب با شرا يزير و برنامه دهند يم

  كتاب تست:  - 
  در كنكور، تست است. يريادگيواحد  نيتر كوچك
تست مجموعه (تست كنكـور)   يها از كتاب ديرا پس از مطالعه بسنج خود يريادگيسطح  كه نيا يبرا ديتوان يشما م

 ي نحـوه  توانند ياند و م شده يبند طبقه يصورت موضوع ها به كتاب ني. ادي) استفاده كنيفيتأل يها و ماطراحان (تست
  .نشان دهند اصورت واضح به شم ها را به طرح سوالات كنكور و سطح آن

  :يبند دوران مرور و جمع يمنابع برا نيتر مناسب تميالگور يها نكات داغ و كتاب يها درسنامه  - 
زمـان   يس ـينو خلاصـه  يخـود هسـتند و بـرا    يها و مرور آموخته يسينو مطالعه نگران خلاصه نيداوطلبان ح تر شيب
بـا   گـر يزمان بـه نفـع شـما در حـال گـذر اسـت و د       بار نيكه ا ميده يبه شما مژده م نكي. اكنند يرا صرف م ياديز
  .ديندار يسينو خلاصهبه  ازين تميالگور يها نكات داغ و كتاب يها ستفاده از درسنامها

  
 .ديينما امكيپ فقط و فقط 09191685970خود را به شماره تلفن همراه   انتقاد سازنده ايو  شنهاديپ ديتوان يم شما

  
  مشاور و مدير توليد
  اميرحسين خليلي



  

 

  طԾ͗ҭه զϓن ϋؤϨف:
  

ارشـد   يكننـدگان در كنكـور كارشناس ـ   شـركت  يبـرا  ييراهنمـا  »يوژوليدمي ـنكات داغ اپ«
جلد چاپ شده اسـت. جلـد    2در  اديحجم نسبتاً ز ليكتاب به دل ني. اباشد يم يولوژيدمياپ

و  يولوژيدمي ـو اصـطلاحات اپ  ياتي ـو آمـار ح  يولوژيدمي ـاپ يبخـش مبـان   4اول كه شـامل  
كـه   ييها رشته ريسا يبرا يولوژيدميپرشته ا انيمتقاض برو علاوه  باشد يم يبهداشت عموم

 يولوژيدمي ـبخـش اپ  1خواهد بـود. جلـد دوم هـم شـامل      ديدروس سروكار دارند مف نيبا ا
هر درس به شـكل كـاملاً    يشده است تا مطالب كاربرد يجلد سع 2 نياست. در ا ها يماريب

  مخاطبان كتاب گنجانده شود. يبرا ديخلاصه و مف
نمودنـد،   ياري ـكتاب  نيا هيكه من را در ته يزانيعز هيزحمات كل از دانم يجا لازم م نيا در

خوانندگان و مخاطبان كتـاب   هيو انتقادات كل شنهاداتيپ ها، ييراهنما ان،يتشكر كنم. در پا
  .دانم يم ديمجموعه مف نيهر چه پربارتر كردن ا يرا برا

  
  تشكربا 
  قهرمانلو پور نيحسن حس
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  يدميولوژياپ يمبان
  

 
  



  

  
  
  
  
  
  
 هاي حالات و وقايع مربـوط بـه    كننده ميولوژي عبارت است از مطالعه چگونگي وقوع، انتشار و تعييناپيد

 دهي) مسائل بهداشتي مانزسلامت در يك جمعيت معين و استفاده از اين دانش براي مديريت (سا
 از:  اهداف اپيدميولوژي عبارتند 

  تعيين سبب و يا علت ايجاد يك بيماري 
  در جامعه و يا به عبارتي بار بيماري در جامعه چقدر است.  تعيين گسترش بيماري 
  آگهي بيماري ي سير طبيعي و پيش پژوهش درباره 
  هاي ارائه خدمات سلامت هاي پيشگيري و درماني موجود و روش يابي برنامه ارزش 
ــراي ايجــاد س   ــايي ب ــانون ميمصــهــاي عمــومي و ت ياســتتهيــه زيربن ــا  هــايي ق منــد در رابطــه ب

 مشكلات سلامت محيط زيست
    ــا ســلامت بــه هــدف نهــايي اپيــدميولوژي دخالــت در انتقــال بيمــاري يــا ســاير پيامــدهاي مــرتبط ب

 است. كاهش ميزان ابتلا و مرگ ناشي از بيماريمنظور 
 مات مكان، زمـان و شـخص دانسـت. يعنـي     توان كل كلمات كليدي در تعريف ابتدايي اپيدميولوژي را مي

تري داشته و افـراد بـا چـه     تر گسترش يافته در چه زماني شيوع بيش بيش يكه بيماري در چه مكان اين
 خصوصياتي (سن، جنس، وضعيت اقتصادي اجتماعي و ...) را درگير كرده است.

   ـ هـاي واگيـر تشـكيل مـي     در قرون گذشته علل اصلي مرگ و ميـر را بيمـاري  د ولـي اكنـون اكثـراً    دادن
 شوند. هاي غيرواگير موجب مرگ و مير در مردم مي بيماري

  ــدميولوژي، تشــخيص گــروه جامعــه اســت كــه در معــرض خطــر   هــايي از يكــي از اهــداف عمــده اپي
 تري براي ابتلا به بيماري قرار دارند. بيش

  فصل
 يدميولوژي،اپ ييابتدا يفمقدمه و تعار

  مرتبط يها و واژه يشگيريسطوح پ
  ها يماريبا انتقال ب

1  
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 يدميولوژياپ يبخش اول: مبان

  ـ هـاي ذاتـي آزمـون غربـالگر      حساسيت و ويژگي جزو ويژگـي  ا تغييـر شـيوع و سـاير مـوارد     ي بـوده و ب
 .  كنند نمي تغيير

      ــيش ــت داراي ب ــه بهداش ــران، خان ــتي در اي ــدمات بهداش ــه خ ــطوح عرض ــيت و   در س ــرين حساس ت
 باشند. ترين ويژگي مي بيمارستان تخصصي دانشگاه داراي بيش

 رنامه غربالگري بيماري در غربالگري با توجه به خصوصيات بيماري بايد نوع آزمون را انتخاب كنيم مثلاً ب
تقريباً همه افراد بيمار را تشخيص بدهد  اي بايد باشد كه حساسيت بالايي داشته و بتواند كشنده به گونه

 هايي با انگ اجتماعي بالا بايد حتماً ويژگي بالا باشد. تا براي درمانشان اقدام شود ولي براي بيماري
 مثال براي غربالگري  

شود. اگـر شـيوع بيمـاري در     يك جامعه براي بيماري خاصي انجام مي آزمون غربالگري خاصي در 
درصـد باشـد چنـد درصـد      70و  80آن به ترتيـب    در هزار باشد و حساسيت و ويژگي 25جامعه 

 دارد فردي كه آزمايش غربالگري او منفي بوده واقعاً سالم باشد؟احتمال 
كنـيم و سـپس بـا اطلاعـات      رسـيم مـي  براي حل سوالات غربـالگري جـدول دو در دو بـه شـكل زيـر ت      

 )1كنيم (جدول  داده شده در صورت سوال، جدول را كامل مي
      بيماري

 -  +      
  آزمون  +    
 غربالگري  -     

  1جدول شماره 
 )2در هزار است (جدول  25: شيوع بيماري 1مرحله  

      بيماري
 -  +      

  آزمون  +    
 غربالگري  -     
975 25      

  2جدول شماره 
 )3درصد است (جدول  80: حساسيت 2مرحله  

      بيماري
 -  +      

  آزمون  +  20  
 غربالگري  -   5  
975 25      

  3جدول شماره 
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               در اين بخش، سـعي شـده اسـت اصـطلاحات مهـم تـا حـد امكـان بـه ترتيـب حـروف الفبـا گنجانـده
ــه ــوند ب ــز  ش ــثلاً   ج ــرتبط (م ــه برخــي اصــطلاحات م ــواردي ك و  Eliminationو  Eradicationدر م

Containment هــاي شــبيه بــه  انــد تــا خواننــده كتــاب، تفــاوت بــين ايــن واژه  آمــده ) پشــت ســرهم
 يكديگر را بهتر درك كند.

      توانـد كمـك بسـيار زيـادي بـه فهـم بهتـر اصـطلاحات          توجه ويژه بـه معـاني فارسـي اصـطلاحات مـي
  ميولوژي كند.اپيد

   



 

 

  
  
  
  
  
  

  چهارمبخش 
  
  

  بهداشت عمومي
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 يبخش چهارم: بهداشت عموم

هـا   چنين مباحث تكميلـي آن  هاي گذشته و هم نكات زير در اين بخش برگرفته از نكات كنكورهاي سال 
  بندي كنكور كارشناسي ارشد بسيار مفيد باشد. دوران جمع تواند براي باشد و مي مي

  هاي بهداشتي شاخص
 ميزان بروز 

 (Incidence Rate) 
  

n10
= ميزان بروز  تعداد موارد جديد يك بيماري در مدت معين   متوسط جمعيت در معرض آن بيماري در همان زمان

  

 (Point Prevalence Rate) 
  

n10
  كل جمعيت در همان مقطع زماني اي = ميزان شيوع لحظه  تعداد موارد موجود يك بيماري در مقطع زماني

  

 (Cumulative Incidence Rate) 
  

n10
  اد افراد آن جامعه در ابتداي همان فاصله زمانيتعد = ميزان بروز تجمعيشوند تعداد افراد جامعه كه در يك فاصله زماني معين بيمار مي

  

 باشد. مي خطر ابتلا به بيماريي  دهنده بروز تجمعي نشان 
 (Crude Death Rate) 

  

n10
  متوسط جمعيت همان سال = ميزان خام مرگ  تعداد موارد مرگ طي يك سال

  

 (Infant Mortality Rate) 
  

n10
= ميزان مرگ شيرخوارانتعداد موارد مرگ كودكان زير يك سال در مدت معين   تعداد مواليد زنده در همان مدت

  

 (Neonatal Mortality Rate) 
  

n10
  در همان مدتتعداد مواليد زنده  = ميزان مرگ نوزادانروز در مدت معين 28تعداد موارد مرگ نوزادان زير 

 (Maternal Mortality Rate) 
  

n10
  تعداد  مواليد زنده در همان مدت = ميزان مرگ مادرانتعداد موارد مرگ مادران به علت عوارض بارداري و زايمان در مدت معين

  

 (Crude Birth Rate) 
  

n10
  متوسط جمعيت همان سال = ميزان تولد خامعين (معمولاً يك سال)تعداد مواليد طي مدت م
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 يبخش چهارم: بهداشت عموم

واكسيناسيون بايد به نحوي انجـام شـود   براي اطمينان از ايجاد ايمني مطلوب براي مادر و كودك  
 .تر باشد هفته يا بيش 4آن تا زمان تخميني زايمان  در صورت نياز به دوز دوم فاصله

ــان          ــن و زم ــويز واكس ــين تج ــله ب ــداقل فاص ــاردار ح ــانم ب ــام خ ــه ديرهنگ ــرايط مراجع در ش
 .باشد هفته مي 2تخميني زايمان 

  ها  : حداقل سن مجاز دريافت واكسن3جدول 
  حداقل سن دريافت واكسن  نام واكسن

  بدو تولد (OPV) فلج اطفال خوراكي - ب،ث،ژ -هپاتيت ب
  (Hib)هموفيلوس آنفلوانزاي تيپ ب  -پنج گانه -سه گانه - دوگانه

 (PCV13)ظرفيتي  13پنوموكوك كنژوگه  -(IPV)فلج اطفال تزريقي 
  هفته 6

MCV)4مننگوكوك كنژوگه CRP / Menveo)  2 ماه  
  ماه 6  آنفلوانزا

MCV)4مننگوكوك كنژوگه D / Menactra)   9 هما  
MMR- ماه 12  آبله مرغان  

  سال 2 (MPSV2-MPSV4)ساكاريدي  مننگوكوك پلي - (PPSV23)ساكاريدي  پنوموكوك پلي
  

  واكسنBCG   
  شــود. باشــد كــه در بــدو تولــد تزريــق مــي  ايــن واكســن بــراي پيشــگيري از بيمــاري ســل مــي  

 ـ        ه صـورت  محل تزريق اين واكسن در حد فاصـل يـك سـوم فوقـاني و دو سـوم تحتـاني بـازو و ب
  باشد.  داخل جلدي مي

 واكسن سياه سرفه  
باشـد كـه محـدوديت سـني دارد. ايـن واكسـن        هـايي مـي   از جملـه واكسـن   واكسن سـياه سـرفه   

ــنين     ــران در س ــور اي ــر در كش ــال حاض ــاهگي 2در ح ــاهگي و  4 ،م ــورت    6م ــه ص ــاهگي ب م
و ) آنفلـوانزا و هموفيلـوس   B هـاي ديفتـري، كـزاز، هپاتيـت     مـراه بـا واكسـن   (ه واكسن پنتـاوالان 

ســالگي بــه صــورت واكســن ســه گانــه (همــراه بــا ديفتــري و كــزاز) تزريــق   6مــاهگي و  18در 
باشــد زيــرا ميــزان خطــرات و  واكســن مجــاز نمــيايــن ســالگي تجــويز  7بعــد از ســن . شــود مــي

و بعـد از ايـن سـن تـوام بزرگسـالان كـه       باشـد   عوارض ناشي از آن در اين سنين بسـيار بـالا مـي   
  شود. كزاز و ديفتري است تجويز ميشامل واكسن 

بعـد از دريافـت آخـرين     سـه مـاه  انـد   دريافـت كـرده   B در افراد پرخطـري كـه واكسـن هپاتيـت     
  .ها كنترل شود بادي آن دوز واكسن بايد تيتر آنتي

  واكسن آنفلوانزا  
  . باشد بهترين زمان تزريق واكسن آنفلوانزا در زنان باردار، سه ماهه دوم و سوم بارداري مي 



دریافت نمونه ى کتاب به صورت رایگان 

www.agkins.com

جامـع
︝︀وی ︑﹞︀﹝﹩ ﹝︴︀﹜︉ و ﹡﹊︀ت ﹐زم
︋︣ای ﹋﹠﹊﹢ر ︋︣ا︨︀س ﹝﹠︀︋︹

الگـوریتم
︚﹊﹫︡ه ی ︑﹞︀﹝﹩ ﹝︴︀﹜︉ و ﹡﹊︀ت ﹐زم
︋︣ای ﹋﹠﹊﹢ر ︋︣ا︨︀س ﹝﹠︀︋︹

بانک سوالات
︗﹞︹ آوری ︨﹢ا﹐ت ﹋﹠﹊﹢ر ﹋︀ردا﹡﹩ ︋﹥ ﹋︀ر︫﹠︀︨﹩

﹋︀ر︫﹠︀︨﹩ ار︫︡ و د﹋︐︣ی ︋﹥ ︮﹢رت ﹁︭﹏ ︋﹠︡ی ︫︡ه

سوالات تألیفى
︑︃﹜﹫︿ ︨﹢ا﹐ت ﹝︪︀︋﹥ ﹋﹠﹊﹢ر



دریافت نمونه ى کتاب به صورت رایگان 

www.agkins.com

جامـع
︝︀وی ︑﹞︀﹝﹩ ﹝︴︀﹜︉ و ﹡﹊︀ت ﹐زم
︋︣ای ﹋﹠﹊﹢ر ︋︣ا︨︀س ﹝﹠︀︋︹

الگـوریتم
︚﹊﹫︡ه ی ︑﹞︀﹝﹩ ﹝︴︀﹜︉ و ﹡﹊︀ت ﹐زم
︋︣ای ﹋﹠﹊﹢ر ︋︣ا︨︀س ﹝﹠︀︋︹

بانک سوالات
︗﹞︹ آوری ︨﹢ا﹐ت ﹋﹠﹊﹢ر ﹋︀ردا﹡﹩ ︋﹥ ﹋︀ر︫﹠︀︨﹩

﹋︀ر︫﹠︀︨﹩ ار︫︡ و د﹋︐︣ی ︋﹥ ︮﹢رت ﹁︭﹏ ︋﹠︡ی ︫︡ه

سوالات تألیفى
︑︃﹜﹫︿ ︨﹢ا﹐ت ﹝︪︀︋﹥ ﹋﹠﹊﹢ر



دریافت نمونه ى کتاب به صورت رایگان 

www.agkins.com

جامـع
︝︀وی ︑﹞︀﹝﹩ ﹝︴︀﹜︉ و ﹡﹊︀ت ﹐زم
︋︣ای ﹋﹠﹊﹢ر ︋︣ا︨︀س ﹝﹠︀︋︹

الگـوریتم
︚﹊﹫︡ه ی ︑﹞︀﹝﹩ ﹝︴︀﹜︉ و ﹡﹊︀ت ﹐زم
︋︣ای ﹋﹠﹊﹢ر ︋︣ا︨︀س ﹝﹠︀︋︹

بانک سوالات
︗﹞︹ آوری ︨﹢ا﹐ت ﹋﹠﹊﹢ر ﹋︀ردا﹡﹩ ︋﹥ ﹋︀ر︫﹠︀︨﹩

﹋︀ر︫﹠︀︨﹩ ار︫︡ و د﹋︐︣ی ︋﹥ ︮﹢رت ﹁︭﹏ ︋﹠︡ی ︫︡ه

سوالات تألیفى
︑︃﹜﹫︿ ︨﹢ا﹐ت ﹝︪︀︋﹥ ﹋﹠﹊﹢ر



دریافت نمونه ى کتاب به صورت رایگان 

www.agkins.com

جامـع
︝︀وی ︑﹞︀﹝﹩ ﹝︴︀﹜︉ و ﹡﹊︀ت ﹐زم
︋︣ای ﹋﹠﹊﹢ر ︋︣ا︨︀س ﹝﹠︀︋︹

الگـوریتم
︚﹊﹫︡ه ی ︑﹞︀﹝﹩ ﹝︴︀﹜︉ و ﹡﹊︀ت ﹐زم
︋︣ای ﹋﹠﹊﹢ر ︋︣ا︨︀س ﹝﹠︀︋︹

بانک سوالات
︗﹞︹ آوری ︨﹢ا﹐ت ﹋﹠﹊﹢ر ﹋︀ردا﹡﹩ ︋﹥ ﹋︀ر︫﹠︀︨﹩

﹋︀ر︫﹠︀︨﹩ ار︫︡ و د﹋︐︣ی ︋﹥ ︮﹢رت ﹁︭﹏ ︋﹠︡ی ︫︡ه

سوالات تألیفى
︑︃﹜﹫︿ ︨﹢ا﹐ت ﹝︪︀︋﹥ ﹋﹠﹊﹢ر



شماره تماس با نمایندگى هاى فعال و رسمى
آناهیــد گستــر خـــلیـــلى

شماره تماسشماره تماسنمایندگىنمایندگىشماره تماسشماره تماسنمایندگىنمایندگى

0919573015209195730152شیراز (آقاى فروردین/ خانم هوشمندى)شیراز (آقاى فروردین/ خانم هوشمندى)0991371375009913713750اراك (آقاى حسینى)اراك (آقاى حسینى)

0991371374209913713742فسا (خانم شعبانى)فسا (خانم شعبانى)0919910124809199101248اردبیل (خانم عاصمى زاده)اردبیل (خانم عاصمى زاده)

0919573014909195730149قزوین (خانم چگینى)قزوین (خانم چگینى)0919910124109199101241ارومیه (آقاى آرمیون)ارومیه (آقاى آرمیون)

0919778194709197781947کرج (آقاى دکتر علیرضاپور)کرج (آقاى دکتر علیرضاپور)0919632185209196321852اسفراین (خانم اسماعیل زاده)اسفراین (خانم اسماعیل زاده)

0991371374609913713746کاشان (خانم صادق پور)کاشان (خانم صادق پور)0919573015009195730150اصفهان (آقاى نصرى)اصفهان (آقاى نصرى)

0919573014809195730148کردستان (آقاى ابراهیمى)کردستان (آقاى ابراهیمى)0919098031809190980318ایلام (آقاى دکتر بوچانى)ایلام (آقاى دکتر بوچانى)

0919573014809195730148کرمانشاه (آقاى ابراهیمى)کرمانشاه (آقاى ابراهیمى)0919573015409195730154اهواز (آقاى امین فر)اهواز (آقاى امین فر)

0919573015209195730152کهکیلویه (آقاى فروردین/ خانم هوشمندى)کهکیلویه (آقاى فروردین/ خانم هوشمندى)0919590720309195907203بیرجند (آقاى دکتر بهروان)بیرجند (آقاى دکتر بهروان)

0919910124709199101247گرگان (آقاى شاه على)گرگان (آقاى شاه على)0919573014709195730147تبریز (خانم  عاصمى زاده)تبریز (خانم  عاصمى زاده)

0919573317909195733179مراغه (آقاى صمدى)مراغه (آقاى صمدى)0901373789609013737896جهرم (آقاى یاعلى جهرمى)جهرم (آقاى یاعلى جهرمى)

0991371374409913713744مشهد (خانم دکتر شجاعى)مشهد (خانم دکتر شجاعى)0919270587809192705878خرم آباد (خانم میر)خرم آباد (خانم میر)

0919573317909195733179میاندوآب (آقاى صمدى)میاندوآب (آقاى صمدى)0919270587109192705871زنجان (خانم دکتر هوشیار)زنجان (خانم دکتر هوشیار)

0919573328409195733284هرمزگان (آقاى زارعى)هرمزگان (آقاى زارعى)0919778194409197781944سارى (آقاى دکتر اکبرى)سارى (آقاى دکتر اکبرى)

0919573015509195730155همدان (آقاى سورى)همدان (آقاى سورى)0991371374109913713741سمنان (آقاى دکتر سلمانى)سمنان (آقاى دکتر سلمانى)

0919910124309199101243یزد (خانم مهندس آزاد)یزد (خانم مهندس آزاد)0919910124909199101249شهرکرد (خانم تقى پور)شهرکرد (خانم تقى پور)





  

 

  
  
  

  

1701



  

 

  دعای ̶۠ش از ϐطاԾϨه
  

  
  

  اَللهم اَخرِجني من ظلُمُات الوهمِ واَكرِمني بِنُورِ الفَهمِ 
 كلُومن علَينا خَزائانشُر ع و حمتَكر لَينا اَبوابح عافت ماَلله  

  بِرَحمتك يا اَرحم الراّحمينَ
  
  

  सی ف˶ۭ و ऋا҆ی Уدار ࣛ цور Χ̣م  यا از ॐری҃یࣿوردگارا، خارج իن 
  सی داЮ˙ت را ࣛ اϲࠤد رὁت  ࣿوردگارا، ب˷شای ࣳ ما सेی رο̖̩ت را و ب˷ܨۿران Ћ̾ج

  պࣶن ώܧ܊با॑ن ώܧ܊بان уو ای
  
  
  

  

  
  

ي مؤلف، مترجم و ناشر آن  دوست عزيز، اين كتاب حاصل دسترنج چندين ساله
كــاري   كلي بــدون اجــازه از پديدآورنــدهاســت. تكثيــر و فــروش آن بــه هــر شــ

غيراخلاقي، غيرقانوني، غيرشـرعي و كسـب درآمـد از دسـترنج ديگـران اسـت،       
ــروز  ي ايــن عمــل نادرســت، موجــب رواج بــي  نتيجــه اعتمــادي در جامعــه و ب

  گردد. آمدهاي ناگوار در زندگي و محيط ناسالم براي خود و فرزندانمان مي پي

 بگذاريم بياييد به حقوق ديگران احترام



  

 

  
 
 

  يولوژيدمياپنكات داغ 
  )دومجلد (
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  طԾ͗ҭه զϓن у ࣼॡوϪࠤد:
  خردمندي است.ي  سپردن كار به اهلش نشانه

  ايم تا محصولي شايسته را تقديم شما عزيزان نماييم. هاي آموزشي تمام تلاش خود را به كار گرفته براي توليد بسته
ترين اساتيد  باشد و به قلم مجرب روزترين منابع كنكور مي اي كه پيش روي شماست براساس معتبرترين و به مجموعه

  جويي در زمان و هزينه شما خواهد شد. هتأليف شده است و مطالعه آن موجب صرف
گر توانايي اين گروه در راستا اهـداف   بيان در دهه اخيرارائه بالاترين آمار قبولي در كنكور كارشناسي ارشد و دكتري 

ي  شـك از جملـه   تـوانيم ادعـا كنـيم كـه مجموعـه حاضـر، بـي        ساله مـي  17اي  باشد. اينك با اتكا به تجربه خود مي
  باشد. هاي آموزشي در عرصه كنكور مي ترين بسته تضمينيترين و  كامل

  هاي آموزشي: هاي بسته برخي از ويژگي
 روزترين منابع كنكور منطبق با معتبرترين و به 

  اساتيد كنكور ترين مجربگردآوري و تأليف توسط 

 تدريس مطالب از سطح پايه تا پيشرفته به بيان ساده و روان 

 ده از شكل، جدول و نمودارانتقال بهتر مفاهيم با استفا 

 ي طراحي سوالات كنكور تأليف مبتني بر نحوه 

 جاي مطالعه چندين منبع مختلف مطالعه يك منبع منسجم به 

 بدون نياز به مدرس و منبعي خودآموز   
 براي قبولي بـه شـما داوطلبـان    ضمانتيهاي آموزشي استفاده از خدمات زير را به عنوان  اينك علاوه بر مطالعه بسته

  كنم؛ عزيز توصيه مي

  (Hot Points)داغ  نكات -
 يبنــد دوران مــرور و جمــع يبــرا يســينو بــه خلاصــه يازيــن گــريزمــان بــه نفــع شــما در حــال گــذر اســت؛ د بــار نيــا

  داشت ... دينخواه
 نـان يخـود اطم  يهـا  به خلاصه اي شوند يم يدچار سردرگم يسينو خلاصه يمنابع برا ي از مطالعهپس  داوطلباناكثر 

كـه نكـات و    كننـد  يتصـور م ـ  اشـتباه به  گاهي هم !!!شود ياز حجم منبع م شيها ب حجم خلاصه يگاه يدارند. حتن
  اند. اند مهم كرده نيرا كه گلچ ينكات ايدر چارچوب كنكور است  شانيها خلاصه
مطالعه قادر به پس از داوطلبان اصول و قاعده است كه اغلب  يكنكور دارا يبرامطالب  يسينو كه خلاصه ميكن توجه

نكـات را در  منبـع   نيكـه اسـتانداردتر   مي ـا كار گرفته منظور تمام تلاش خود را به ني. به همنيستندآن  حيانجام صح
  .مييشما نما ميتقد كنكورچارچوب 

  .است يبند جمعو دوران مرور  يمنبع برا كينكات داغ فراهم كردن  دياز تول هدف



  

 

  نكات داغ: هاي يژگيو -
  كنكورمنابع  نيروزتر و به نيز معتبرترا برگرفته   
  يموضوع يبند به صورت طبقه ياز نكات كنكور يا مجموعه   
  حجم ممكن نيتر قابل ملاحظه سوالات كنكور در كم پوشش   
  يبند دوران مرور و جمع يمنبع برا نيتر مناسب   

  

  خوش بود گر محك تجربه آيد به ميانهاي آزمايشي:  آزمون -
كيست؟ داوطلبي است كه خود را مورد سنجش و ارزيابي قرار دهد تا پـيش از آزمـون سراسـري بـه     داوطلب شجاع 

هاي آزمايشي شـركت   كنيم كه در آزمون ها را تقويت نمايد. صادقانه به شما توصيه مي نقاط ضعف خود پي برده و آن
  اط ضعف و قوت خود را شناسايي نماييد.كنيد تا بتوانيد خود را با خود (سنجش) و با ديگران (ارزيابي) مقايسه و نق

  براي موفقيت هوش كافي نيست، جسارت لازم دارد. ي:زير مشاوره و برنامه -
حتمـاً از افـراد    دي ـكن نيخود تدو ياستاندارد برا يمطالعات ي با توجه به زمان آزادتان برنامه ديتوان يكه نم يدر صورت

شما قـرار   اريخود را صادقانه در اخت اتيكه تجرب ي. افرادديكمك بخواهاند  موفق بوده ريمس نيبا تجربه كه خود در ا
  .دهند يمختص شما انجام م يو جسم يروح يها يژگيو و يانزم طيمناسب با شرا يزير و برنامه دهند يم

  كتاب تست:  - 
  در كنكور، تست است. يريادگيواحد  نيتر كوچك
تست مجموعه (تست كنكـور)   يها از كتاب دياز مطالعه بسنج خود را پس يريادگيسطح  كه نيا يبرا ديتوان يشما م

 ي نحـوه  توانند ياند و م شده يبند طبقه يصورت موضوع ها به كتاب ني. ادي) استفاده كنيفيتأل يها و ماطراحان (تست
  .نشان دهند اصورت واضح به شم ها را به طرح سوالات كنكور و سطح آن

  :يبند دوران مرور و جمع يمنابع برا نيتر مناسب تميالگور يها نكات داغ و كتاب يها درسنامه  - 
زمـان   يس ـينو خلاصـه  يخـود هسـتند و بـرا    يها و مرور آموخته يسينو مطالعه نگران خلاصه نيداوطلبان ح تر شيب
بـا   گـر يزمان بـه نفـع شـما در حـال گـذر اسـت و د       بار نيكه ا ميده يبه شما مژده م نكي. اكنند يرا صرف م ياديز

  .ديندار يسينو خلاصهبه  ازين تميالگور يها نكات داغ و كتاب يها ده از درسنامهاستفا
  

 .ديينما امكيپ فقط و فقط 09191685970خود را به شماره تلفن همراه   انتقاد سازنده ايو  شنهاديپ ديتوان يم شما

  
  مشاور و مدير توليد
  اميرحسين خليلي



  

 

  طԾ͗ҭه զϓن ϋؤϨف:
  

  .باشد يم ها يماريبخش ب 1 يدارا يولوژيدمي) اپTop point(جلد دوم كتاب نكات داغ 
 ،يريشـگ يپ يهـا  شده است مطالب مـدنظر طراحـان (ماننـد روش    يبخش كتاب سع نيا در
مربـوط بـه درمـان     يهـا  داده شـود و قسـمت   حيتر توض و مفصل تر شيانتقال و ...) ب يها راه
مـورد بحـث قـرار     اي ـكتـاب   ني ـدر ا) باشد يتر مورد نظر طراحان سوال م (كه كم ها يماريب
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  ها مقدمه سرطان گفتار اول:
 
 باشد.  ترين سرطان در جهان در بين مردان، سرطان ريه و در بين زنان، سرطان پستان مي شايع 
 تــر از منــاطق توســعه يافتــه اســت ولــي   تــر توســعه يافتــه كــم ســرطان زنــان در منــاطق كــمد رمــوا

 احتمال مرگ از سرطان در هر دو تقريباً يكسان است. 
   توســط ســازمان جهــاني بهداشــت، آســيا  2008بــر طبــق اطلاعــات منتشــر شــده ســرطان در ســال

 اند.  ها را داشته ع سرطانترين شيو ترين و ژاپن، استراليا، اروپا و آمريكاي شمالي بيش كم
  باشد.  هاي مبارزه با سرطان مي ها در برنامه ساله يكي از پركاربردترين شاخص 5ميزان بقاء 
    ــه ــوگيري از مواجه ــاكو، جل ــرف تنب ــا مص ــارزه ب ــرطان    مب ــواد س ــا م ــغلي ب ــاي ش ــا   ه ــارزه ب زا و مب

و پيشـگيري سـطح   هـاي وابسـته بـه سـرطان ماننـد هپاتيـت و پاپيلومـاي انسـاني همگـي جـز           عفونت
 شوند.  اول از سرطان محسوب مي

 ــالگر ــواع       غرب ــه ان ــم اولي ــايي علائ ــراي شناس ــومي ب ــوزش عم ــا آم ــراه ب ــخيص زودرس هم ي و تش
هــا و مراجعــه بــه موقــع بــه مراكــز بهداشــتي درمــاني جــزو پيشــگيري ســطح دوم (ثانويــه)    ســرطان

 باشند.   ها مي براي سرطان
 هـا جلـوگيري كـرد: سـرطان      تـوان از بـروز آن   ودرس مـي زي و تشـخيص  غربـالگر هايي كـه بـا    سرطان

 است.دهانه رحم (سرويكس)، سرطان روده و سرطان مقعد 
  توان از مرگ زودرس مبتلايان به سرطان پستان جلوگيري كرد.  ي و تشخيص زودرس ميغربالگربا 

  فصل

  1  ها سرطان
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 يرواگ هاي يماريب :دومفصل 

 ايـن  از ناشـي  مـرگ  ميـزان  كـه  شـود  ديـده  اسـت  ممكـن  نيـز  بيمـاري  مننژيتي فرم مواردي در 
   است. درصد 100 حدود در مناسب درمانرغم  علي بيماري شكل

باشـد   درصد مي 75تا  25و نوع گوارشي حدود  100تا  80ومير ناشي از نوع ريوي حدود  ميزان مرگ 
درصـد مـوارد بـه مـرگ بيمـار منجـر        50تـا   25زخم پوستي در صورتي كه درمان نشـود در   و سياه

  افتد. ومير به ندرت اتفاق مي چه درمان با آنتي بيوتيك مناسب انجام شود مرگ گردد ولي چنان مي
 المللي: بين سطح در بيماري اپيدميولوژي 

 متفــاوت مختلـف  كشـورهاي  در آن انتقـال  ميـزان  و نحــوه تنهـا  و اسـت  جهـاني  بيمـاري  انتشـار  
 و نعتصــ بــا رابطــه در آمريكــا در شــده گــزارش مــوارد درصــد 80 حــدود كــه يطــور بــه .اســت

ــد 20 ــه درص ــاط در بقي ــا ارتب ــاورزي ب ــوده كش ــت. ب ــور در اس ــا كش ــوز آمريك ــياه هن ــم  س زخ
  است. نشده گزارش گوارشي

 شـيوع  گـذرد  مي مكانيزهغير دامپروري و كشاورزي طريق ازتر  بيش مردم زندگي كه كشورهايي در 
  .شوند مي ديدهتر  كم مراتب به صنعتي موارد و بوده مشاغل اين با رابطه درتر  بيش بيماري

تـر   بـيش  برخـورد  و تمـاس  سـبب  بـه  قربـان  عيـد  حـوالي  در ايـران  ماننـد  اسلامي كشورهاي در 
  .شود مي گزارش يتر بيش بيماري مواردها،  دام با افراد

 شده: شناخته موثر عوامل 
ــر از  ــرايط نظ ــوايي و آب ش ــاري ه ــواحي در بيم ــيري ن ــا و گرمس ــدي ت ــوب ح ــار مرط  انتش

  ند.باش مي اهميت قابل اندميك بقاي در نيز قليايي يها خاك دارد. يتر بيش
 كننـد  مـي  چـرا  متـر  2000 از بـالاتر  ارتفـاع  در كـه  حيوانـاتي  اسـت  شـده  مشخص پرو كشور در 

  كند. نمي توليد اسپور متر 4000 ارتفاع از بالاترهاي  خاك در باكتري و شوند نمي بيمار
 ســبب ايســتا آبــيهــاي  حوضــچه و مرطــوب يهــا خــاك درهــا  آميــب حضــور معتقدنــداي  عــده 

  .شود مي آنتراسيس باسيلوس تكثير
 ايران: در بيماري اپيدميولوژي  

 كشـور  منـاطق  سـاير  در گرمسـيري  منـاطق  در جـز  بـه  ايـران  در حيـواني زخـم   سـياه  گذشته در 
 گسـترش  از پـس  امـا  دارد وجـود  حيـواني  زخـم  سـياه  اپيـدمي  ازيي هـا  گـزارش  .است بوده شايع

 كـه  كردسـتان  و آذربايجـان  از منـاطقي  در .اسـت  درآمـده  كنتـرل  تحـت  بيمـاري  واكسيناسيون
   دارد. وجود گير تك يا اپيدمي موارد گزارش بود شده انجام ناقص واكسيناسيون

ــران در  ــر  بــيش انســانيزخــم  ســياه شــيوع، موجــود اطلاعــاتبراســاس  اي ــهت  جلــدي صــورت ب
   است. نشده گزارش ايران در ريويزخم  سياه از موردي هيچ تاكنون و دباش مي

 باعث دامي جمعيت واكسيناسيون پوشش تحت جمعيت بردن بالا، مختلف مطالعات نتايج طبق بر 
   است. شده انساني موارد كاهش آن دنبال به و دام در بيماريهاي  كانون رخداد كاهش
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 يراندر ا يعشا هاي يماريب يدميولوژياپ: بخش

 آن بـه  ابـتلا  است ممكن اما، است اسليتن دستگاه قارچيي ها بيماري از يكي  كانديديازيس اگرچه 
، HIV ويـروس  يـا  و ديابـت  به ابتلا مانند عواملي دنبال به معمولا و نباشد جنسي تماس طريق از

  .شوند مي ايجاد استروئيدي التهاب ضد داروهاي وها  بيوتيك آنتي با مدت طولانيهاي  درمان
ــت  ــا عفون ــد ييه ــل مانن ــاري عوام ــااي  روده يزا بيم ــالمونلا، كتر(كمپيلوب ــيگلا، س ــا، ش  آنتاموب

ــتوليتيكا ــا و هيس ــت و )ژياردي ــز A هپاتي ــن ني ــت ممك ــق از اس ــاس طري ــي تم ــل جنس  منتق
 .ندباش مي شايع مردان ساير با جنسي تماس يدارا مردان در ها عفونت اين. شوند

  

  ي آميزشيها عفونت: دوره كمون و دوره قابليت سرايت عوامل 1جدول 
  دوره قابليت سرايت  كمون دوره  زا عامل بيماري

 10 حدود زنان در و روز 7 تا 2 مردان در   آ گنوره نايسريا
   روز

 چند تا درمان از پس و ماه چند تا درمان عدم صورت در
   ساعت

  است. نيافته بهبود بيماري كه مدتي تمام در  تر  روز يا بيش 10تا  7شايد  تراكوماتيس كلاميديا
   مشخصنا   نامشخص   مايكوپلاسما

  هفته 3 متوسططور  به   پاليدوم تريپانوما
   ماه) 3 تا روز 10(

مرحله اوليه و ثانويه، مرحله نهايي فقط در طي دوران 
  بارداري 

 هرپس ويروس
   سيمپلكس

 در انتقال (احتمال ضايعات بروز از پس هفته 7 تا 2 بين   روز 12 تا 2
  است.)تر  كم ولي دارد وجود هم علامت بدون دوره

 تريكوموناس
   واژيناليس

  روز 7 متوسططور  به
   روز) 20 تا 4(

  دارد وجود عفونت كه مدتي تمام در

  روز 5 تا 3 بين  دوكري هموفيلوس
  روز متغير است) 14(حداكثر تا 

 آن در عفونت عامل و نيافته بهبود زخم كه مدتي تمام در
  دارد وجود

هفته  6تا  1دقيقا شناخته نشده و گرانولوماتيس كلبسيلا
   تخمين زده شده است

   نامشخص

دارد. وجود عاتيضا كه مدتي تمام در احتمالا ولي نامشخصماه) 20 تا 1 (از ماه 3 تا 2 متوسططور  به انساني پاپيلوماويروس
 

 جهان: در آميزشيهاي  عفونت اپيدميولوژي 
 مبـتلا  جهـان  اسـر سر در نفـر  ميليـون  يـك  حـدود  در روزانـه  متوسـط  طـور  بـه  است شده برآورد 

ــه ــت ب ــا عفون ــيي ه ــه از آميزش ــده HIV جمل ــالانه و ش ــدود در س ــون 448 ح ــر ميلي  در نف
 (عامـل  پاليـدوم  تريپانومـا  جملـه  از درمـان  قابـل  آميزشـي ي هـا  عفونـت  بـه  مبـتلا  جهان سراسر

  .شوند مي واژيناليس تريكوموناس و تيسماتراكو كلاميديا، آ گنوره نايسريا، سيفليس)
هـاي   ويـروس هـا   تـرين آن  شـايع  كـه دهـد   هـا عفونـت آميزشـي ويروسـي رخ مـي      نميليـو  سالانه 

HIV ،هپاتيت و انساني پاپيلوماي، سيمپلكس هرپس B ند.باش مي   



  

  
  
  
  
  
  

  واگيرهاي غير بيماري مقدمهگفتار اول: 
  
 ديگـران  بـه  انتقـال  قابـل  و بـوده  چندگانـه  خطر عوامل و طولاني مخفي دوره داراي واگيرغير يها بيماري 

 .  استها  بيماري اين از بسياري يها ويژگي از ناپذيري ماندر و معلوليت يا عضويهاي  ناتواني ايجاد. نيستند
 واگيرغير يها بيماري ينتر مهم  

  عروقي قلبيهاي  بيماري 
  ها سرطان 
  آمفيزم و آسم مانند تنفسي مجاري مزمن انسداد 
  ديابت 

 باشند ها مي بيماري اين خطر عوامل از زندگي شيوه و رفتاريهاي  ويژگي، محيطي زيست خطر عوامل .  
 ــاني ســازمان ســاليانه گــزارش در ــار از درصــد 43، بهداشــت جه ــا  بيمــاري بهداشــتي ب  سراســر دره

  . است شده داده نسبت غيرواگير يها بيماري به جهان
 دارندها  بيماري اين با مستحكمي بسيار و مشترك رابطه كه پيشگيري قابل و رفتاري خطر عامل چهار :  

  دخاني هاي فرآورده مصرف 
  تحرك نداشتن 
  رژيم غذايي نامناسب  
  مصرف الكل 

  فصل

  3  يرواگيرغ هاي يماريب



 
 
 

256  

 يراندر ا يعشا هاي يماريب يدميولوژياپبخش اول: 

ــوارض از  ــري ع ــه ديگ ــق ذرات ك ــد و معل ــاي  هآلاين ــره ــد ديگ ــاب دارن ــاري الته  و تنفســي مج
  باشند.  مي خون اكسيژن حمل ظرفيت كاهش و ايمني سيستم عملكرد در اختلالها،  ريه

  انسان سلامت روي مهمهاي  آلاينده اثرات از برخي )1 جدول
  اثرات روي سلامت انسان  آلاينده
 كاهش عملكرد ريه   ازن

  قانيهاي هوايي فو تغييرات ساختماني در راه
  هاي هوايي التهاب راه

  افزايش موارد بستري در افراد مبتلا به آسم
 هواييهاي  راه پذيري تحريك افزايش   نيتروژن اكسيدهاي

  ريه دفاعي هاي مكانيسم تضعيف
  ريوي عملكرد كاهش

 تنفسي هاي بيماري علت به مير و مرگ افزايش   گوگرد اكسيدهاي
  تنفسياي ه بيماري علت به بستري موارد افزايش

  ريوي عملكرد كاهش
 تنفسي هاي بيماري علت به مير و مرگ افزايش   معلق ذرات

  تنفسيهاي  بيماري علت به بستري موارد افزايش
  تنفسيهاي  نشانه افزايش

  ريوي عملكرد كاهش
 فعاليت تحمل ظرفيت كاهش   كربن مونواكسيد

  قلبي بيماري علت به مير و مرگ افزايش
  لبيق حاد حملات افزايش

 

 را خـود  وقـت تـر   بـيش  كـه  كودكـان  و زنـان  بـراي  ويـژه  بـه  بسـته هـاي   محيطهاي  آلاينده با مواجهه 
 . است خطرناككنند  مي سپري منزل داخل در
 جامــدهــاي  ســوخت از كــه جمعيتــي درصــد مــورد در گزارشــي هرســاله بهداشــت جهــاني ســازمان 

هـاي   برنامـه  پيشـرفت  ارزيـابي  ايبـر  مهـم  شـاخص  يـك عنـوان   كننـد بـه   مـي  استفاده غذا پختن براي
  كند.   مي استفاده توسعه و سلامت

 منازل داخل هواي آلودگي از ناشي عوارض  
هـاي   سـوخت ، منـازل  داخـل  سوخت از ناشيهاي  آلاينده با مواجهه، توسعه حال در كشورهاي در 

 اريمج ـ، حـاد  تنفسـي هـاي   عفونـت  به ابتلا خطر افزايش باعث سنتيهاي  اتاق يا آتش روي جامد
  شود.   مي سال و سن كم كودكان مير و مرگچنين  هم و تحتاني تنفسي
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 يرواگيرغ هاي يماريب :ومسفصل 

  سلامت اجتماعي  گفتار چهل و پنجم:
  
 تنهـا  نـه  و اجتمـاعي  و روانـي  ،جسـمي  كامـل  رفـاه "عنـوان   بـه  را سـلامت  بهداشـت  جهـاني  سازمان 

 . است كرده تعريف "بيماري نبود
 است ديگر جزء دو بر موثر و تأثير تحت و بوده سلامت مهم ابعاد زا يكي، سلامت اجتماعي بعد بنابراين .  
 كرد تعريف فرد و جامعه سطح دو درتوان  مي را اجتماعي سلامت  

   جامعه سطح در 
 كالا به دسترسي در همه براي برابر فرصتهاي وجود، راسل ديدگاه در سالم جامعههاي  ويژگي 
  . كند عمل كامل شهروند يكعنوان  هب آن در بتواند فرد تا است اساسي خدمات و

   فردي سطح 
ــا فــرد آمــدن كنــار چگــونگي، فــردي ســطح در اجتمــاعي ســلامت  ، جامعــه افــراد ســاير ب

ــونگي ــنش چگ ــان واك ــرد دادن نش ــبت ف ــه نس ــازمان ب ــا  س ــاي وه ــاعي هنجاره  و اجتم
  باشد.  مي فرد به سايرين واكنش چگونگيچنين  هم

 و افــراد بــا اجتمــاعي تعــاملات و ارتباطــات دبعــ ســه در فــرد ســطح در اجتمــاعي ســلامت 
ــاي ــه نهاده ــازگاري، جامع ــه س ــاي ب ــنش معن ــرد واك ــه نســبت ف ــاي ب ــايرين رفتاره  و س

  باشد.  مي مطرح اجتماعي نقش ايفاي و جامعه
 زنـدگي  آن در كـه  ارزشـي  سيسـتم ، زنـدگي  در خـود  موقعيت از افراد درك، زندگي كيفيت 

 و بـوده  فردي كاملا بنابراين. استها  هاي آن اولويت و ردهااستاندا، انتظارات، اهداف، كنند مي
 اسـتوار  خـود  زندگي مختلفهاي  جنبه از افراد درك بر و نيست مشاهده قابل ديگران توسط
  . دارد وجود نيز اجتماعي سلامت حيطه زندگي كيفيت سنجش ابزارهاي از برخي در .است

  شود.  گيري مي اندازه فردي و ذهني صورت به زندگي كيفيت در اجتماعي سلامت 
 وگيـرد   مـي  بـر  در نيـز  را محيطـي  و روانـي ، جسـماني  سـلامت هـاي   حيطه، زندگي كيفيت 

  باشد.  مي اجتماعي سلامت ازتر  عام لذا
  اجتماعي سلامت بر موثر عوامل 

هـاي   مهـارت ، تحصيلات مانند فرد يها ، ويژگيمعنوي متسلا، رواني سلامت، جسماني سلامت 
 پايـداري  ميـزان  و اجتمـاعي  روابط، جامعه اخلاقيهاي  ارزش، جامعه بر حاكم نينقوا، اجتماعي

، تبعـيض  نبـود  و عـدالت ، سـالاري  مـردم  سطح و جامعه در قدرت توزيع، عاطفي حمايت، طرواب
 فـرد  سـطح  در سازي آگاه و آموزش، اجتماعي سرمايه مانند سلامت اجتماعيهاي  كننده تعيين

  باشند.   مي اجتماعي سلامت بر موثر عوامل از... و گيري تصميم قح از برخورداري و جامعه و
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  كيفيت زندگي يك پيامد مهم سلامتگفتار چهل و ششم: 
  
 ارزشــي سيســتم، فرهنــگ نظــر از زنــدگي در خــود موقعيــت از افــراد درك بهداشــت جهــاني ســازمان 

 زنـدگي  كيفيـت  راهـا   نآ هـاي  اولويـت  و اسـتانداردها ، انتظـارات ، اهـداف ، كننـد  مـي  زنـدگي  آن در كه
 نيسـت  مشـاهده  قابـل  ديگـران  توسـط  و بـوده  فـردي  كـاملا  زنـدگي  كيفيـت  بنـابراين كند.  مي تعريف

 . است استوار زندگي مختلف هاي جنبه از افراد درك بر و
 ذهنـي  ابعـاد  حتما كه است آن دارد وجود اجماع آن مورد در كه زندگي كيفيت مورد در مهم نكته يك 

 فـرد  نـه  و او خود نظربراساس  شخص خود توسط كه معني اين به. باشد پويا وگيرد  مي رنظ در را افراد
  . شود گرفته نظر در زمان طي در تغييرات يعني پويا و گردد تعيين جايگزين

 ــب ــمندان اغل ــق دانش ــد تواف ــه دارن ــوم ك ــت مفه ــدگي كيفي ــولا زن ــد 5 معم ــماني بع ــي، جس ، روان
  گيرد.  مي بر در را درمان به مربوط تغييرات يا يماريب به مربوط علايم و معنوي، اجتماعي

 وباشـد   مـي  زنـدگي  كيفيـت  كلـي  ابزارهـاي  در بررسـي  مـورد  هـاي  دامنـه  جمله از نيز محيط سلامت 
  . پردازد مي امنيت و محيط بهداشت اطلاعات و بهداشتي خدمات به دسترسي مانند مواردي به
 باشند مي زندگي كيفيت اصلي صهمشخ دو رضايت و شادي كه دارد وجود باور اين  .  
 ــت ــدگي كيفي ــر زن ــرد ه ــت ،ف ــأثير تح ــي ت ــاي  ويژگ ــهه ــعيتاي،  زمين ــاعي وض ــي، اجتم  و فرهنگ

  باشد.  مي فرد محيطي
 باشد داشته را زير مشخصات بايد زندگي كيفيتگيري  اندازه ابزار يك .  
 باشد داشته مناسبي پايايي و روايي .  
 باشد حساس شرايط تغيير به يعني باشد داشته تغييرات به نسبت پاسخگويي قابليت .  
 باشد قبول قابل گذار سياست و پزشك ،پرسشگر ،دهنده پاسخ نظر از .  
 طلايـي  اسـتاندارد  وجـود  عـدم شـود   مـي  آفـرين  مشـكل  زنـدگي  كيفيـت هـاي   پـژوهش  در كـه  چه ن  آ 

  باشد.   مي آنگيري  اندازه براي
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  عدالت در سلامتگفتار چهل و هفتم: ئ
  
 بدهيم را چيزيباشد  مي شايسته كه اندازه هر فرد هر به يعني كلي مفهوم در عدالت . 
 يـك  نـابرابري  چـون  كنـيم  مـي  محاسـبه  را نـابرابري ، عـدالتي  بـي  بـرآورد  جـاي  به ما سلامت بحث در 

ــاهده ــي مش ــل و اســت عين ــدازه قاب ــي ان ــري م ــد گي ــه در. باش ــابرابري، ســلامت در نتيج ــري و ن  براب
  باشد.  مي عدالت و عدالتي بي ارزيابي، برآورد اين از هدف اما شوند مي برآورد

 درمـان مسـاوي كسـاني كـه      را افقـي  عـدالت . دارد وجـود  عـدالت  بـراي  افقـي و عمـودي   بنـدي  دسته
  . درمان نابرابر اما منصفانه نابرابرهاست عمودي عدالت كه حالي در. گويند مي نياز برابر دارند

  افقي عدالت 
 وضـعيت  و جغرافيـايي  مكـان  از فـارغ ، زايمـان هـاي   مراقبـت  بـه  بايـد  اربـارد  زنان همه مثلاً 

  . باشند داشته برابر دسترسي اقتصادي و اجتماعي
  عمودي عدالت 

 فـرد  ولـي  باشـد  سـطحي  جراحـات  داراي تنهـا  اول فـرد  و كردنـد  تصـادف  كـه  فرد دو مثلاً 
 متفــاوت گيرنــد مــي كــه خــدماتي بايــد مســلماًباشــد.  تــر مــي عمقــي جراحــات داراي دوم
  . بگيرد يتر بيش خدمات است تري عمقي جراحات داراي كه دوم فرد و باشد

 اســت ســلامت در عــدالت يكــيباشــد.  مــي مــدنظر گونــاگون جهــات از ســلامت در عــدالت 
ــي ــدهاي يعن ــد ســلامتي پيام ــتلا مانن ــرگ و اب ــاتواني و جراحــت ،م ــا  ن ــاه ــهغير آي  عادلان
  . است نشده توزيع

 آن مثــال كــه اســت ســلامت خــدمات از منــدي بهــره و رســيدست در عــدالت ديگــر جنبــه 
  باشد.  مي واكسن يا و داروها انواع يا ايمن زايمان از مندي بهره و دسترسي

 بـراي  كـه  اسـت هـايي   پرداخـت  و مـالي  تـامين  در عـدالت ، سـلامت  در عـدالت  ديگر جنبه 
  شود.  مي تحميل افراد به سلامت

ســطوح ، وضــعيت اقتصــادي، دي اجتمــاعينــابرابري را معمــولا بــر حســب وضــعيت اقتصــا 
حاشــيه  و روســتا ،شــهر(محــل ســكونت و  توزيــع جغرافيــايي، قوميــت، جــنس، تحصــيلات

   كند. تعيين مي )شهرها
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