
میحرلا نمحرلا الله مسب

ناغان رهش یموب تایبدا : عوضوم

گنهرف نیا تسا هدش لیکشت نآ یعامتجا یاه هورگ و ماوقا یاه گنهرف زا نیمز ناریا یهافش گنهرف

اهوزرآ ، اه یداش ، اه مغ هقطنم ره یموب تایبدا . دراد فرح ندرم ات نداز زا ناسنا یارب راگدنام و ینغ
. دریگیم رب رد ار وا یاه نامرآ و

طابترا ، هعماج و درف یناور و یحور تّینما ، دیلوت ، یرو هرهب شیازفا رد اه هنایداش شقن و درکراک

گنهرف نیب نیارد . دراد یی والا یملع رابتعا و شزرا هزوح نیا رد یگنهرف ثاریم لا قتنا و یعامتجا
دروم تسا هتساخرب ینایم سرگاز زا هک یهجوت لباق ییایفارغج ی هرتسگ رد ناریا نابز یرایتخب مدرم

یی لالا ، یسامح راعشا ، راک راعشا ، اه همان مغ ای اه ویرگاگ ، داش یاه همغن و اه هنارت . تسا راتشون نیا هجوت
. دنهد یم لیکشت ناغان رهش ی هدودحم رد ار قیقحت نیا یلصا داوم ... و

رهش هک تسا هحیرق اب نادرم و نانز ساسحا و قوذ هدییاز یلحم راعشا یرایتخب یشیوگ تایبدا رد
. تسین ینثتسم عوضوم نیا زا مه ناغان

لماش ، یناتساد تایبدا . دوشیم میسقت یناتساد ریغ تایبدا و یناتساد تایبدا شخب ود هب یرایتخب تایبدا
هفیطل ، اه ناتسیچ ، اه لثملا برض لماش یناتسادریغ تایبدا و اه لتَم ، دنلب و هاتوک یاه هصق ، اه ناتساد

. تسا یلحم زغن رپ یاه

تیب دننام . دنناوخیم یداش عقاوم رد نادرم و نانز هک تسا ییاه زاوآ لماش ناغان رهش رد هنایداش راعشا
وزج هک دوشیم هدافتسا راعشا نیا زا یداش تامسارم رد رتشیب هک نیریش تیب ، ینیاد ، لگ یاهآ بلال، یاه

رد رتشیب راعشا نومضم . دراد جاور نیشن یرایتخب قطانم مامت رد و دشاب یم یرایتخب یاهزاوآ نیرت بان
هک دوش یم هدناجنگ راعشا نتم رد ناشیاه لیماف و داماد و سورع مان و تسا داماد و سورع فصو
مان زا رتشیب دامادو سورع مان رب هو علا ، دشاب سورع یاه لیماف زا رگا . دراد زاوآ یرجم هب یگتسب نیا
ار داماد یاه لیماف فرط رتشیب ، دشاب داماد یاه لیماف زا یرجم رگا و دنک یم دای سورع یاه لیماف
و ” یلگ یلگ “ ، ” یلگ یا مرای “ ، ” لگ یاهآ “ ریظن ییاه ناونع اب فلتخم یاه لکش ” یلگ یاهآ “ . دریگ یم

هقطنم هب یا هقطنم زا ناشیاه یدولم اهنت و دنکرتشم متشه شش متیر رد یگمه هک دراد ” لگ یا ملگ “
یم ارجا ، دنفورعم ” ناوخ تیب “ هب هک ینانز طسوت و دنتسه ههادب ً لا ماک اهزاوآ . دراد توافت رگید

زاوآ تبون هب یسورع نشج کی رد نیاربانب و تسا دایز یا هفیاط ره رد رگاینخ نانز نیا دادعت . دنوش
خساپ رد ار ” لگ یاهآ “ ترابع ییاقیسوم تروص هب یزاوآ دنب ره نایاپ رد زین رضاح تیعمج . دنناوخ یم

. دنناوخ یم ، ناوخکت زاوآ هب

. منکیم هراشا هنیمز نیا رد رعش هنومن دنچ هب ریز رد

اه هنایداش ( فلا

.۱

لگ یاهآ لگ یاه نیدنووب لپ نیدنووب لپ یاو

لگ یاهآ لگ یاه سولف هکرترانکوچ یاه



لگ یاهآ لگ یاه نووباو دهر نایب ات یاو

لگ یاهآ لگ یاه سورع اب دامود هدزاش یاو

لگ یاهآ لگ یاه نیدنووب لپ نیدنووب لپ یاو

لگ یاهآ لگ یاه رانا هکرترانکوچ یاه

لگ یاهآ لگ یاه نووباو دهر نایب ات یاو

لگ یاهآ لگ یاهراوه دک دامود هدزاش یاو

لگ یا یملد واب لگ ید یملگ یاه

.۲

بلال ید ملا ک هیت زوس بلال ید مل بلا ید

لا نم وت ملا نب وم لب ، بلال ید مل بلا ید

بلال ید مینودن شردق ، هیتمیق هیچ هس

بلال ید ینووج دهع ، راهب لصف ، هم ووش

یاو مل بلا بلال یاه ، یاو مل بلا بلال

یاو مل بلا بلال یاه ، یاو مل بلا بلال

بلال ید ، یسور گرب نیز ، لا زق بسا هشوخ هچ

بلال ید ، یسورعون اب مینک یزاب هشوخ هچ



بلال ید ملا ک هیت زوس بلال، ید مل بلا ید

لا نم وت ملا نب وم لب ، بلال ید مل بلا ید

هویرگاگ و همان مغ راعشا ( ب

هاگ هب نادنمگوس و نارادازع هک تسا یزیگنا مغ و هاکناج یاه هنامغ و روآ نزح یاه هدورس اه هویرگاگ
هیمست هجو هراب رد . دنناوخ یم یلحم شیوگ هب هلا ن و هیوم و یراز و نویش هارمه هب ، متام و گوس
دیاش . درک زاربا ار یفلتخم تارظن ناوت یم نآ موهفم و انعم و « ورس » ای « هویرگاگ » ای « ویرگاگ »

هب « تاگ » نآ لصا و دراد ناتساب ناریا نهک نابز رد هشیر هک دشاب هدش هتفرگ « اگ » زا « هویرگاگ »
و هیرگ ماگنه هب هک ییاه هدورس ای روآ هیرگ یاه هدورس یانعم هب « ویرگاگ » و دشاب یم دورس ینعم
یاه هدورس یانعم هب و « گرزب » زا هیانک یلحم شیوگ رد ( واگ ) « اگ » رگید هاگن زا . دوش یم هدناوخ نزح

« اه ویرگاگ » . تسا راد همادا و ین لا وط رایسب گوس یاه هیرگ و اه هویرگاگ اریز . تسا زین گرزب و ین لا وط
هیرگ و ناوخب و وگب یلک یانعم رد ( نک هیرگ ) « ویرگب » ای « ویرگ و« ( یوگب – یوگ ) « وگ » موهفم هب

هنانز یراوگوس مسارم رد . دیآ یم زین ( دننک یم هیرگ مه و دنیوگ یم مه ینعی ویرگ و یوگ ) نکب
و دهد یم خساپ ویرگاگ تیب دنچ اب رگید ینز ، دناوخ یم ویرگاگ تیب دنچ ینز یتقو تسا موسرم

. دهد یم شباوج یرگید و دناوخ یم یکی هک دشاب نیمه یراذگمان نیا تلع دیاش . دننک یم هیرگ نانز
ماگنه و نامز ، هاگ ینعم هب ویرگاگ هک درک هراشا زین عوضوم نیا هب ناوت یم ویرگاگ موهفم نییبت رد

. دشاب یم یراز و هیرگ هارمه هب ً لا ومعم هویرگاگ ندورس اریز . دوش یم تشادرب زین نتسیرگ

، رولکلوف زا یشخب . دنراد نهک و نیرید رایسب یا هنیشیپ ، دنشاب هتشاد هک یموهفم و انعم ره اه ویرگاگ
چیه . دشاب یم انشآان یرایتخب درف رتمک یارب هک دریگ یم رب رد ار هنایماع گنهرف و یهافش تایبدا

راعشا . دنشاب هتشادن گنر رپ یروضح نآ رد اه هویرگاگ هک دوش یمن تفای یمتام و گوس مسارم
هدنیارس ، دنوش یم هدیمان « تیب » ًاح لا طصا اه یرایتخب نیب رد هک هنایماع تایبدا نامه ای کیرولکلوف
لا ح نامز هب ات هدش لقتنم لسن هب لسن و هنیس هب هنیس ، تسین مولعم یسک رب ناشجاور نامز و

و هدورس یلحم شیوگ هب ًافرص هک تسا نآ اه هویرگاگ زراب یگ ژ یو رگید راعشا خلاف رب . تسا هدیسر
، تاملک و مان رییغت اب ً لا ومعم » هک دنتسه ریذپ فاطعنا نانچ نهک رایسب راعشا نیا . دنوش یم هدناوخ

. دنناوخ یم هتشذگرد لا ح فصو رد بسانم یا هنوگ هب ار رعش

. هنادرم یاه ویرگاگ -۲ هنانز یاه ویرگاگ -۱، دنوشیم میسقت هتسد ود هب اه ویرگاگ

ناغان رهش رد هویرگاگ راعشا ، زا هنومن

.۱

هدیرب پلا هلق رس سورع یب

هدیشک راد هب نودرم یلع دیبسا لاش

یروم رام یا تندرگ هب وم نید

یرولب ندرگ ، ایس ایت یروخن



.۲

دسار ابَم تِراک هِنُت ِراک ادخ یا

دساخ نونمشد هک یراک مرُو یدرِک

ارازم هب دنلَک نینزب همرن همرن

بالا ِز ادخ هنک هچ مُرَینِب ات

سانشرس ِنانز زا یکی هک تسنیا رب مسر ، ویرگاگ ِندناوخ ِزاغآ رد . تسازع و مغ ، ویرگاگ ِراعشا ٔهمه ِروحم
اونمه یو اب زین نانز ٔهمه و دنک یم  هویرگاگ زا یتیب ِندناوخ هب عورش هداوناخ گرزب ای « یب یب » و

. دننک یم  رارکت هرابود ار تیب نآ و دنوش یم 

راک یاه زاوآ ج)

و یرگ ورد یاه زاوآ ، یناپوچ یاه زاوآ دننام . دنناوخیم دوخ راک نامز رد نادرم و نانز هک ییاه زاوآ
. منکیم هراشا راصتخا هب راعشا نیا هب هک ینز کشم ،و ندیشود ریش عقاوم رد نانز یاه زاوآ ، یدایص

⬇⬇⬇ یرگورد یاه تیب

هسابل رد مرای و وچیا موخ

هساد ریز مدنگ هشوح روج مرس

ون مدنگ نون اب مُرامرهز

ود هنَزیا اتشان ِدَح رَس ِو وم ِرای

مُزیوِب سِکاخ مُنَکِب ِن ِدلا هُک

مزیزع ِفلُز یس منُک سِرَبنَع و کشُم

⬇⬇⬇ یدایص یاه تیب

هنیلعِرادید مدید وخ هب وَش

هنیربمچ درز مدیز و ماتسِرِو وُص

هدید هنوم زب ، لوك هب مدیشك رس
هدیزد گس ای هسدرخ راد هلِچ منودن



نز کی یلبق راكش زا مناد یمن . درك رارف و دید ارم هلصاف بلا یهوك زب و مدیشك رس یا هرد هب هتسهآ "
". دوب هدیدزد نآ زا گس ای هدروخ راد هلچ

⬇⬇⬇ نانز یاه تیب

همورید هک نزب ود یا

هموریش هب ریچوک هچب

تشه ، تفه تدم هب ار هملباق ) دناباوخب شدوخ لوقب تساوخیم ار میدراک شآ مردام یتقو دیآ یم مدای
: دناوخیم ( درکیم یراد هگن ییوتپ ریز تعاس

هِرِق یچ شُرُت شُرُت

هرد هنم تمزیریا یدیباون شرُت را

هناردام راعشا و اه یی لالا د)

اهنآ هب لاح طصا رد هک یلحم یاهزاوآ و اه هنارت ، اهاون ، اهاوآ یلک روط هب و یلحم یقیسوم و راعشا
هتشاد دوجو یناریا فلتخم ماوقا گنهرف رد نیرید ناراگزور زا هراومه دنیوگ یم رولکلوف ای هنایماع راعشا

تایبدا فیدر رد راعشا عون نیا . دور یم رامش هب هماع و مدرم گنهرف یاه شخب نیرتابیز هلمج زا و
، اه هراوگوس اه هنارت لماش راعشا و تایبدا ی هنوگ نیا زین یرایتخب موق رد دنریگ یم رارق هنایماع
رایسب تسد نیا زا یدراوم و اهدورس هسامح ، اه یی لالا ؛ یسورع یاه هنارت ، یرگیزرب و راک یاه هدورس

و گنهرف یاراد هنیمز نیا رد هنیرید گنهرف و خیرات اب نهک یموق ناونع هب اه یرایتخب و دراد دوجو
. دنتسه دنمشزرا میهافم و ییابیز و تفاطل زا راشرس و ینغ تایبدا

ابیز و یمیدق یاهاوآ و اه هنارت عاونا زا یی لالا راعشا . دنتسه اه یی لالا ، اه هنارت و اهاوآ نیا هلمج زا
دعب یاه لسن هب ناردام و نانز یوس زا هنیس هب هنیس هک تسا نوگانوگ ماوقا گنهرف رد زیگنا لد و

ق رد هک دراد دوجو نوگانوگ یاه هبنج رد یرایسب یاهاون و اهاوآ زین یرایتخب موق رد تسا هتفای لا قتنا
اهنآ هدنیارس بلغا هک تسا نیا رعش عون نیا یگ ژ یو دنریگ یم رارق رولکلوف و هنایماع راعشا بلا

تسا هدیدرگ لقن هنایماع و هنیس هب هنیس ناراگزور لوط رد هکلب تسین صخشم

و یگنتلد ، یداش و مغ تیاکح یرایتخب رد یقیسوم و راعشا و اهاون و اهاوآ رگید دننام اه یی لالا
یرایتخب نایم رد تسا دوخ ناکدوک یارب ناردام یاهوزرآ و اه هتساوخ یهاگ تسا نارجه و یگتسبلد

دراد دوجو یددعتم یاه یی لالا دنراد سنا یرایتخب لیصا گنهرف اب زونه هک یرایتخب ریاشع رد ژه یوب اه
نیا زا یخرب هاگ . تخادرپ اهنآ هب بلا ق و شخب دنچ رد ناوت یم هک دوش یم هدناوخ ناکدوک یارب هک
اب یتاکارتشا میهافم و رعش رد مه یهاگ و تسا یرایتخب قطانم و نامدرم صتخم اه یی لالا و راعشا

. دراد ناریا رد رگید ماوقا

انهت هوک و هدهر سووب انعن لگ یه لالا لالا



یراک طلا سلیب رس یرایوا و هدهر سووب

ترادلا خ نوول نوبرق هب تلا ک لا ک ، ایت ود نوبرق هب

اب ادخ تزور و وش راد هی ین اب بلا یب تنوج هک منوج ، وی یب

مُدرک و دای و نینموملا ریما مُدرک و دایرف دنلب یوک رس

یهاوخیا هچ هچب نیا زا ییاچ لگ لالا لالا

هراد رمک رجنخ ات هس هراد ردپ هچب نیا هک

ربمغیپ داماد سیکی ربنق سیکی ردیح سیکی

ترادهگن هشاب یلع ترای ادخ الالالا

هشاب اشگ لگشم یلع هشاب ادخ ترادهگن

ربمغیپ و ریپ مدور راصح راچ ربنع لگ لالا لالا

تسا هدش نایب یی لالا نیا رد دنراد بش لد رد ملا ع راگدنوادخ اب هک ییاوجن و

یرادیب وت نباوخ همه یراتسوت ادنوادخ

یراد هگن ار ملفط هک یرادیب و باوخ قحب

: دناوخیماه هچب و اه هون یارب مگرزب ردام زونه هک یی لالا

هیاین تدای همدرِک تگرزب هیاین تباوخ همدرِک تی لالا



وشیخ و موق اب هنز یم لُق ملد وشیم ریش اب همدرک تگرزب

مود تمسق

اه لتم و یناتساد تایبدا

عوضوم اب فلتخم یاه لتم و اه هناسفا ، هاتوک یاه هصق و اه ناتساد ناغان رهش تایبدا و گنهرف رد
نامیارب یفلتخم یاه لتم زا مگرزب ردام و مردپ یگچب نامز رد دیآ یم مدای . دراد دوجو ددعتم یاه

. دشیم رادیدپ یق لا خا تبثم یاه هجیتن شیاهتنا رد هک ییاه لتم و اه ناتساد . دندرکیم یریگ هجیتن

( هابور و نزریپ ) اوور و ولا د لتم

دهودا هک هسریش . درخِا وون ریتپ هی او هسپُلُگ هی و دهوُدا هسریش . تشاد یزب هی هک دیب ییولا د هی
ُو هووباو درس ات سداهنا ، دهرگا هسریش ووت هک هدهب . سِدهُپِا و هلا چ رس سداهنا و هداب هی هنم سدهرا
ریش هک دیب زور نچ ! دین سنم ریش هز یکت هک دید ، هنکب ستیچ هک هداب رس دهر ات زور هی . هنکب ستیچ

داهنا مه یپگ سوت و کیله درب هی و درکا ستسام هک مه هفد نچ . هدیبا تسین هب رس یه هداب هنم
هستسام و ریش انهت دیب هچ ره ! دین هک دین یروه مه تسام هز هک دیدا داتسروا هک وونز وتفا ، سرس

! دنما اجرو سفرد اما درخا

هن و دهرگا هن هزد هن ، تشادن هداف هربا هستسام یک هرهینب هک دهرگا کشک و تسشنا هچ ره
! هراد مه « کَرَب سپ » وه زد یا تشاگ دگ سُخ یت ! هسدرخ هچ هک تسمهفا

هنم ؛ دیب تسسهر کی هب سگرف مه و دیب داد تسد ز هزب هریش مه ، دیباو زج یب و زجاع هید
! رد هب مورب یمیش و یمُرُخان یا هز و هنکب مکمک هرت ملا دگ سخ یت . تسو ملا دای هب هک دیب گرف



و دین ژ یپ قُراس هنم و درُوَرِد ، نب و یروم مدنگ و گنخلک و رانک درآ مک هی و دینیتیپ هساووکتسب
. هر هب تسو ُو ووسیت داهن مه لوکاک ات نچ

تدرد ، تکووخ ووب تخب ، وتفا میه ونوت ، هیدنوخ هک اوورق مه ونوت ملا، یا دگ ملا یت دیسر ات
! سرب مداد هب ، هیانز مینشیت هنم رو

؟ ولا د هنچ تدرد هک منب وگب اخ دگ ملا

هربین هسفرد اما ، سروخا و ههایا وش هب هک هنیک مَن ، سریش پک هی و زب هی و مُنُم ملا، یا
! اج رو هلیهِا هسفرد اما هروخا هتسام و ریش هک هووب یرووج ای یلآ ، یدنج منکا گرف

هی یورا . مگا تب هک هنوی میه وی درد ! انث هن و وخا اعد هن وی : دگ سب و دیسرپ ولا د هز هنیچ همه ملا
... و هووب رهس یغاد هز او هوَت . سرس ینا و ینکا غاد هوََت

هزات . ریش هداب رس داهن و درک غاد هن هوت . داد مجنا ، دیب هدگ ملا هچ ره و لا م هب تشگرو ولا د
! تشینا ایت تشپ او اما دیب رایب . ووخ هب دیز هسوخ هک دیب تشگ رد لا م هب اگ هراتسآ

، دهس سزوپ ، هروخب هریش و هرادرو هداب رس هز هن هوت زوپ هب دوا ات . درخا هنولا د ریش هک دیب اوور
غاد هوت هک هرادرو هن هوت تساوخ سنید او و درک تشپ ؛ دهس مساپ دیز هناپ . دهس ستسد دیز تسد هب

. لا م بالا تسج و دینقو هدنک هنید و هدهس اپ و تسد و زوپ او اوور . دینکچ هناوور هنید

دید تشین . تسرهپ ساج هز مه ولا د و داتسرو هداب و هوت هتشگنیرد ادص ، سیب و سیه میه هنم
اوور راک راک هک تسمهف . نوود ههایا یه و بالا هورا یه و هنکا قاو و غیج یه ینید یب اوور هک

و دیشکا رولآ مه اوور . درک سرادهب و تشادرو هسنید ! دید هوت و هداب یت هناوور هدنک نید و دیب یداشان
: دگ ولا د . دیب ین در ولا د هووهب یت هز

وت هک ننیوب همه هک هور توربآ ات نید یب ور حالا ! تسنهک تنید ووخ ! تدهرگ یمرخان ووخ اوور
! یسنج دب یدنچ

مورب ات هدب همنید . شخوب هنوم ویب و مدرک طلغ وم ولا د یا هک اجتلا و سامتلا هب تسو اوور
! مدب هتنید ات هدب همریش اخ دگ مه ولا د . منکن اراک یا هز هید هک مدا لوق

نایرج ووسنیب یه وی میه ، هدب همریش دگا اوور هب ولا د و هدب همنید دگا ولا د هب اوور هص َخلا
ریز لا ح رس و شخ ولا د . درکا سامتلا یه لا م بالا یلا نیه و هدنک نید او یمهز و هنسگ اوور . تشاد
هنید یکی یه نوهب ریز ولا د و لا م بالا اوور ، دینپکا شخ نغور او هدرک برچ تسپ یه و تسشن ووهب

! ندرکا لیس



. هدب همنید : دگ زاب اوور

. هدب همریش : دگ ولا د

هی یت دهر اوور . درک لووق مه ولا د . مرگب همنید هک تیس مرایب ریش ات توخ یت راداو همنید دگ اوور
: دگ و زب

. رازاب هب یه منید هب منید ، هدب همنید ولا د و مدب ولا د هب ریش ات هدب مب ریش زب

! هدب مب ( گرب ) رَپ مک هی : دگ زب

ولا ،د مدب ولا د هب هریش ات هدب ریش مب زب ، مدب زب هب ات هدب مب رپ مک هی تخرد : دگ تخرد یت دهر اوور
. رازاب هب یه منید هب منید ، هدب همنید

. مدب تب رپ ات زیرب ماپ رایب وا مک هی : دگ تخرد

هدب رپ مب تخرد ، مدب تخرد هب ات هدب مب وا کشم هی ردهد : دگ دید هن یردهد هی همشچ رس دهر اوور
. رازاب هب یه منید هب منید ، هدب همنید ولا ،د مدب ولا د هب هریش ، هدب ریش مب زب ، مدب زب هب رپ ات

. مدب تب وا ات میس رخب هدنوان هی رگرز یت ور : دگ ردهد

هدبوا کشم هی مب ردهد ، مدب ردهد هب هن هدنونان ات ، مدب هدنوان هی رگرز : دگ و رگرز یت دهر اوور
همنید ولا د ، مدب ولا د هب هریش ، هدب ریش مب زب ، مدب زب هب هرپ ، هدب رپ مب تخرد ، مدب تخرد هب هنوا کشم ،

. رازاب هب یه منید هب منید ، هدب

. مدب تب هدنوان ات میس رایب غرم مخت ات نچ : دگ رگرز

ردهد هب هدنوان ، هدب هدنوان مب رگرز ، مدب رگرز هب همخت ، هدب مب مخت غرم : دگ غرم یت ههر اوور
ولا د هب هریش ، هدب ریش مب زب ، مدب زب هب رپ ، هدب رپ مب تخرد ، مدب تخرد هب وا ، هدب وا مب ردهد ، مدب

. رازاب هب یه منید هب منید ، هدب همنید ولا د ، مدب

... ور : دگ غرم

مود ناتساد



مگرزبردام نابز زا یناتساد

درمریپ و نومهم و هلغج

مبمصت زور هی . موتخبدب وم ، هدین یچ وم هب وگا ، درکا هنادخ تیاکش سمه هک ، یب گنرفان هلغج هی
... ادخ هو هدب رِو وچ و درب و نووایب هرب هرگ

... ادخ و نومسآ هب دادا رو دربو وچ و درک تسار رپک هی و نووایب هر هص خلا

ادخ زور هی ، یب زامن رهم رس شرس موش و زور هک درک تسار رپک ای و شرپک یت یوا مه یدرمریپ هی
... نک ناحتما نونیا ورب وگ اتسرف یلع ماما

... شولج داهان تشاد مه هکشوح نون یتی ، نومهم اپ ریز داهن تشاد یچ ره هلغج ، هلغج هنوح هرا

اپ ریز داهن و دروا هنمه هلغج .... اتسرف تشد و شوپ لج تسد ود و ولپ عمجم ود نوسیس ادخ وهی
... درخن تیق مسوخ و نومهم ولج دوهان مناه عمجم ... نومهم

زامن ریقف هلغج هص ...خلا ینوخب زامن وطیا او وت هپ وگ ... هنوخا اوتشا شزامن هلغج هنیب هنک لیس نومهم
.... دهر سدای مسوخ زامن ، هرگن دای ندنوخ

،،، درمریپ نومهم دهر و داتسیرو نومهم یز اوص یچه

یچ ره ... داهنن سب لحم درمریپ رمک هنم مهایب لب همدرس وگ سب ماما یچ ره و درکن زاو هرد درمریپ
.... هرگ فرب نومسآ و یباو وش .... دادن هر مانا و وت نوسدرب درمریپ اتسرف اج و لج و عمجم ادخ مه

هب درک تشپ و دهر ماما هص ...خلا درمریپ رس تشپ سوخب ورب وگب ماما هو دوگ سلیئربج هب ادخ
یکی دید ... هتسیرو تسرتن یز روز یچ ره ... هنوخب زامن داتسیرو درمدیپ یز ... درب سوخ و درمریپ

... ستشپ تسبسچ

یوخا را وگ مب یکب هک مدید وخ اما منون وگ ماما ؟ هچیس وم تشپ یتسبسچ ینیک وت هپ رک یه : دوگ
.... نیروب رس ی هدهت هنم هک یرک هی او یتخبدب یئ ز، نیهوباو تحار

؟ هنک راک یئ ی هویل یک هپ : وگ درمریپ

. میور ات یرو وگ ماما

ندهر . درمریپ لوک هب نومهم هشی ، نومهم لوک هب درمریپ هشی . هد فرط هر هب نتسو و نداتسیرو هص خلا
نوسرود مدرم و ندرکا دادما یه ، نوسب نتسدنخ ندوگ هن هیضق یک ره هو ، هد هو ندیسر ات ندهر و

. دیب وچمه مه ینید یب یدیهج هنوح اقافت . ندهرگ

ارحص دیورد دیهج

؟ هنچ تیاکح لا ح : وگ

ندوگ سیس

وبا لح نوتلکشم وطیا نینودا را . ههایب و ملا یت دهر ساد ، هووخ هدهت هنم مراد رک هی وم وگ دیهج
یب فلط رس هب دان دراک و دهر ایپ . درک لووق ماما . نیهوباو ادج کی ز اسیا ات مروب سرس مرضاح

. ندیباو ادج کی ز لیایپ و دیرب هسرس . نووز

.... درکا لیس و دنم تام درمریپ

ویب و سش لا یت هنب هن هچب رس ورب وگ دیهج هب ماما

.... درک راک یمه و هر دیهج

ندرگ یر هک یدراک اج هب دیشک تسگنا .... هچب رس بالا هر ، مایا و مروشا هماتسد مرا وم وگ ماما
.. ادص هب دیورد و لوا لا ح هب تشگرو هچب رس ... یب هچب



مه اما تشهب هب یرین مزاب ینوخب زامن مه ید لا س دص ، درمریپ وگ ماما .... هندنم تام دیهج و درمریپ
هو متسد وگ هلغج .... هلغج یت ندهر و نتشگرو هص .خلا تشهب هب هریا دیهج نیوگا سب اسیا هک وی

... دهر مریو ز مموخ زامن منون هنوت ندنوخ زامن وم تنماد

نوسب تشهین یه درمریپ .... هتشهب هنم تاج نوچ مدیا تدای هتوخ زامن دوگ ماما

دوگ و یباو نومیشپ سوخ درکراک ز درمریپ ... منک ناحتما هناسیا ات مداتسرف ادخ میلع ماما وم وگ ماما
..... هزرمایب هنوم موخیا ادخ ،ز منکین لمع اما منوخ زامن ،، ملمع یب ملا ع ومه وم

یلحم یاه لثملا برض

بلطم نیا رد ، دنتسه زومآ دنپ تاکن یواح و دنراد دوخ رس تشپ یناتساد ارثکا یموب یاه لثملا برض
. دنتسه اه یرایتخب دزنابز و دنراد جاور ناغان رهش رد هک درک مهاوخ هراشا ییاه لثملا برض هب

راوید هب سرس ریچُک ، راک ریچُک ، راک ریچُک

. تسا اهرتگرزب زا ناکدوک یرادربنامرف لثملا برض نیا موهفم

. هلفاق ریچوک هن یوب لیا ِپَگ هن

. دنتسه هلغشم رپ ود ره نوچ هلفاق کچوک هن یشاب لیا گرزب هن

، هیداد دنپ تریچوک ، هدب دنپ تِپَگ

ناکدوک یور رب ناگرزب راتفر ریثات

هلغج ترفسمه هن ، وب هراقل تا هویگ هن

اهراک رد للعت و تیذا و رازآ ببس ود ره هچب رسپ و هنهک شفک هک تسا نیا لثملا برض نیا موهفم
. دنوشیم

. دنناوخیم اهنآ یارب ناردام اه هچب یزاب ماگنه هک دوشیم همزمز ناغان رهش هنایماع نابز رد یراعشا

نوت یمَه لا گرود یِه

نوتاباو ایا مُرُک

نوتاپُل هنزیا سد

نوتاد هب نیوگب گیرن

! نوتان هب مرُک نیِد



مُدید شیداش یوِا دا ــ ش

مدید شیزاب یا هچب ِنیم

ههوب یکی ِووخ ردهُد

ههوب یکلا خ هب ستفِن

ههوب یکچیپ ِو ستسد

ههوب ییا کَب نسح ِسورع

ناکدوک یزاب عورش یارب یراعشا

یزاج ی هلیت ، ریچوک درب ، پگ درَب

یزاب ِو نیایب ، نیروخن مُش لیچب

اه هچب یاه یزاب یاه هنارت نتم

لَتَم ِتوت لَتَم لَتَم

رکش ِنون ، ریش هب هگنپ

تووب تخب یا ردیح یا

ترَوَت هشیت هو نورِب

ترظن اش گنج هب ور

نک وَقرِق رظناش

نک ولَک هسرس تسوپ

رگید یاه یزاب زا یراعشا

هدرگ یا و هدرُگ یا

هدرِد مُک ِلا ک ِشیم

هزیوه هدهر ماقآ

هسیپ غرم ود دروا



هرادن ور هک هسیپ

هراد هنوید ملد

نومیلساش قح هب

نوریب هو تسه هب میلگ

هووهَک میلگ هشیر

ندووه ماکاک لگنز

ِهوبن ووه رَیا

هوبن هشیت و رگنُت

ناراب شراب یارب یراعشا

کنوراه راه راه کنوراه راه راه

هراهب هنز نوراب

هراوُس یلعزوُساک

هرام هکرت هراوس

کنوراه راه راه

کنوراب نزب ادخ

زان کلف هنزیا گنب

زانیریش هشک نولیق

یلگ لگ درز نولیق

یلقفجن هریگ سِلیِم

هنک اعد هرگ سلیِم

هنک نوسلیس ادخ لَب

هنکب لیس ساه هدنب ِو

هنز اهارحص هو نوراب

یپُل پُل هایس روَا

یکَنُت نُت نزب نوراب

: منکیم هفاضا بلا طم هب ناغان مرهش دیقف رعاش زا یراعشا اهتنا رد

هِویلبیا یرایتخب نم یگدنز غارچات »

اپ هب نیشوپ ، نینبرس ِنیورسخ

« هویگ و لار وش



دان ملق متسد نم یتقو ادخ »

داد مسق وسوا ملقلا و نون هب

مسیون هنودنم درد درد هک

« مسیون نوزوت هنیک یافج

یناغان _ یباراد _ داشرا _ سابع #

ندرب هنوتفا هک وتفا ِتشِغیت هب

ندرب هنوش وربآ نوسوخ ملظ هب

تحار همین یوخ ههاین نومیت هب

ندرب هنوخ یتحار ونوی مه وخز

یراهاب ِروا ز هریچیإ هش وا

ندرب نوا یکاپ ، مَووا زإ غیرد

ید یکی او ونیچ نداد تسد اوش

ندرب هنوتفا ِگرف نومنهذ زإ هک

نِنیپ ین نوسنوپگ ِفرح هب نوریچک



ندرب هنوب وربآ نوسوخ تسد هب

سِب یَورهر هنب اپ ات دین یهر

ندرب هنور نوسوخ او نوورهر ینم

داب ِمد ِراخ هدرگ ، رهین هشیر هب

ندرب هنوُس و هریت و هفیاط و کت

ناغان - داشرا سابع ناورداش

.... ریقح ملق زا یقشم نیرمت

ین دلا نِم یرهِم و لهَت انوهُد

ین اپ و مه ینوورهِم زِا یشَت

هی دلا رُپ هنیک و تشگرَد یشوخ

ین اج و ایند یئ لا ح منومگ

ولر اهب _ دیهان # ✍

لیلد هب ، ما هتشاد ناغان رهش یموب یبدا یاه هنوگ و راعشا یفرعم و تخانش رد یعس شهو پژ نیا رد
یشومارف هب نامز رورم هب یبدا یاه هنوگ و بلا طم نیا زا یرایسب ندرکن طبض و تبث و ندوب یهافش

درگ بلا طم و قیقحت نیا هب هجوت اب . تسا هدش یروآ عمج دودحم عبانم اب قیقحت نیا و دندش هدرپس
یاه هنیجنگ و مهم عبانم زا یکی مدرم یلحم بدا و گنهرف هک میوش یم عوضوم نیا هجوتم هدش یروآ

. دراد یصصخت و هدرتسگ سب یاه هزوح هک تسا یتلم و موق ره گنهرف شزرا اب

یمارگ رعاش ینموم لا یناد ، یمتاح ظفاح رتکد بانج ، ییاضر دیمح رتکد بانج از رکشت اب

ناغان رهش مدرم کیروکلوف و یهافش تایبدا : عبانم

روپ نیسح یلع زا یرایتخب ناکدوک تایبدا و گنهرف باتک

یسرایک یمیرک الله حور رتکد زا یرایتخب گنهرف رد چوک و یرگزرب راعشا باتک



ولر اهب دیهان : یسیونزاب و هدنروآ درگ


