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  دعای ̶۠ش از ϐطاԾϨه
  

  
  

  اَللهم اَخرِجني من ظلُمُات الوهمِ واَكرِمني بِنُورِ الفَهمِ 
 كلُومن علَينا خَزائانشُر ع و حمتَكر لَينا اَبوابح عافت ماَلله  

  بِرَحمتك يا اَرحم الراّحمينَ
  
  

  सی ف˶ۭ و ऋا҆ی Уدار ࣛ цور Χ̣م  यا از ॐری҃یࣿوردگارا، خارج իن 
  सی داЮ˙ت را ࣛ اϲࠤد رὁت  ࣿوردگارا، ب˷شای ࣳ ما सेی رο̖̩ت را و ب˷ܨۿران Ћ̾ج

  պࣶن ώܧ܊با॑ن ώܧ܊بان уو ای
  
  
  

  

  
  

ي مؤلف، مترجم و ناشر آن  دوست عزيز، اين كتاب حاصل دسترنج چندين ساله
كــاري   كلي بــدون اجــازه از پديدآورنــدهاســت. تكثيــر و فــروش آن بــه هــر شــ

غيراخلاقي، غيرقانوني، غيرشـرعي و كسـب درآمـد از دسـترنج ديگـران اسـت،       
ــروز  ي ايــن عمــل نادرســت، موجــب رواج بــي  نتيجــه اعتمــادي در جامعــه و ب

  گردد. آمدهاي ناگوار در زندگي و محيط ناسالم براي خود و فرزندانمان مي پي

 بياييد به حقوق ديگران احترام بگذاريم



  

 

  
 
 

  يير ماماد يروانپزشكنكات داغ 
  يو اختلالات جنس

  

  
  

  ي مشاوره در مامايي كارشناسي ارشد رشتهويژه 
  
  
  
  

  تأليف و گردآوري:
  فر يعتيشر مهينع

  »كارشناسي ارشد مامايي«
  راد خوشنام مهسادكتـر 

  »سلامت باروري ) Ph.Dدكتري تخصصي («
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 Ծ͗ҭࠤد:طϪوу ࣼॡ نզϓ ه  
  ي خردمندي است. سپردن كار به اهلش نشانه

  ايم تا محصولي شايسته را تقديم شما عزيزان نماييم. هاي آموزشي تمام تلاش خود را به كار گرفته براي توليد بسته
ين اساتيد تر باشد و به قلم مجرب روزترين منابع كنكور مي اي كه پيش روي شماست براساس معتبرترين و به مجموعه

  جويي در زمان و هزينه شما خواهد شد. تأليف شده است و مطالعه آن موجب صرفه
گر توانايي اين گروه در راستا اهـداف   بيان در دهه اخيرارائه بالاترين آمار قبولي در كنكور كارشناسي ارشد و دكتري 

ي  شـك از جملـه   كـه مجموعـه حاضـر، بـي    تـوانيم ادعـا كنـيم     ساله مـي  17اي  باشد. اينك با اتكا به تجربه خود مي
  باشد. هاي آموزشي در عرصه كنكور مي ترين بسته ترين و تضميني كامل

  هاي آموزشي: هاي بسته برخي از ويژگي
 روزترين منابع كنكور منطبق با معتبرترين و به 

  اساتيد كنكور ترين مجربگردآوري و تأليف توسط 

  بيان ساده و روانتدريس مطالب از سطح پايه تا پيشرفته به 

 انتقال بهتر مفاهيم با استفاده از شكل، جدول و نمودار 

 ي طراحي سوالات كنكور تأليف مبتني بر نحوه 

 جاي مطالعه چندين منبع مختلف مطالعه يك منبع منسجم به 

 بدون نياز به مدرس و منبعي خودآموز   
براي قبولي بـه شـما داوطلبـان     ضمانتيا به عنوان هاي آموزشي استفاده از خدمات زير ر اينك علاوه بر مطالعه بسته

  كنم؛ عزيز توصيه مي

  (Hot Points)داغ  نكات -
 يبنــد دوران مــرور و جمــع يبــرا يســينو بــه خلاصــه يازيــن گــريزمــان بــه نفــع شــما در حــال گــذر اســت؛ د بــار نيــا

  داشت ... دينخواه
 نـان يخـود اطم  يهـا  به خلاصه اي شوند يم يردرگمدچار س يسينو خلاصه يمنابع برا ي از مطالعهپس  داوطلباناكثر 

كـه نكـات و    كننـد  يتصـور م ـ  اشـتباه به  گاهي هم !!!شود ياز حجم منبع م شيها ب حجم خلاصه يگاه يندارند. حت
  اند. اند مهم كرده نيرا كه گلچ ينكات ايدر چارچوب كنكور است  شانيها خلاصه
پس از مطالعه قادر به داوطلبان اصول و قاعده است كه اغلب  يراكنكور دا يبرامطالب  يسينو كه خلاصه ميكن توجه

نكـات را در  منبـع   نيكـه اسـتانداردتر   مي ـا كار گرفته منظور تمام تلاش خود را به ني. به همنيستندآن  حيانجام صح
  .مييشما نما ميتقد كنكورچارچوب 

  .است يبند جمعو دوران مرور  يمنبع برا كينكات داغ فراهم كردن  دياز تول هدف



  

 

  نكات داغ: هاي يژگيو -
  كنكورمنابع  نيروزتر و به نياز معتبرتر برگرفته   
  يموضوع يبند به صورت طبقه ياز نكات كنكور يا مجموعه   
  حجم ممكن نيتر قابل ملاحظه سوالات كنكور در كم پوشش   
  يبند دوران مرور و جمع يمنبع برا نيتر مناسب   

  

  خوش بود گر محك تجربه آيد به مياني: هاي آزمايش آزمون -
داوطلب شجاع كيست؟ داوطلبي است كه خود را مورد سنجش و ارزيابي قرار دهد تا پـيش از آزمـون سراسـري بـه     

هاي آزمايشي شـركت   كنيم كه در آزمون ها را تقويت نمايد. صادقانه به شما توصيه مي نقاط ضعف خود پي برده و آن
  با خود (سنجش) و با ديگران (ارزيابي) مقايسه و نقاط ضعف و قوت خود را شناسايي نماييد. كنيد تا بتوانيد خود را

  براي موفقيت هوش كافي نيست، جسارت لازم دارد. ي:زير مشاوره و برنامه -
افـراد  حتمـاً از   دي ـكن نيخود تدو ياستاندارد برا يمطالعات ي با توجه به زمان آزادتان برنامه ديتوان يكه نم يدر صورت

شما قـرار   اريخود را صادقانه در اخت اتيكه تجرب ي. افراددياند كمك بخواه موفق بوده ريمس نيبا تجربه كه خود در ا
  .دهند يمختص شما انجام م يو جسم يروح يها يژگيو و يانزم طيمناسب با شرا يزير و برنامه دهند يم

  كتاب تست:  - 
  در كنكور، تست است. يريادگيواحد  نيتر كوچك
تست مجموعه (تست كنكـور)   يها از كتاب ديخود را پس از مطالعه بسنج يريادگيسطح  كه نيا يبرا ديتوان يشما م

 ي نحـوه  توانند ياند و م شده يبند طبقه يصورت موضوع ها به كتاب ني. ادي) استفاده كنيفيتأل يها و ماطراحان (تست
  .نشان دهند امصورت واضح به ش ها را به طرح سوالات كنكور و سطح آن

  :يبند دوران مرور و جمع يمنابع برا نيتر مناسب تميالگور يها نكات داغ و كتاب يها درسنامه  - 
زمـان   يس ـينو خلاصـه  يخـود هسـتند و بـرا    يها و مرور آموخته يسينو مطالعه نگران خلاصه نيداوطلبان ح تر شيب
بـا   گـر يزمان بـه نفـع شـما در حـال گـذر اسـت و د       بار نيكه ا ميده يبه شما مژده م نكي. اكنند يرا صرف م ياديز

  .ديندار يسينو خلاصهبه  ازين تميالگور يها نكات داغ و كتاب يها استفاده از درسنامه
  

 .ديينما امكيپ فقط و فقط 09191685970خود را به شماره تلفن همراه   انتقاد سازنده ايو  شنهاديپ ديتوان يم شما

  
  مشاور و مدير توليد

  خليلياميرحسين 



  

 

  طԾ͗ҭه զϓن ϋؤϨف:
  

ي روز روشن، تابان است و  سپاس و ستايش خداي را جل و جلاله كه آثار قدرت او بر چهره
انوار حكمت او در دل شب تار، درخشان. آفريدگاري كه خويشتن را به ما شناساند و درهاي 

طريق  علم را بر ما گشود و عمري و فرصتي عطا فرمود تا بدان بنده ضعيف خويش را در
  علم و معرف بيازمايد.
اي فعال و پويا، نوشتن نكات مهم در حين خواندن ضروري است. تا براي  براي داشتن مطالعه
  تري اين كار را انجام داد. كتاب را نخوانده و در زمان كوتاه  مرور مطالب دوباره

ماهانه  يكي از اصول مطالعه صحيح اين است كه مطالب خوانده شده را روزانه، هفتگي و
توان اين كار را با سرعت و  برداري درستي در دست داشت مي يادآوري كرد و اگر نكته

كيفيت مطلوبي انجام داد. زمان فاكتور مهمي در تضمين موفقيت فرداست و از آنجا كه 
جويي در وقت از اين مهم  بر است بسياري از افراد در جهت صرفه نويسي امري زمان نكته
د. بنابراين بر آن شدم تا نكاتي از منبعي اصلي از دروس رشته مامايي كنن پوشي مي چشم

  مندان به ادامه تحصيل در اين رشته كرده باشم. تهيه كرده تا خدمتي به علاقه
هاي  از كتاب» پزشكي در مامايي و اختلالات جنسي نكات داغ روان«رو با عنوان  جزوه پيش

نواك برگرفته شده و شامل نكات مهم آن  هاي زنان برك و كاپلان و سادوك و بيماري
  باشد كه در اختيار داوطلبان محترم كارشناسي ارشد در مامايي قرار گرفته است. مي

دانم از عزيزانم پدر و مادر و همسرم كه همـواره حـامي و پشـتيبانم بودنـد،      در انتها لازم مي
را در اختيارم قـرار دادنـد   خليلي كه اين فرصت  انتشارات آناهيد گسترقدرداني كنم و براي 

  هاي علمي دارم. آرزوي توفيق و پيشرفت در عرصه
  

  با احترام
  فر نعيمه شريعتي
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  هــاي رفتــار انســان و آمــوزش منســجمي  برقــراري رابطــه مــؤثر، مســتلزم درك جــامعي از پيچيــدگي

 در زمينه فنون گفتگو و گوش دادن است.
 .پزشكان و درمانگران براي تشخيص و درمان مشكلات بيماران بايد گوش دادن را بياموزند 

جـه بـه احساسـات ناگفتـه موجـود در      شـود و تو  مـي   چـه گفتـه   ادن بـه آن گـوش د گوش دادن فعـال:   
 فضاي گفتگو 

 :ارتباط بين دو نفر همزمان در سطوح متعددي در جريان است 
 چه فرد در مورد خودش باور دارد. آن 
 خواهد ديگران در موردش باور داشته باشند. چه مي آن 
 خود واقعي فرد 

 گويند. چيزي كه پزشك و بيمار واقعاً مي آن محتواي تعامل: 
 گويند. چه مي منظور پزشك و بيمار از آن عامل:فرآيند ت 
 .مشخصه يك رابطه مؤثر برقراري تفاهم است 

ــاهم:  ــه  تف ــاه و خودب ــخ  احســاس خودآگ ــود پاس ــودي وج ــبب    خ ــه س ــگ اســت ك ــي هماهن ده
 شود. پيدايش اتحاد درماني سازنده مي

 تفاهم بر وجود درك و اعتماد بين پزشك و بيمار دلالت دارد. 
  :تواند با كس ديگري بازگو كند. گذاشتن مطالبي با پزشك كه بيمار نمي در ميانرازداري 

 شان اعتماد دارند. اكثر بيماران به رازداري پزشك 

  فصل

  1  و فنون مصاحبه يماررابطه پزشك، ب



 

24  

 فصل دوم

 ي شيرخواري: جداول رشد دكتر آرنولد گزل دوره

  يهفتگ 4تولد تا 
 رفتار حسي و حركتي 

 رفلكس دست به دهان 
 رفلكس چنگ زدن 
 رفلكس طلبيدن 
 مورو رفلكس 
 رفلكس مكيدن 
 رفلكس بابينسكي 
 تفكيك صداها 
 تعقيب با چشم 
 حركات خزيدن متناوب 
 هاي ترش و شيرين تميز مزه 
 cm 20فاصله كانوني ثابت  
 ين سر در حالت دمربالا گرفتن سر و حركت به طرف 

 رفتار انطباقي 
 4ستجوي غذاي مورد انتظار در روز ج 
 واكنش به صداي جغجغه و زنگ 
 اي به اشياي متحرك توجه لحظه 

 رفتار اجتماعي و شخصي 
 تولدها و صداي مادر در چند ساعت اول  حساسيت به صورت، چشم 
 زاد لبخند درون 
 بازي مستقل 
 تفاوت بي  چهره 
 گيرد با بلند كردن از زمين، آرام مي 

 4 هفتگي 
 و حركتي رفتار حسي 

 غلبه رفلكس تونيك گردن 
 ها مشت كردن دست 
 داشتن براي چند لحظه سر را به حالت راست نگه 
 هفتگي) 12تثبيت نگاه، ديد سه بعد ( 



 

60  

 فصل دوم

 اواخر بزرگسالي (پيري)

  شود. سال آغاز مي 65از 
 حالت بهنجار در سالمندي سلامت جسمي و رواني است نه بيماري و ناتواني 
 رشد در اواخر بزرگسالي 

 حفظ تن انگاريه و انسجام جسماني 
 مرور زندگاني  
 هاي جنسي حفظ علايق و فعاليت 
 ر آمدن با مرگ عزيزانكنا 
 پذيرش تبعات و معاني ضمني بازنشستگي 
 هاي ژنتيكي هاي عفوني براساس برنامه پذيرش نارسايي دستگاه 
 خلاص كردن خود از دلبستگي به اموال 
 ها پذيرش تغيير در روابط با نوه 

 سالمندي 
 سالگي 65-74پير جوان  
 سال به بالا 75پيران سالمند  
 بالا سال به 85پيران كهنسال  

 شناسي پيري زيست 
 هاي بدن نزول تدريجي عملكرد تمامي دستگاه 
 كند. هاي بدن با يك سرعت افت نمي تمام دستگاه 

 اريك اريكسون: نخستين كسي كه مطرح كرد رشد و نمو شخصيت در تمام طول عمر ادامه دارد. 

  پردازان سالمندي نظريه
زيگموند 
  فرويد

  شود. ش سن منجر به افزايش خودمختاري ميافزايش كنترل ايگو و نهاد با افزاي
  هاي ابتدايي كاركرد را فراهم كند. پسرفت ممكن است امكان ظهور مجدد شيوه

اريك 
  اريكسون

تعارض اصلي در سن پيري بين يكپارچگي و ياس است. منظور از يكپـارچگي ايـن اسـت كـه فـرد احسـاس       
شود. در ياس فرد احساس  تمندي در وي ميكند كه زندگي مولدي داشته است و همين سبب حس رضاي مي
كند كه زندگيش هدف يا معنايي نداشته است. احساس رضـايت در سـالمندي فقـط در صـورتي حاصـل       مي
  شود كه فرد خودشيفتگي را پشت سر نهاده و وارد مرحله صميمت و مولد بودن شده باشد. مي

 هاينز كوهات
شناختي و زيسـتي همـراه بـا فرآينـد پيـري       هاي اجتماعي، روان افراد سالمند در تلاش براي انطباق با فقدان

  طور مداوم با ضربات وارده به خودشيفتگي خود مدارا كنند. بايستي به
  ترين تكليف دوران سالمندي حفظ عزت نفس است. مهم
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 فصل سوم

  منبع   مقياس 
 ;Psychological Medicine 1979 (SADD)ارزيابي استاندارد اختلالات افسردگي 

10:743  
(Standard Assessment of Depressive Disorders)  

 Zung Self-Rating Scale for)مقياس خودسنجي زونگ بـراي افسـردگي   
Depression) 

Archives of General Psychiatry 
1965; 12:63 

 Carroll Rarting Scale for)بنـدي كـارول بـراي افسـردگي      مقياس درجه
Depression) 

British Journal of Psychiatry 1981; 
138:194 

 ;British Journal of Psychiatry 1979 (Montgomery-Asberg Scale)آزبرگ  - مقياس مونتگومري
134:382  

 Raskin Depression Rating)بنـدي افسـردگي راسـكين     مقيـاس درجـه  
Scale) 

Journal of Nervous and Mental 
Disease 1961; 148:87  

ــش ــخيص ا   پرس ــراي تش ــه ب ــردگي نام  Inventory to Diagnose)فس
Depression) 

Archives of General Psychiatry 
1986; 43:1976  

 Journal of Clinical Psychiatry (Mania Rating Scale)بندي مانيا (شيدايي)  مقياس درجه
1983; 44:98  

 Archives of General Psychiatry (Manic State Rating Scale)بندي حالت مانيك  مقياس درجه
1971; 25:256 

   بندي مورد استفاده براي اختلالات اضطرابي  هاي درجه مقياس
  مقياس آسيب رواني سرپايي مختصر

(Brief Outpatient Psychopthology Scale) 
Journal of Clinical Psychiatry 
1969; 9:187 

 ;Psychopharmacologia 1970 (Physicians Questionnare)نامه پزشكان  پرسش
17:338  

 Psychopharmacology Bulletin (Covi Anxiety Scale)مقياس اضطراب كوري 
1982; 18:69  

  Psychosomatic 1971; 12:371 (Anxiety State Inventory)نامه حالات اضطرابي  پرسش
 Behavioral Research and (Fear Questiennare)نامه ترس  پرسش

Therapeutics 1979; 17:263  
  نامه تحرك براي بازار هراسي پرسش

(Mobility Inventory fo Agorapghobia) 
Behavioral Research and 
Therapeutics 1985; 23:35 

  مقياس اجتناب و درماندگي اجتماعي
(Social Avoidance and Distress Scale) 

Journal of Consulting and Clinical 
psychology 1969; 33:448  

 Archives of General Psychiatry (Acute Panic Inventory)نامه هول (پانيك) حاد  پرسش
1984; 41:764  

 Psychological Medicine 1970; 1:48 (Leyton Obsessional Inventory)نامه وسواسي ليتون  پرسش

  اجباري مودزلي - نامه وسواسي پرسش
(Maudsley Obdeddional-Compulsive Inventory) 

Behavioral Research and 
Therapeutics 1977; 15:389  

 Journal of Consulting and Clinical (Fear Thermometer)دماسنج ترس 
Psychology 1983; 15:488  

 ;Psychosomatic Medicine 1979 (Impact of Events Scale)مقياس تأثير رويدادها 
41:209  

   بندي  جههاي در ساير مقياس



  

  
  
  
  
  
  
 تمايلات جنسي بهنجار :  

 ــ    ــوژي و فرهنگ ــريح، فيزيول ــا تش ــي ب ــل جنس ــخص در  تماي ــه ش ــي آي ك ــدگي م ــد در  ن زن كن
 شود.  سراسر چرخه زندگي تعيين مي

 شامل درك مذكر يا مؤنث بودن، افكار و تخيلات و رفتارهاي خصوصي شخص  
در فرد بهنجار جذبـه جنسـي بـه فـرد ديگـر و هيجـان و عشـق متعاقـب آن بـا احسـاس شـادي             

 دروني همراه است. 
  ــار جنســي بهنجــار شــامل تحريــك ــاه و   ج اعضــاي رفت ــا احســاس گن ــه اســت و همــراه ب نســي اولي

 اضطراب نيست و جنبه جبري ندارد. 
 جسمي  -اصطلاح رواني(Psychosexul) :  

 كه تحت تأثير تمايلات جنسي هستند.   است اي گونه كاربرد در توصيف رشد شخصيت و كاركرد آن به 
 فراتر از احساس و رفتار جنسي است.  

  :يادگيري جنسي در كودكي 
 ادگيري جنسي در كودكي بدون دخالت پدر و مادر است. عمده ي 
 بازي ژنيتال اوايل كودكي جزئي از الگوي طبيعي رشد است.  
 تر از دخترها در معرض تأديب جسمي قرار دارند. پسرها بيش 

 عوامل مرتبط با تمايلات جنسي در هر شخص 

   هويت جنسي 
  فردجنسيت 

  فصل

  4  انسان يجنس يلاتتما



  

  
  
  
  
  
  
  طــور طبيعــي بــا  هويــت جنســي: احساســي كــه شــخص از مــرد بــودن يــا زن بــودن خــود دارد و بــه

 جنس تشريحي مطابقت دارد. 
 جنســي (براســاس  نارضــايتيDSM-5هــا  ): گروهــي نــاهمگون از اخــتلالات كــه ويژگــي مشــترك آن

 صورت فردي از جنس مقابل است.  ترجيح دادن شديد و مستمر زيستن به
 عاطفي اختلالات هويت جنسي   ملال جنسي: جزء 

 صورت نارضايتي مربوط به جنس است و تمايل شديد به داشتن بدن جنس مقابل  به 
 اختلال هويت جنسي درDSM  ترانس سكسواليسم(trans sexualism)  
  يابد.  سالگي تبلور مي 2-3هويت جنسي در 
  شوند.  هاي اول مدرسه مشخص مي در سالاكثر كودكان مبتلا به اختلال هويت جنسي 

  اتيولوژي 
 شناختي  . عوامل زيست1

  .نر بودن و نرينگي بسته به آندروژن جنيني و پري ناتال است 
 استروئيد جنسي  ابراز رفتار جنسي مرد يا زن بالغ 
 تستوسترون شگري در زن افزايش ميل جنسي و پرخا 
 استروژن  كاهش ميل جنسي و پرخاشگري در مرد 
  نرينگي به مادگي و هويت جنسي حاصل حوادث پس از تولد است تا سازمان هورمون قبل تولد 

 اصل زنانه شدن و مردانه شدن قابل انطباق بر مغز است.  

  فصل

  5  يجنس يتاختلالات هو



  

  
  
  
  
  
  

 د تجربي، معتبر و موثق استوار است.بر مبناي شواه (DSMIV-TR)تشخيص بيماري رواني طبق 

 رويكرد به بيمار

 ي پزشك و بيمار نبايد تا حد يك مجموعه سؤال و جواب سريع تنزل پيدا كند. رابطه 
 هاي او هاي بيمار و نگراني سؤالات باز و پاسخ از كسب اطلاعات ارزشمند 
 .تشويق بيمار قبل از سؤالات جهت كسب اطلاعات مفيد است 

 پزشك كننده ارجاع به روان عوامل تعيين

 ماهيت و شدت بيماري فرد  
 ي متخصص زنان تجربه  
 زمان موجود در طبابت عملي ژنيكولوژي  
 تمايل بيمار  
 ميزان راحتي متخصص زنان با بيمار و اختلال وي  
 بودن متخصصان سلامت رواني در دسترس  

 پزشك فوري به روان ارجاع بيماران با قصد خودكشي يا ديگركشي 

 چگونگي ارجاع

 ها و علائم به بيمار توضيح دلايل ارجاع بر پايه نشانه 
 آور است، بنابراين براي درمان فرصت مطلوبيست. علائم سايكوتيك بيماران اغلب عذاب 

  صلف

  8  يروان يعمشكلات شا
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تحت هيچ شرايطي ارجاع بـدون آگـاهي بيمـار انجـام نشـود. (مگـر در صـورت سـايكوتيك حـاد           
 مثل خودكشي) و يا وضعيت اورژانسي

 شناسان و روحانيون پزشكان، مددكاران اجتماعي، روان : رواناند افرادي كه در مشاوره اختلال رواني دخيل 
 بررسي تمام بيماران از نظر افسردگي، اضطراب، خشونت خانگي و سوءمصرف مواد 

 اختلالات خلقي

 خلق: نمود احساسي يا هيجاني تجارب افراد 
 ژيك كاهش يا افزايش يابد و يا نوسان بين دو حالت باشد.تواند به صورت پاتولو مي 
 :خصوصيات رفتاري مانيا 

  پذيري خلق بالا، با اوفوري يا بدون تحريك 
  بيني خودبزرگ 
  تكلم و فعاليت فيزيكي تحت فشار و سريع 
  افزايش انرژي 
  كاهش خواب 
  بار (ولخرجي و ايجاد هرج و مرج) پروا و بالقوه زيان رفتارهاي بي 

 نيا: اعتماد به نفس، شادابي، انرژي و پرباريهيپوما 

 افسردگي

  تر از مردان برابر شايع 2-3شيوع در سنين باروري 
 سال 25-44ترين ميزان بروز:  بيش 
 دهد. (از كودكان نوپا تا سالمندان) در تمامي سنين رخ مي 
 در ايالات متحده روانپزشكيشدن به علت مسايل  ترين علت بستري شايع 
 عروقي -طر قابل توجه بيماري قلبياز عوامل خ 
 ) درصـد مبـتلا بـه     70شـود و   % افراد با يك اپيـزود مبـتلا بـه سـومي نيـز مـي      50نوعي اختلال راجعه

 شوند.) سوم مي

 هاي افسردگي ويژگي

 پذيري خلق غمگين يا تحريك  
 احساس تنهايي  
 احساس نااميدي  
 كاهش قدرت تمركز  
 كاهش انرژي  
 شدن خواب  مختل  
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 متشهفصل 

 :تدابير درماني 
 درماني جدي و طولاني مدت روان 
 ترين گام: تشخيص ماهيت اختلال مهم 
 اختلال شخصيت داروهاي سايكوتروپيك 
 خودتخريبي و تهاجم بخش ماژور دوز كم آرامش 
 هاي مينور و ضداضطراب بخش آرام 

 تطبيقي: اختلالات 
 هاي زندگي استرس و ها خود محدودشونده موقتي در برابر موقعيت هاي خودبه پاسخ 
رطــرف زا مشـخص، شـروع اخــتلال در عـرض سـه مـاه و ب      تشـخيص: وجـود يـك عامــل اسـترس     

 ماه 6خود در عرض  شدن خودبه
 داري طبيعي تشخيص افتراقي: حزن و غصه 
 اپيدميولوژي: درگيري در زنان و مردان مساوي 
 هاي اوليه ي كوتاه و سريع در حيطه مراقبت درمان: مشاوره 

  اختلالات غذاخوردن(Eating disorders) 
 اجتماعي -اتيولوژي: نوروبيولوژيك و رواني 
ــاي       ــرف داروه ــد + مص ــيش از ح ــت ب ــذا + فعالي ــرف غ ــديد مص ــازي ش تشــخيص: محدودس

 مسهل و ديورتيك
ــي   ــاليني: ب ــي ب  ــ  ويژگ ــرس ش ــوره، ت ــا آمن ــدگي ي ــي قاع ــاقنظم ــي از چ ــدن،  ديد و غيرمنطق ش

 ها، ناباروري اشتغال ذهني با وزن بدن، ناتواني در درك واقعيت
 :اپيدميولوژي 

 % در زنان90 
 احتمال انتقال خانوادگي 

 :ارزيابي 
 بررسي خلق، ارتباطات و سطح عمومي عملكرد بيمار 
 عوارض: متابوليك و مرگ 

 :تدابير درماني 
 و فوق تخصص در اين زمينهدرمان توسط متخصصان بهداشت روان  
 داروهاي ضدافسردگي 
 گذاري درمان شوند. بيماران مبتلا به آمنوره نبايد از طريق القاي تخمك 
 بررسي از نظر استئوپني و استئوپروز ضرورت دارد. 
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 :اختلالات سايكوتيك 
 درصد افراد جهان 1شيوع اسكيزوفرني در  
 مشخصه: انحرافات اساسي روند تفكر و رفتار 
ــواع  ــكيزوفرني:ان ــذياني،    : اس ــتلالات ه ــكيزوانكتيو، اخ ــتلالات اس ــكيزوفرنينوم، اخ ــتلالات اس اخ

 اختلالات سايكوتيك گذرا
 علامت مشخصه: هذيان يا توهمات 

 توهم: ادراك حسي در غياب محرك حسي خارجي 
 هذيان: اعتقاداتي عجيب و غريب در مورد ماهيت انگيزشي حوادث خارجي 

 مثبت: توهم و هذيانعلائم اسكيزوفرني: علائم  
 دادن ارتباط با سايرين حالي و از دست علاقگي و بي علائم منفي: بي 

 تر از علائم منفي كننده علائم منفي ناتوان 
          شـود. زنـان    اپيدميولوژي: اسكيزوفرني در اواخـر نوجـواني تـا اواسـط دهـه چهـارم زنـدگي شـروع مـي

 آگهي بهتر دارند. شوند و پيش ديرتر مبتلا مي
 درماني: تدابير 

 پزشكان درمان توسط روان 
 همراه با عوامل ژنيكولوژي عمومي افسردگي ماژور و اختلالات اضطرابي و اختصاصي رواني 
 اي حساس و دقيق باشد. ارجاع بايد با شيوه 
 انديكاسيون مطلق ارجاع رفتارهاي خودكشي و ديگركشي 
 مداخله سريع صرف الكل و موادسوءم 
 احتمال زياد عود قطع ناگهاني درمان سايكوتروپيك 
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