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 صلحا و عرفا فرشتگان، خداوند، درودهای و هاسلام بهترین

 ع() گرانقدرش خاندان و( ص) اعظم رسول عالم، حضرت دو خواجه مطهر روح به تقدیم  
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که در  میی مستند اختصاصی خود باشد. قوانین عموها میز باید دارای مقررات و دستورالعملهر اتاق ت

ی خاص مانند نوع  ها ز ویژگیشود، اما هر اتاق تمی میز ی تمیها ذیل آورده شده است شامل همه اتاق

 پوشش و تجهیزات را دارد که باید مورد توجه قرار بگیرد. 
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ز حضور داشته باشند. پرسنل بیش از حد نیاز، سطح آلودگی ید در اتاق تمیکارکنان مورد نیاز با 

 دهد. میرا افزایش 

ی لازم ها ز هستند، ضمنا کارکنانی که مهارتفقط کارکنان آموزش دیده مجاز به کار در اتاق تمی 

 باشند. میز برای انجام وظایف ویژه را دیده اند مجاز به ورود به اتاق تمی

کاری و شخصی به اتاق تمیز ممنوع است. فقط لوزم مورد نیاز برای کار در یرورود ملزومات غ 

داخل اتاق تمیز اجازه ورود دارند و این ملزومات باید طوری آماده شوند که از تولید آلودگی 

 عمل آید. این موارد مجاز به ورود به اتاق تمیز نیستند. هپیشگیری ب

 شکلات یا آدامسها غذا، نوشیدنی ، 

 ی نوشابه و آبها بطری 

 سیگار، پیپ و مواد استنشاقی 

 دی و ضبط صوت قابل حمل رادیو، پخش کننده سی 

 وسایل ساخته شده از چوب، لاستیک، کاغذ، چرم، کتان و سایر مواد مشابه طبیعی 

 ز تولید نشده است که شامل روزنامه کاغذی که برای استفاده اختصاصی اتاق تمی

 شود. می مجله، کتاب و دستمال کاغذی هم

 مداد و پاک کن 

  کنند. میملزومات مورد استفاده جهت نوشتن که از خود ذرات را آزاد 

توانند باعث از دست  میدرها  نباید به سمت چپ ) به سمت بیرون اتاق ( باز شوند. درهای باز  

رفتن فشار داخل اتاق شوند که منجر به حرکت ناخواسته هوا از بیرون به سمت داخل اتاق 

 ردد.گ می
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زان هوای جا به تواند می میدرها نباید به سرعت باز و بسته شوند. باز کردن و بستن سریع درها  

توانند مجهز به  میز را افزایش دهد. درها ز به درون منطقه تمیجا شده از منطقه کمتر تمی

که در  باز و بسته نموده و سرعتی میرا به آرا ها سیستم بسته شدن یا ابزارآلاتی باشند که در

 کنند. میشود را کنترل  میبسته 

ی ایرلاک )سد هوا(، کارکنان هنگام عبور از یک در به در دوم باید در دوم را ها در سیستم 

ی خاص ایرلاک طوری ها بازکنند که در اول به طور کامل بسته شده باشد. سیستم میهنگا

 شوند. میساخته شده اند که هر دو در در یک زمان واحد باز ن

بگذرند، وارد اتاق  (changing area)رکنان نباید بتوانند بدون اینکه از منطقه تعویض لباس کا 

رود بلکه همچنین به عنوان منطقه  میز شوند. منطقه تعویض نه تنها برای تعویض لباس بکار تمی

. زتر کاربرد داردز و منطقه تولید داخلی تمیما بین مناطق خارج کمتر تمی (buffer zone)بافر 

برای مثال خروجی اضطرای که مستقیماً از منطقه تولید  ها کارکنان مجاز نیستند که از خروجی

شود استفاده کنند، زیرا احتمال تبادل و حرکت سریع آلودگی  میز منتهی به منطقه کمتر تمی

 ز وجود دارد. مابین هوای خارجی و هوای داخلی اتاق تمی

ز نباشد ز اگر تمیاکیزه ای داشته باشد. یک اتاق تمیز و ظاهر پشه تمیز باید همیاتاق تمی 

 تواند پاک باشد  مین

کارکنان اغلب باید نسبت به روند کاری تولید موقعیت ایستایی صحیحی داشته باشند. برای  

ز ی اتاق تمیها دهد ذرات از لباس میمثال نباید بر روی محصول خم شوند زیر ا این کار اجازه 

کروبی ( به درون و اطراف محصول بریزند. هنگام کار در ن و ذرات می)هردو نوع ذرات بی جا

کارکنان نباید به طور مستقیم در جلوی جریان هوا قرا  (UDF)شرایط جریان هوا یک جهته 

ی پوشیده شده، به داخل ها شود هوای ورودی به اتاق، ذرات را از روی لباس میبگیرند زیرا سبب 
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ز باید به خوبی طرح ریزی تار و متدولوژی مورد استفاده در اتاق تمیهوای اتاق آزاد کند. نحوه رف

 شده باشد تا خطر آلودگی کاهش پیدا کند. 

توجه باید به حرکت محصول در داخل اتاق یا هر گونه دست کاری دیگر مبذول شود. استفاده از  

از سروکار  شود به طوری که میترجیح داده  (remote methods)تجهیزات کنترل از راه دور 

ز مورد استفاده در اتاق تمی ها گردد. دستکش میداشتن مستقیم کارکنان با فرآورده جلوگیری 

 توانند منبع آلودگی باشند. میهم  ها گیرد اما آن میقرار 

ز، لوازم باید طوری حمل شوند که هنگام حمل و نقل یک وسیله یا فرآورده در داخل اتاق تمی 

 سایر وسایل بوجود نیاید. تماس با لباس کارکنان یا

وقتی که کارکنان در نزدیکی فرآورده هستند حتی اگر از ماسک صورت استفاده شود، باید از  

صحبت کردن جلوگیری کرد. این خطر که ذرات از بینی و دهان به طور مستقیم از ماسک یا 

ی که از سرفه یا اطراف آن بتوانند خارج شده و با فرآورده درتماس باشند وجود دارد. در صورت

عطسه نتوان جلوگیری کرد، پرسنل باید صورت خود را از محصول برگردانند. بعد از سرفه یا 

عطسه کردن، ماسک صورت باید با یک ماسک جدید تعویض شود. ماسک صورت باید به طور 

 کامل بینی و دهان را بپوشاند.

ز است، ز، تمیند که خود اتاق تمیز پیشگیری کنید. هرچاز تماس داشتن با سطوح داخل اتاق تمی 

 ها سطوح داخل اتاق و سطح روی تجهیزات موجود در داخل اتاق ممکن است آلوده باشند دست

 کاهش پیدا کند. ها باید از لباس پوشیده شده نیز دور نگه داشته شوند تا خطر آلودگی دستکش

 ها آلودگی ناشی از تماس ز باید به طور منظم پاک شوند تا خطر انتقال ی اتاق تمیها دستکش 

تواند برای این هدف مورد  می% فیلتر شده استریل یا ایزو پروپانول 24کاهش پیدا کند. اتانل 
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بعد از  ها قابل پذیرش هستند به خاطر این که آن ها استفاده قرار گیرد. هر کدام از انواع الکل

 گذارند. میخشک شدن، باقیمانده ای از خود بر جای ن

ز باید فقط برای یک بار یا برای تعداد موارد پیش بینی ی تمیها مورد استفاده در اتاقی ها لباس 

ز باید جهت شستشو و شده مورد استفاده قرارگیرند. بعد از استفاده، لباس اتاق تمی

 استریلیزاسیون کنار گذاشته شود. 

 ز استفاده شود.ی مخصوص اتاق تمیها ز باید از تنظیفسازی اتاق تمی در پاک 

ی ها ، فرآوردهها به منظور کاهش خطر آلودگی ناشی از تماس با سایر ملزومات یا فرآورده 

ی بسته شده نگه داشته شود. بهترین مکان نگه داری ها ز باید در کابینتباقیمانده در اتاق تمی

 ( است.LAFدر بنچ دارای جریان هوای موازی ) ها ملزومات یا فرآورده

باید به صورت آرام و مطابق با حرکات طراحی و پیش بینی شده از  زکارکردن در داخل اتاق تمی 

قبل انجام پذیرد. غلظت ذرات معلق در هوا به طور فزاینده ای با حرکات سریع و غیر طبیعی 

 کند. میافزایش پیدا 

مواد دور ریختنی باید در ظروف مخصوص که برای این کار طراحی شده اند جمع آوری گردد و به  

 از اتاق خارج شوند.طور منظم 

 ز شود ودر بعضی موارد باید ضد عفونی گردد.ز باید تمیمطابق با پروتکل مناسب، اتاق تمی 

ی گوناگون ها ی خود را بشناسند و تکنیکها شوند باید مسئولیت میز کارکنانی که وارد اتاق تمی 

ه کارکرد ز را به خوبی آموزش دیده باشند. همچنین نسبت بمورد استفاده در اتاق تمی

 ز آگاهی داشته باشند.ی موجود درداخل اتاق تمیها سیستم

که حادثه ای مانند آتش سوزی، انفجار یا حادثه الکتریکی در  میکارکنان باید به طور موثر هنگا 

دهد، پاسخ مناسب بدهند و واکنش صحیحی داشته باشند.  میز رخ داخل یا بیرون اتاق تمی
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لکردی داشته باشند که باعث حفظ آرامش در مواقع اضطراری کارکنان باید بدانند چگونه عم

، بیمار شدن همکار در داخل یا غیر سمی میمانند شکسته شدن ظروف شسته ای حاوی مولد س

 ی مشابه عمل مناسبی را انجام دهند.ها اتاق یا سایر موقعیت

ز در داخل اتاق تمی ز باید به طور کامل نسبت به پوشش مورد استفادهکارکنان شاغل در اتاق تمی 

 اطلاعات لازم را داشته باشند.

 ز را به تن کنند.ز باید پوشش مناسب اتاق تمیهمه کارکنان شاغل در اتاق تمی 

ز که برای تولید آسپتیک به کار رفته است، بدون اینکه شسته شده و پوشش استریل اتاق تمی 

 رار گیرد.تواند برای بار دوم مورد استفاده ق میمجدداً استریل شود ن

کارکنان شاغل در فضاهای استریل باید از فرآیندهای گوناگون ضد عفونی و استریلیزاسیون  

 مطابقت بدهند. ها آگاهی داده باشند و خود را با شرایط این فرآیند

 ز نباید به سمت محدوده ایرلاک )سد هوا( برگردند.کارکنان شاغل در اتاق تمی 

ی استفاده شده در اتاق ها برای جمع آوری و حمل لباسی پلاستیکی مورد استفاده ها کیسه 

 ها ی استفاده شده در این کیسهها ز، باید در فضاهای ایرلاک )سد هوا( موجود باشند. لباستمی

 شوند. میحمل شده و بدون خطر ایجاد آلودگی محصول یا خود کارکنان به رختشویخانه برده 

چه پوشیده شده، تعداد کارکنانی که مجاز به احساس راحتی، همچنین موثر بودن لباس یکپار 

 کند. میحضور دریک زمان واحد درفضای ایرلاک )سد هوا( هستند را مشخص 

 ز آورده شوند.وسایل شخصی  مانند کیف پول نباید به داخل فضای ایرلاک یا اتاق تمی 

نباید وارد کارکنان بیمار، به ویژه کارکنانی که مشکل دستگاه گوارشی، بینی یا گلو دارند  

 ز شوند.فضاهای تمی

Dr.S
afa

riF
ard



 

 

 

11 

 

ی داخلی یا ها ز باید از طریق تلفنی صوتی )مکالمه( با کارکنان خارج از اتاق تمیها تماس 

ی عبور کارکنان نباید به عنوان ها ی اینترکام صورت گیرد. محدوده ایرلاک و قسمتها سیستم

 ستفاده قرار گیرد.ز مورد اخطوط ارتباطی ما بین قسمت بیرونی فضای تولید و اتاق تمی

ز ممنوع ی ازدواج، جواهرات و ساعت در داخل اتاق تمیها استفاده از لوازم آرایش و زیبایی، حلقه 

 است.

ز برده شوند، باید نیاز داریم قبل از اینکه به داخل اتاق تمی ها ملزومات که در داخل اتاق به آن 

  ز شده یا استریل شوندی موجود تمیها مطابق با دستورالعمل

ز کردن که از الیاف رشته ای بلند تهیه شده اند، ی مخصوص تمیها و تنظیف ها تنها پارچه 

ز و سایر ملزومات تمی ها ، برسها گیرند. تی میز مورد استفاده قرار توانند در داخل اتاق تمی می

ه ز بکار بردی معمولی نباید در اتاق تمیها کردن سنتی و رایج در منازل مسکونی و سایر محیط

 شوند.

ت برای بهداشت شخصی با تأکید ویژه بر روی بهداشت دست و دهان، دارای بیشترین اهمی 

 ز است.ز روند کاری در اتاق تمینتیجه گیری موفقیت آمی
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