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  دعای ̶۠ش از ϐطاԾϨه
  

  
  

  اَللهم اَخرِجني من ظلُمُات الوهمِ واَكرِمني بِنُورِ الفَهمِ 
 كلُومن علَينا خَزائانشُر ع و حمتَكر لَينا اَبوابح عافت ماَلله  

  بِرَحمتك يا اَرحم الراّحمينَ
  
  

  सی ف˶ۭ و ऋا҆ی Уدار ࣛ цور Χ̣م  यا از ॐری҃یࣿوردگارا، خارج իن 
  सی داЮ˙ت را ࣛ اϲࠤد رὁت  ࣿوردگارا، ب˷شای ࣳ ما सेی رο̖̩ت را و ب˷ܨۿران Ћ̾ج

  պࣶن ώܧ܊با॑ن ώܧ܊بان уو ای
  
  
  

  

  
  

ي مؤلف، مترجم و ناشر آن  دوست عزيز، اين كتاب حاصل دسترنج چندين ساله
كــاري   كلي بــدون اجــازه از پديدآورنــدهاســت. تكثيــر و فــروش آن بــه هــر شــ

غيراخلاقي، غيرقانوني، غيرشـرعي و كسـب درآمـد از دسـترنج ديگـران اسـت،       
ــروز  ي ايــن عمــل نادرســت، موجــب رواج بــي  نتيجــه اعتمــادي در جامعــه و ب

  گردد. آمدهاي ناگوار در زندگي و محيط ناسالم براي خود و فرزندانمان مي پي

 بياييد به حقوق ديگران احترام بگذاريم



  

 

  
 
 

  غذايي بهداشت موادنكات داغ 
  

  
  

  بهداشت مواد غذايي، هاي رشتهدكتري تخصصي ويژه 
  بهداشت و كنترل كيفي مواد غذايي و بهداشت و ايمني مواد غذايي

  
  
  

  تأليف و گردآوري:
  باغ ر سونيا شجاع قرهـدكت

  »بهداشت و ايمني مواد غذايي دانشگاه علوم پزشكي تهراندكتري تخصصي «
  ر محيا مظفرذوقـدكت

  فاطمه رحماني دكتـر
  »دكتري تخصصي علوم و مهندسي صنايع غذايي«

  يآخوندزاده بست نير افشـدكت ي با مقدمه
  »دانشگاه تهران يياستاد بهداشت مواد غذا«
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  طԾ͗ҭه զϓن у ࣼॡوϪࠤد:
  ي خردمندي است. ر به اهلش نشانهسپردن كا

  ايم تا محصولي شايسته را تقديم شما عزيزان نماييم. هاي آموزشي تمام تلاش خود را به كار گرفته براي توليد بسته
ترين اساتيد  باشد و به قلم مجرب روزترين منابع كنكور مي اي كه پيش روي شماست براساس معتبرترين و به مجموعه

  جويي در زمان و هزينه شما خواهد شد. مطالعه آن موجب صرفهتأليف شده است و 
گر توانايي اين گروه در راستا اهـداف   بيان در دهه اخيرارائه بالاترين آمار قبولي در كنكور كارشناسي ارشد و دكتري 

ي  ملـه شـك از ج  تـوانيم ادعـا كنـيم كـه مجموعـه حاضـر، بـي        ساله مـي  17اي  باشد. اينك با اتكا به تجربه خود مي
  باشد. هاي آموزشي در عرصه كنكور مي ترين بسته ترين و تضميني كامل

  هاي آموزشي: هاي بسته برخي از ويژگي
 روزترين منابع كنكور منطبق با معتبرترين و به 

  اساتيد كنكور ترين مجربگردآوري و تأليف توسط 

 تدريس مطالب از سطح پايه تا پيشرفته به بيان ساده و روان 

 تر مفاهيم با استفاده از شكل، جدول و نمودارانتقال به 

 ي طراحي سوالات كنكور تأليف مبتني بر نحوه 

 جاي مطالعه چندين منبع مختلف مطالعه يك منبع منسجم به 

 بدون نياز به مدرس و منبعي خودآموز  
ي بـه شـما داوطلبـان    براي قبول ضمانتيهاي آموزشي استفاده از خدمات زير را به عنوان  اينك علاوه بر مطالعه بسته

  كنم؛ عزيز توصيه مي

  (Hot Points)داغ  نكات -
 يبنــد دوران مــرور و جمــع يبــرا يســينو بــه خلاصــه يازيــن گــريزمــان بــه نفــع شــما در حــال گــذر اســت؛ د بــار نيــا

  داشت ... دينخواه
 نـان يخـود اطم  يهـا  به خلاصه اي شوند يم يدچار سردرگم يسينو خلاصه يمنابع برا ي از مطالعهپس  داوطلباناكثر 

كـه نكـات و    كننـد  يتصـور م ـ  اشـتباه به  گاهي هم !!!شود ياز حجم منبع م شيها ب حجم خلاصه يگاه يندارند. حت
  اند. اند مهم كرده نيرا كه گلچ ينكات ايدر چارچوب كنكور است  شانيها خلاصه
پس از مطالعه قادر به داوطلبان اصول و قاعده است كه اغلب  يكنكور دارا يبرامطالب  يسينو كه خلاصه ميكن توجه

نكـات را در  منبـع   نيكـه اسـتانداردتر   مي ـا كار گرفته منظور تمام تلاش خود را به ني. به همنيستندآن  حيانجام صح
  .مييشما نما ميتقد كنكورچارچوب 

  .است يبند جمعو دوران مرور  يمنبع برا كينكات داغ فراهم كردن  دياز تول هدف



  

 

  نكات داغ: هاي يژگيو -
  كنكورمنابع  نيروزتر و به نياز معتبرتر برگرفته   
  يموضوع يبند به صورت طبقه ياز نكات كنكور يا مجموعه   
  حجم ممكن نيتر قابل ملاحظه سوالات كنكور در كم پوشش   
  يبند دوران مرور و جمع يمنبع برا نيتر مناسب   

  

  بود گر محك تجربه آيد به ميانخوش هاي آزمايشي:  آزمون -
داوطلب شجاع كيست؟ داوطلبي است كه خود را مورد سنجش و ارزيابي قرار دهد تا پـيش از آزمـون سراسـري بـه     

هاي آزمايشي شـركت   كنيم كه در آزمون ها را تقويت نمايد. صادقانه به شما توصيه مي نقاط ضعف خود پي برده و آن
  (سنجش) و با ديگران (ارزيابي) مقايسه و نقاط ضعف و قوت خود را شناسايي نماييد. كنيد تا بتوانيد خود را با خود

  براي موفقيت هوش كافي نيست، جسارت لازم دارد. ي:زير مشاوره و برنامه -
حتمـاً از افـراد    دي ـكن نيخود تدو ياستاندارد برا يمطالعات ي با توجه به زمان آزادتان برنامه ديتوان يكه نم يدر صورت

شما قـرار   اريخود را صادقانه در اخت اتيكه تجرب ي. افراددياند كمك بخواه موفق بوده ريمس نيا تجربه كه خود در اب
  .دهند يمختص شما انجام م يو جسم يروح يها يژگيو و يانزم طيمناسب با شرا يزير و برنامه دهند يم

  كتاب تست:  - 
  در كنكور، تست است. يريادگيواحد  نيتر كوچك
تست مجموعه (تست كنكـور)   يها از كتاب ديخود را پس از مطالعه بسنج يريادگيسطح  كه نيا يبرا ديتوان يشما م

 ي نحـوه  توانند ياند و م شده يبند طبقه يصورت موضوع ها به كتاب ني. ادي) استفاده كنيفيتأل يها و ماطراحان (تست
  .دهند نشان اصورت واضح به شم ها را به طرح سوالات كنكور و سطح آن

  :يبند دوران مرور و جمع يمنابع برا نيتر مناسب تميالگور يها نكات داغ و كتاب يها درسنامه  - 
زمـان   يس ـينو خلاصـه  يخـود هسـتند و بـرا    يها و مرور آموخته يسينو مطالعه نگران خلاصه نيداوطلبان ح تر شيب
بـا   گـر ينفـع شـما در حـال گـذر اسـت و د      زمان بـه  بار نيكه ا ميده يبه شما مژده م نكي. اكنند يرا صرف م ياديز

  .ديندار يسينو خلاصهبه  ازين تميالگور يها نكات داغ و كتاب يها استفاده از درسنامه
  

 .ديينما امكيپ فقط و فقط 09191685970خود را به شماره تلفن همراه   انتقاد سازنده ايو  شنهاديپ ديتوان يم شما

  
  مشاور و مدير توليد
  اميرحسين خليلي



  

 

  طԾ͗ҭه զϓن ϋؤϨف:
  چراغ دل به نور جان بر افروخت  به نام آنكه جان را فكرت آموخت

  )يمحمود شبستر خي(ش
  

 يهـا  و پر تكرار مربوط به آزمون يدينكات مهم، كل ،ييدر كتاب نكات داغ بهداشت مواد غذا
كتـب مرجـع و جـزوات     نيدتري ـمنظـور از جد  ني ـاند و به ا آورده شده ييبهداشت مواد غذا

  بط استفاده شده است. مرت
جامع بهداشت مـواد   يها كنندگان محترم كنكور و آزمون شركت ييمرور نها يكتاب برا نيا

  . باشد يمناسب م ،ييغذا
كـه انتقـادات و    مي ـدرخواسـت دار  كننـد  يكتـاب را مطالعـه م ـ   ني ـكـه ا  يزانيعز يتمام از
   .نديسال فرماار dr.sonia.sh@gmail.com كيخود را به پست الكترون شنهاداتيپ

  

  تشكربا 
  باغ شجاع قره اير سونـدكت

  مظفر ذوق ايمح رـدكت
  يفاطمه رحمان دكتـر

  ωقدॠ د܍ۿر آ΄وўدزاده

كتـاب، بـه    ني ـا ي اسـت. بـا مطالعـه    اي ـپر تـلاش و پو  يكتاب حاضر، حاصل زحمات جوانان
 يرهايدر مس ييناشور و توا زه،يانگ نيكه ا دوارميبردم و ام يپ شانيا يها ييو توانا ها تيقابل
  به كار گرفته شود.  زمانيكشور عز يو در جهت اعتلا يعلم

مطالـب و نكـات لازم مـرتبط بـا كنكورهـا و امتحانـات بهداشـت مـواد          ينوشتار، حـاو  نيا
نسـبت بـه    زيمتمـا  يكتـاب را بـه منبع ـ   ني ـكامـل و جـامع، ا   حاتي. توض ـباشـد  يم ييغذا
  كرده است. ليمنابع تبد ريسا

بهداشـت مـواد    يارشـد و دكتـر   يكننـدگان در كنكورهـا   كتاب را به شـركت  نيا ي مطالعه
  .كنم يم هيتوص ،ييمواد غذا يمنيو بهداشت و ا ييمواد غذا يفيبهداشت وكنترل ك ،ييغذا

  

  با تشكر
  يآخوندزاده بست نير افشـدكت

  دانشگاه تهران ييبهداشت مواد غذا استاد
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  شير توليد مقدماتي مراحل
 شير  

 آغـوز  از عـاري  كـه  اسـت  سـالم  گـاو  پسـتاني  غـدد  كامـل  دوشـش  از آمـده  دسـت  بـه  مايع شير 
   .باشد مي چربي درصد 3 و خشك ماده درصد 8 حداقل حاوي و بوده

 مـواد  يـا  خشـك  ي مـاده  مانـده  بـاقي  مـواد  بـه  ،شـوند  خـارج  شـير  در موجـود  گازهاي و آب اگر 
    گويند.  مي شير كل جامد

 شـود  مـي  گفتـه  )SNF( چربـي  از غيـر  شـير  جامـد  مـواد  بـه  چربـي  ازغيـر  خشك مواد اصطلاح 
   است. درصد 9 /1 حدود آن ميانگين كه

 شير ترشح  
 دو بــه كــه اســت كــروي نيمــه عضــو يــك گــاو پســتان شــود. مــي ترشــح گــاو پســتان در شــير 

 نـوك  يـك  داراي كارتيـه  هـر  شـود.  مـي  تقسـيم  كارتيـه  دو بـه  نيمـه  هـر  و چپ و راستي  نيمه
   است. خود به مربوط و جداگانه پستاني غدد و پستان

 اســت حبابچـه  زيـادي  تعـداد  داراي گــاو پسـتان  شـود.  مـي  توليــد پسـتاني  غـدد  داخـل  در شـير  
 چهـار  بـه  كـه  دارد وجـود  غـده  چهـار  كـل  در دارنـد.  قـرار  پسـتاني  غـدد  در هـا   حبابچـه  اين كه

   .شوند مي ختم پستان نوك
   است. شير ليتر ميلي 400 پستان مخزن گنجايش 

  فصل

  1  بهداشت و فناوري شير



 

34  

 فصل اول

ــاكتري ــاي ب ــر ه ــل ديگ ــترپتوكوكوس مث ــتي دي اس ــيس اس ــتوك و لاكت ــيتروروم لوكونوس  س
 .كنند مي مخصوصيي  مزه و طعم ايجاد

   اسـترپتوكوكوس  و اسـيد)  ايجـاد  (بـراي  كرمـوريس  و لاكتـيس  اسـترپتوكوكوس  حـاوي  هاي مايه 
   هستند. موسوم "D" كشت يا ،مايه نام به دهنده) طعم عنوان به( لاكتيس استي دي

 و طعـم ي  كننـده  ايجـاد  عنـوان  بـه  سـيتروروم  لوكونوسـتوك  از لاكتـيس  اسـتي  دي جـاي  به اگر 
   نامند.  مي "L" كشت يا مايه نام به را كشت ،شود استفاده مزه

ــويه از بعضــي  ــاي  س ــترپتوكوكوس ه ــتي دي اس ــيس اس ــه لاكت ــدري ب ــايي ق ــاد توان ــيد ايج  اس
ــد ــدتوان مــي كــه ،دارن ــدون ن ــوريس اســترپتوكوكوس كمــك ب  در را لازم اســيد لاكتــيس و كرم

ــول ــد محص ــد. تولي ــي كنن ــه ول ــر ب ــال ه ــان ح ــتفاده امك ــالص كشــت از اس ــتوك خ  لوكونوس
 مغـذي  مـواد  بـه  احتيـاج  شـير  در خـود  رشـد  بـراي  بـاكتري  ايـن  زيـرا  ،نـدارد  وجـود  سيتروروم

   .شوند مي ايجاد كرموريس و لاكتيس استرپتوكوكوس توسط كه دارد
 كــره بــراي ،گــراد ســانتيي  درجــه 18-19 پنيــري  مايــه بــراي تلقــيح حــرارت معمــول طــور بــه 

   است. گراد سانتيي  درجه 42-45 ماست براي و گراد سانتيي  درجه 22-20
 كـريم  گيتـي  دكتـر  خـانم  شـير  فناوري و بهداشت كتاب به مربوط كه زير جدول
   :كنيد دقت آن به و بوده مهم بسيار ،است

  

  نهايي محصول  شير روي تأثير  باكتري نام
  امانتال پنير  چشمك با همراه تخمير ايجاد و بو ،طعم  شرماني پروپيونيك
  كفير و ماست   بو و طعم ،اسيديته  بولگاريكوس لاكتوباسيلوس

  پنير   بو و طعم  لاكتيس لاكتوباسيلوس
  پنير   بو و طعم  هلوتيكوس لاكتوباسيلوس
  شده تخمير و اسيدي شير  اسيديته  اسيدوفيلوس لاكتوباسيلوس

  چدار پنير و ماست  اسيديته  ترموفيلوس استرپتوكوكوس
  شده تخمير شير ،پرورده خامه ،كره   بو و طعم ،اسيديته  لاكتيس استي دي استرپتوكوكوس

  شده تخمير شير و پرورده خامه ،پنير  اسيديته  لاكتيس استرپتوكوكوس
 تخمير شير و پرورده خامه ،پنير  اسيديته  كرموريس استرپتوكوكوس

  كره و شده
 تخمير شير و پرورده خامه ،پنير  طعم و بو  سيترووروم لوكونوستوك

  كره و شده
 تخمير شير و پرورده خامه ،پنير   طعم و بو  دكسترانيكوم لوكونوستوك

  كره و شده
  ايتاليايي نرم پنير و چدار پنير  بو و طعم ،اسيديته  دورانس استرپتوكوكوس
  ايتاليايي نرم پنير و چدار پنير  بو و طعم ،اسيديته  فكاليس استرپتوكوكوس
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   :لنفاوي يها گره كشي زه مناطق از شماتيك عكس 
  هاي لنفاوي دقت كنيد (اين تصوير از كتاب ويلسون است): به تصوير بسيار مهم زير در ارتباط با عقده

  

  



  

  
  
  
  
  
  
 ًبه بسته استريل). غذايي مواد جز (به نباشند آن در ها ميكروب كه ندارد وجود غذايي ي ماده هيچ اساسا 

 شـرايط  بـا  را خـود  انـد   توانسـته  و اند  كرده پيدا دسترسي غذاييي  ماده به ها  ميكروارگانيسم كدام كه اين
    هستند. متفاوت ها ميكروب اين ،كنند استفاده آن از و دهند وفق غذاييي  ماده بر حاكم

 ًدر سـپس  اسـت.  خـام  غـذايي ي  ماده ميكروبي فلور ،خام غذايي مواد ي كننده آلوده منبع اولين معمولا 
 وارد نـد توان مـي  هـا   ميكروارگانيسـم  ...و توزيع ،نگهداري ،نقل و حمل ،فرآوري ،برداشت ،ذبح مراحل طي
   بشوند. غذاييي  ماده

 ي  ســفره ســر كــه هنگــامي تــا برداشــت هنگــام از ،غــذاييي  مــاده توســط شــده طــيي  زنجيــره بــه
 ـ مـي  آلـودگي  مراحـل  ايـن  تمـام  در كـه  شـود  مـي  گفتـه  Food Chain ،گيرنـد   مـي  قرار مصرف  دتوان

   دارد. كنترل به نياز پس ،شود غذاييي  ماده وارد
 هـا   ميكروارگانيسـم  ايـن  اغلـب  ولـي  دارنـد  وجـود  غـذايي  مـواد  تمـام  در هـا   ميكروارگانيسـم  كـه  اين با 

   .كنند مين ايجادكننده  مصرف و غذاييي  ماده در تأثيري
  كردبندي  طبقه زير صورت به را ها آن توان مي ،كنند فعاليت غذاييي  ماده در ها  ميكروارگانيسم اگر:   

 كـه  هستند هايي  ميكروارگانيسم :)Spoilage Microorganisms( فساد مولد هاي  ميكروارگانيسم 
 غذاييي  ماده روي را نامطلوبي تأثير خود خاص متابوليكي فعاليت خاطر به و باشند  مي فساد مولد
  انتروباكترياسه اعضاي از بسياري :مثال )....و قوام ،ظاهر ،بافت ،بو ،طعم نظر (از گذارند مي

 :)Food Poisoning Organisms( غـــذايي مســـموميت مولـــد هـــاي  ميكروارگانيســـم 
 هـا   ميكروارگانيسـم  ايـن  باشـند.   مـي  غـذايي  مسـموميت  مولـد  كـه  هسـتند  هـايي   ميكروارگانيسم

 .كننــد مــي مســموميت ايجــاد و شــوند مــي تكثيــر ،باشــند داشــته وجــود غــذاييي  مــاده در اگــر

  فصل
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 ًگيرند  مي انجام منظور دو به غذايي مواد لوژيوميكروبي هاي  آزمايش معمولا: 

 كيفيت تعيين 
  غذايي مواد سلامتي تعيين 

 شود مي انجام اساسي كار دو ،هدف دو اين به رسيدن براي: 
 باكتري تعداد شمارش 
   خاص هاي  ميكروارگانيسم شناسايي 

  پذيرد  مي انجام منظور 2 به ميكروبي شمارش:   
 در هسـتند  قـادر  كـه  هـايي   ميكروارگانيسـم  كلـي  تعداد شمارش براي :)Total Count( كلي شمارش 

   ميكروارگانيسم) نوع از نظر (صرف بكنند رشد هوازي و مزوفيليك شرايط در عمومي كشت هاي  محيط
ــمارش  ــي ش ــمارش :)Specific Count( اختصاص ــداد ش ــك تع ــاكتري ي ــاص ب ــاده در خ ي  م

  ها كپك و مخمرها يا و ها باكتري از گروه يك يا غذايي
ــراي  ــاكتري شــمارش ب ــا ب ــرين  مرســوم كــه شــود مــي اســتفاده مختلفــي هــاي  روش از ه  ،روش ت

 ايجـاد  كـه  اسـت  هـايي  بـاكتري  تكثيـر  و رشـد  اسـاس  بـر  روش ايـن  اصـول  اسـت.  "كشت روش"
   .كنند مي شمارش قابل هاي  كلني

    است. Plate Count اصلي هاي  روش از يكي كه شود مي تقسيم شاخه زير چند به خود ،كشت روش 
   شود. مي انجام Surface Plate Count و Pour Plate Count روش دو به Plate Count روش 
 كـه  شود مي انجام منظور اين به سازي رقت است. سازي رقت ،مرحله اولين ،كشت روش انجام براي 

   باشد. شمارش قابل كه رساند حدي به را سطح در شده تشكيل هاي  كلني تعداد بتوان

  فصل
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 سازي رقت  
ــي  ــاي  روش از يك ــول ه ــت معم ــازي رق ــك ،س ــت. Serial Dilution تكني ــن در اس  ،روش اي

   .)10 -3 و 10-2 ،10-1 ( شود مي تهيه )Decimal ( تايي ده هاي  رقت
 بـوده  اسـتريل  بايـد كننـده   رقيـق  ايـن  كـرد.  اسـتفاده كننـده   رقيـق  يـك  از بايد كردن رقيق براي 
  نباشد. ها باكتري رشدي  كننده مهار يا محرك و
   85/0 % فيزيولوژي سرم و رينگر ،0 /1 % پپتونه آب ،بافر فسفات :رايج هاي  كننده رقيق 
ــالي  ــه روش از مث ــتي  تهي ــه رق ــي Serial Dilution: 25 روش ب ــر  ميل ــه از ليت ــير) نمون  را (ش

 ،كـردن  همگـن  و دادن تكـان  از پـس  و كنـيم  مـي  اضـافه كننـده   رقيـق  محلول ليتر  ميلي 225 به
 ،اسـت  شـده  ريختـه  آن دركننـده   رقيـق  سـي  سـي  9 قبـل  از كـه  اي  لولـه  بـه  را آن از سي سي 1

ــي ــزيم  م ــاره و ري ــن ازســي  ســي 1 دوب ــه اي ــه را لول ــه ب ــديي  لول ــه بع ــل از ك ســي  ســي 9 قب
    .دهيم مي ادامه طور همين و ريزيم  مي شده ريخته آن دركننده  رقيق

 روش به سازي رقت از شماتيك تصويري Serial Dilution 
 

  
  Surface Plate Count روش 

 سي) سي 15 تا 12 ( شود مي توزين پليت داخل شدن خنك از بعد و شده اتوكلاو ،كشت محيط 
 بـا  و ريختـه  پليـت  سـطح  روي ليتـر  ميلـي  0 /1 ،شـده  تهيـه  هاي رقت از كدام هر از روش اين در 

 شعله و گرفته قرار الكل داخل استفاده از قبل كه )Bent Glass Rod( اي  شيشهي  ميله از استفاده
 و كنـيم  مـي  خنـك  ،پليـت  هاي  كناره در را ميله ابتدا البته .كنيم مي پخش پليت سطح در ،ايم  داده

 

 



  

  
  
  
  
  
  
 غذايي مواد هاي  افزودني  

   .شوند مي اضافه غذا به عمدي صورت به معمولاً كه هستند تركيباتي يا تركيب 
 ماننـد  شـوند  غـذايي ي  مـاده  وارد نـد توان مـي  تصـادفي  و غيرعمـدي  صـورت  بـه  درمـواردي  البته 

ــواع ــموم انـ ــا سـ ــواع يـ ــايي انـ ــه داروهـ ــراي كـ ــان بـ ــه دام درمـ ــاربرد بـ ــي كـ ــد مـ   رونـ
   ).شود مي گوشت يا شير وارد كه بيوتيكي  آنتي (مثلاً

 از جلـوگيري  ،حسـي  خـواص  بهبـود  ،غـذايي  ارزش بهبـود  شـامل  هـا  افزودنـي  از اسـتفاده  اهداف 
   .باشد مي غذاييي  ماده كيفيت افزايش و نگهداري عمر طول افزايش ،بافت تغيير

 ها  افزودني هاي  ويژگي  
   كند. پنهان را غذاييي  ماده عيب نبايد يعني شود كننده  مصرف كردن گمراه باعث نبايد افزودنيي  ماده 
ي  مـاده  در را خـود  مفيـد  عمـل  باشـد  قـادر  بايـد  رود مـي  كـار  به كه علتي هر به افزودنيي  ماده 

   دهد. انجام خوبي به غذايي
   باشد. نداشته جنين يا و انسان بدن روي سوء آثار و نباشدكننده  مسموم و آور زيان 
ــدار  ــوع و مق ــد آن ن ــر باي ــتاندارد اســاس  ب ــين اس ــي  ب ــد الملل ــي و باش ــرر  ب ــودن ض  توســط آن ب

   گردد. تأييد كارشناس اشخاص و استاندارد دقيق هاي ه آزمايشگا
 حفـظ  افزودنـي ي  مـاده  از اسـتفاده  بـدون  را غـذايي ي  مـاده  ي ويـژه  شـرايط  بتـوانيم  كه جايي تا 

    كنيم. استفاده آن از نبايد ،كنيم
 ها  افزودني انواع  

  فصل
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 مونوساكاريدها:   
ــدتوان مــي مونوســاكاريدها  ــع دو از ن ــه اصــلي منب ــد وجــود ب ــه بياين ــد گليســر يكــي ك  و آلدهي

 پيشـوند  از هـا  آن گـذاري  نـام  بـراي  دليـل  همـين  بـه  باشـد  مـي  اسـتون  هيدروكسي دي ديگري
   شود. مي استفاده كتوني) يا آلدهيديي  ريشه داشتن معني (به كتو و آلدو

   نمود. مشخص كتوزها و آلدوزها گروه دو تحت توان مي را مونوساكاريدها تمام ترتيب اين به 
   .باشد مي فروكتوز كتوني قند ترين فراوان و است طبيعت در موجود مونوساكاريد فراوانترين گلوكز 
 يـك  داراي قنـد  آن در كـه  بـود  فيشـر  بـاز  زنجيـره  فـرم  گلـوكز  براي شده ارائه ساختار نخستين 

   است. آزاد آلدهيدي عامل
 توجيـه  قابـل  فيشـر  بـاز  سـاختار  توسـط  قنـدها  شـيميايي  خـواص  از برخـي  كـه  ايـن  بـه  نظر اما 

   شد. پيشنهاد بسته ساختماني ،نيستند
 ،گلــوكز مولكــول در موجــود الكلــي عامــل يــك و آلدهيــدي عامــل ميــان واكــنش انجــام اثــر در 

 اضـافه  اسـتال  همـي  بـه  ديگـر  الكـل  مولكـول  يـك  اگـر  و گـردد   مـي  تشـكيل  اسـتال  همـي  يك
    گردد.  مي تشكيل استال ،شود

 كتـال  همـي  يك تشكيل باعث الكلي و كتوني عوامل ميان فروكتوز مورد در مشابهي واكنش انجام 
    گردد.  مي تشكيل كتال ،شود اضافه كتال همي به ديگر الكل عامل يك اگر و شود مي

 يـك  ،گيـرد  صـورت  5 شـماره  كـربن  الكلـي  عامـل  و آلدهيـدي  عامـل  بـين  واكـنش  اين چنانچه 
 كـه  گـردد  مـي  تشـكيل  پيـران  نظيـر  سـاختماني  بـا  ضـلعي  شـش  هتروسيكليك يا ناهمگن حلقه

   شود. مي استفاده پيرانوز لفظ از آن كردن مشخص براي نظر اين از
 حالـت  ايـن  در پذيرد انجام چهارم كربن الكلي عامل و آلدهيدي عامل ميان واكنش كه صورتي در 

   شود. مي گفته فورانوز آن به كه آيد مي وجود به فوران نظير ضلعي پنج حلقوي ساختمان با اي  ماده
   .باشد مي فورانوزي ساختمان از پايدارتر ها محلول در پيرانوزي ساختمان :مهم نكته 
 نوري) (ايزومر انانتيومري ايزومر:    

 هسـتند.  تقارن بي كربن يك داراي حداقل مونوساكاريدها ي بقيه استون هيدروكسي دي استثناء به 
   باشند. داشته وجود است ممكن مختلفي فضايي ايزومرهاي صورت به نظر اين از
   است. نامتقارن كربن يك داراي باشد مي آلدوزترين  سادهي  نماينده كه آلدهيد گليسر 
   است. شده متصل شيميايي مختلف عامل چهار ،آن 2 شماره كربن به يعني 
 گرفتــه قــرار راســت طــرف در آلدهيــد گليســر در كــايرال كــربن بــه متصــل OH گــروه چنانچــه 

 آن شــدن واقــع صــورت در و شــود مــي اســتفاده آن كــردن مشــخص بــراي D پيشــوند از باشــد
    گردد.  مي مشخص L پيشوند با چپ سمت در

 گـرفتن  قـرار  وضع است تر بيش يا 2 برابر ها آن تقارن بي كربن تعداد كه مونوساكاريدهايي مورد در 
OH ايـن  چنانچـه  و گيـرد  مي قرار ملاك كربونيل عامل به نسبت تقارن بي كربن دورترين OH در 
   .گيرد مي قرار Lو D گروه جزء قند ،ترتيب به ،باشد شده واقع چپ يا راست سمت
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 يـا  حلقـه  تشـكيل  سـمت  در حلقـوي  شـكل  در يـك  شـماره  كـربن  هيدروكسـيل  عامـل  چنانچه 
   .دهد مي تشكيل را بتا و آلفا ايزومر نوع دو ترتيب به باشد آن مخالف

ــع در  ــر واق ــت اگ ــروه موقعي ــاي گ ــيل ه ــربن هيدروكس ــماره ك ــبت را 2 و 1 ش ــه نس ــفحه ب  ص
ــر ،بســنجيم هيدروكســيل ــروه دو اگ ــك در هيدروكســيل گ ــند طــرف ي ــر ،باش ــوع از ايزوم  α ن

   شود. مي ناميده β ايزومر باشند طرفين در اگر و است
 يكـديگر  بـا  مشـخص  كـربن  يـك  اطـراف  در فقـط  فضـايي  شـكل  نظر از مونوساكاريد دو چنانچه 

 كـه  مـانوز  و گلـوكز  ماننـد  شـود.  مـي  يـاد  مـر   اپـي  عنـوان  تحـت  دو ايـن  از باشـند  داشـته  تفاوت
   دارند. تفاوت يكديگر با 2 شماره كربن به هيدروكسيل گروه اتصال وضعيت مورد در فقط

 موتاروتاسيون:   
 تعـادلي  تبادلات β و α يعني آن ايزومري اشكال بين ،شود تهيه احياكننده قند يك محلول گاه هر 

 را پديـده  ايـن  ،شود مي داده نشان مخصوص چرخش يك صورت به پلاريمتر در كه شود مي برقرار
    .دهد مي رخ احياكننده قندهاي محلول در منحصراً كه گويند  مي موتاروتاسيون

 مونوساكاريدها شيميايي هاي  واكنش:   
 ،ملايـم كننـده   اكسـيد  شرايط يك تحت آلدوزها آلدهيدي عامل اكسيداسيون اثر در :اكسيداسيون 

   شود. مي حاصل گلوكونيك اسيد حالت اين در گلوكز از مثلاً .شوند مي تشكيل آلدونيك اسيدهاي
 اكسـيداز  گلـوكز  مثـل  آنزيمـي  عمـل  يـا  نيجـر  آسـپرژيلوس  توسـط  هوازي تخمير طريق از 

   بگيرد. صورت دتوان مي عمل اين نيز
ــر عــلاوه ،نيتريــك) (اســيد HNO3 مثــل ،باشــد قــويكننــده  اكســيد عامــل اگــر   عامــل ب

   گردند.  مي توليد آلداريك اسيدهاي و شود مي اكسيده نيز CH2OH گروه ،آلدهيدي
   شود. مي ناميده گلوكاريك اسيد ،شده تشكيل اسيد ،گلوكز مورد در 
ــورتي در  ــه ص ــروه ك ــدي گ ــه آلدهي ــكلي ب ــت ش ــود حفاظ ــرفاً و ش ــروه ص  CH2OH گ

   .شوند مي تشكيل اورونيك گروه اسيدهاي حالت اين در گردد اكسيده
 گــالاكتوز شــدن اكســيد اثــر در گالاكتورونيــك اســيد توليــد مــورد ايــن در برجســته مثــال 

    .باشد مي پكتين سازنده اصلي واحد كه است
 اكسيد است) گلوكز از پليمري (كه را نشاسته ابتدا است ممكن گلوكورونيك اسيد توليد براي 

   آورد. دست به را اسيد انفرادي يها مولكول و هكرد هيدروليز را آن سپس و نموده
 سـبب  بـه  سـاكاريدها  دي از زيـادي  قسـمت  و مونوسـاكاريدها  تمـام  :قنـدي  هـاي  الكـل  به احياء 

    هستند. كنندگي احياء خاصيت داراي ،آزاد كربونيلي هاي گروه بودن دارا
 بــه كننــده  احيــا مــواد گيــري كــار بــه بــا تــوان مــي را مونوســاكاريدها در كربــونيلي عوامــل 

 رژيـم  در سـاكارز  بـراي  جـايگزيني  عنـوان  بـه  معمـولاً  كـه  نمـود  تبـديل  مربوطـه  هاي  الكل
   .روند مي كار به ديابتي بيماران غذايي

 ويـژه  بـه  هـا   ميـوه  بعضـي  در كـه  آيـد  مـي  دسـت  به سوربيتول يا گلوسيتول ،گلوكز احياء از 
   شود. مي يافت زياد مقدار به گلابي
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 كاتـاليزور  حضـور  در هيـدروژن  زيـاد  فشـار  تحـت  گلـوكز  ،صـنعت  در مـاده  اين توليد براي 
   شود. مي هيدروژنه نيكل

   .گيرد مي قرار استفاده مورد رژيمي هاي  فراورده در هم آن كه است ديگري الكل گزيليتول 
 الكــل بــا ملايــم اســيدي محــيط يــك در دتوانــ مــي قنــدها كربونيــل گــروه :گليكوزيــد تشــكيل 

   كند. گليكوزيد يك توليد ،آب مولكول يك دادن دست از با و شود تركيب
 باشـد  مونوسـاكاريد  يك به مربوط خود ،شود مي وارد واكنش اين در كه الكلي عامل چه چنان 

   بود. خواهد ساكاريد دي يك شده تشكيل گليكوزيد صورت اين در
   شود. مي ناميده آگليكون قنديغير قسمت ،نباشد قند يك رفته كار به الكل كه زماني 
 در امـا  نيسـت  پايـدار  چنـدان  آنـزيم  يـا  اسـيد  مقابـل  در شـده  تشـكيل  گليكوزيـدي  پيوند 

   است. مقاوم قليايي عوامل برابر
  ســـولانين ،بـــادام) تلخـــي (عامـــل آميگـــدالين بـــه تـــوان مـــي مهـــم گليكوزيـــدهاي از 

   كرد. اشاره نارنگين و هسپريدين ،خردل) روغن (در سينيگرين ،زميني) سيب (در
 بــه متصــل هيدروكســيل گــروه جــايگزين آمــين گــروه كــه صــورتي در :آمينــه قنــدهاي توليــد 

 در كـه  آمـين  گلـوكز  ماننـد  .آيـد  مـي  وجـود  بـه  آمينـه  قنـد  ،شود قند مولكول در 2 شماره كربن
   شود. مي يافت كيتين ساختار و مرغ تخم

   است. گروه اين از ديگري قند نيز شير در موجود آمين گالاكتوز 
 مراحـل  طي از بعد كه است ميلارد واكنش همان واكنش اين :آمين گروه با كربونيل گروه واكنش 

   شود. مي غذاييي  ماده درزا  طعم اجزاء و اي قهوه هاي  رنگدانه ايجاد سبب مختلفي
 اليگوساكاريدها:    

   هستند. قندي واحد 2-10 از متشكل واحدهايي 
 و باشـند  مـي  موجـود  زيـاد  ميـزان  بـه  طبيعـت  در كـه  دارنـد  قرار ساكاريد دي چند گروه اين در 

    هستند. اهميت حائز
 منـابع تـرين   اصـلي  كـه  شـده  تشـكيل  فروكتـوز  مولكـول  يـك  و گلـوكز  مولكـول  يـك  از :ساكارز 

   است. %)15( نيشكري  ساقه و %)17( قند چغندر آن
 همـين  بـه  كنـد  مـي ن احياء را فهلينگ معرف و باشد مي كنندگي احياء خاصيت فاقد ساكارز 

   ندارد. موتاروتاسيون خاصيت و كند شركت ميلارد واكنش در دتوان مين كه است جهت
 اســيدي شــرايط تحــت و اســت ضــعيفي پيونــد فروكتــوز و گلــوكز ميــان پيونــد طرفــي از 

 در كـه  گردنـد   مـي  آزاد مزبـور  مونوسـاكاريد  دو و شـود  مـي  شكسـته  بـالا  حـرارت  يا ضعيف
   يافت. خواهند باز را خود كنندگي احياء خاصيت صورتي چنين

 است اين نامگذاري اين دليل است. انورت قند به موسوم ساكارز از فروكتوز و گلوكز قند دو تشكيل 
 چـرخش  كه حالي در يعني نمايد  مي تغيير پلاريمتر در مخصوص چرخش جهت ،تجزيه از پس كه

   .كند مي پيدا تغيير - 19 /8 به مربوطه رقم ،هيدروليز از پس ،است +66 /5 ساكارز براي مخصوص
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ــابع از يكــي عســل  ــوكز ،%38 فروكتــوز ميــزان عســل در اســت. اينــورت قنــد مهــم من  گل
   .باشد مي %7 مالتوز و %1 /3 ساكارز ،31%

 خاصـيت  و باشـد  مـي  سـاكارز  بـه  نسـبت  تـري  بـيش  شـيريني  و حلاليت داراي اينورت قند 
   دارد. زياد رطوبت جذب

ــامحلول تركيبــات تشــكيل ،ســاكارز مهــم خصوصــيات از يكــي  ــا ن  كلســيم هيدروكســيد ب
   است. قند هاي  كارخانه در شكري  تصفيه اساس ويژگي اين كه باشد مي

   شود. مي حاصل نشاستهي  تجزيه از اساساً و است شده تشكيل گلوكز مولكول دو از :مالتوز 
 بـــراي خـــوبي غـــذاييي  مـــاده و دارد همـــراه بـــه را مالـــت خـــاص طعـــم قنـــد ايـــن 

   شود. مي محسوب تخميري فرآيندهاي در ها  ميكروارگانيسم
    .كند مي شركت ميلارد شدن اي قهوه واكنش در نظر اين از ،استكننده  احياء قندي مالتوز 

   است. %)5( شير خشكي  ماده فراوانترين كه است اي  كننده احياء ساكاريد دي :لاكتوز 
 ايجــاد لاكتيــك اســيد آن تخميــري  نتيجــه در كــه دارد وجــود شــير در فقــط قنــد ايــن 

   است. مهم بسيار شير تخميري هاي  فراورده در كه شود مي
   شود. مي پنير آب يا شير سرم وارد و گردد مي جدا لخته از لاكتوز اعظم بخش پنير توليد جريان در 
 در درشــتي يهــا كريســتال ايجــاد باعــث قنــدها ســاير بــه نســبت لاكتــوز پــايين حلاليــت 

    شود. مي پايين هاي حرارت در شده تغليظ هاي  فرآورده و بستني قبيل از محصولاتي
    شود. مي گفته شني حالت آن به كه كنند مي ايجاد دهان در نامطلوبي احساس ها كريستال اين 
 وجـود  بـه  محـيط  در زيـادي  كريسـتالي  هـاي  هسـته  ،لاكتـوز  پـودر  كـردن  اضافه با توان مي 

    گردد.  مي جلوگيري ها كريستال رشد از ترتيب اين به كه آورد
 همـين  بـه  اسـت.  برخـوردار  تـري  بـيش  حلاليـت  از آلفـا  نـوع  به نسبت بتا صورت به لاكتوز 

   است. α لاكتوز از تر كم آن كريستاليزاسيون قابليت علت
 رو ايـن  از شـود.  كريسـتالي  تـر  سريع α لاكتوز ،ها محلول در كه شود مي سبب موضوع همين 

 α نـوع  بـه  β لاكتـوز  از مقـداري  آن جبـران  جهت و رود مي بين از β و α لاكتوز بين تعادل
   شود. تبديل آلفا به بتا لاكتوز تمام كه كند مي پيدا ادامه جا آن تا حالت اين و شود مي تبديل

 شـكل  بـي  يـا  آمـورف  لاكتـوز  ،شـود  خشـك  سـرعت  بـه  لاكتـوز  حـاوي  محلـول  كـه  زماني 
   است. اوليه هاي  نسبت همان به β و α لاكتوز داراي كه گردد  مي تشكيل

 محيط رطوبت و باشد مي الرطوبه جاذب شديداً كه است اين آمورف لاكتوز خاص ويژگي يك 
 حالـت  مجـدداً  لاكتـوز  ،برسـد  %8 بـه  شـده  جذب رطوبت كه زماني .كند مي جذب سريعاً را

   گردد.  مي ظاهر آلفا يها كريستال صورت به و گيرد مي خود به كريستالي
 علت همين به نبوده لاكتوز هيدروليز به قادر لاكتاز آنزيم كمبود يا وجود عدم دليل به افراد برخي 

 از بايـد  افراد اين ،شود مي گوارشي مشكلات و ها نارسايي ايجاد باعث ها آن در فرآورده اين مصرف
   كنند. استفاده تخميري لبني هاي  فرآورده يا شده هيدروليز ها آن لاكتوز كه لاكتوز كم شيرهاي
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ــا  ــوان مــي اولترافيلتراســيون و كــردن كريســتال هــاي  روش از اســتفاده ب  آب از را لاكتــوز ت
   گرفت. كار به خاصي مصارف براي و نمود خشك و جدا پنير

    ندارد. وجود نيشكر در اما دارد وجود قند چغندر در كه است اي  كننده احياءغير ساكاريد تري :رافينوز 
   دارد. وجود هم گالاكتوز ،فروكتوز و گلوكز بر علاوه رافينوز ساختار در 

 وجـود  بـه  اسـتاكيوز  نـام  بـه  تتراسـاكاريدي  كنـيم  اضـافه  رافينـوز  به گالاكتوز يك اگر :استاكيوز 
    است.كننده  احياءغير كه آيد مي

 عـدم  دليـل  بـه  كـه  دارنـد  وجـود  سـويا  جملـه  از حبوبـات  در مشخصـاً  اسـتاكيوز  و رافينوز 
 تجزيــه هــا بــاكتري فعاليــت اثــر تحــت بــزرگي  روده در ،كوچــكي  روده در جــذب

    .كنند مي نفخ ايجاد و گردند    مي
ــلوبيوز  ــر از :س ــاختاري نط ــبيه س ــالتوز ش ــول دو از و اســت م ــوكز مولك ــكيل گل ــده تش ــه ش  ك

   است. 1β-4 صورت به ها آن اتصال
   ندارد. را سلوبيوزي  كننده تجزيه آنزيم انسان 
 ماننـد  سـلولزي  مـواد  از هـا  آنـزيم ي  وسـيله  بـه  يـا  اسـيدي  هيدروليز با يمتوان مي را سلوبيوز 

   آوريم. دست به كاغذ يا پنبه
 ساكاريدها پلي:   

   باشند.  مي مونوساكاريد 10 از بيش با واحدهايي 
 ســاكاريد پلــي همــو هــا آن بــه باشــند شــده تشــكيل قنــدي واحــد نــوع يــك از كــه صــورتي در 

   سلولز و نشاسته مانند شود مي گفته
ــر  ــيش از اگ ــك از ب ــوع ي ــد ن ــدي واح ــت قن ــده درس ــند ش ــد باش ــر مانن ــي اكث ــلولزها هم  ،س

   .شوند مي ناميده ساكاريد هتروپلي
 هـايي  دانـه  صـورت  بـه  گيـاهي  يهـا  بافـت  در كـه  اسـت  گلـوكز  يهـا  مولكول از پليمري :نشاسته 

   دارد. وجود گرانول يا هم از جدا
 تـرين  بـزرگ  ميـان  ايـن  در است. متفاوت بسيار مختلف گياهان در ها گرانول اين خصوصيات 

   .باشد مي برنج به متعلق ها آن ينتر كوچك و زميني سيب به مربوط ها گرانول
  آميلوپكتين و آميلوز از عبارتند كه شده تشكيل تر كوچك مولكول دو از خود نشاسته مولكول 

 و شـده  تشـكيل  گلـوكز  1α-4 اتصـالات  از كـه  اسـت  انشـعاب  فاقـد  و خطـي  صـورت  بـه  :آميلوز 
   .دهد مي تشكيل را نشاسته تر كوچك بخش معمولاً وزني لحاظ از

 مولكـول  شـش  از آن دور هـر  كـه  دارد هلـيكس  يـا  مـارپيچ  حالـت  آميلـوز  مولكولي زنجيره 
ــوكز ــكيل گل ــده تش ــن اســت. ش ــي اي ــث ويژگ ــي باع ــود م ــه ش ــواد ك ــي م ــد مختلف  مانن

   بگيرند. جاي آن مارپيچ ساختمان درونزا  طعم مواد برخي يا چرب اسيدهاي
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 اسـت.  آن آميلـوزي  بخـش  به منحصر نشاسته روي بر يد عمل ي نتيجه در آبي رنگ تشكيل 
   دارد. بستگي گردد  مي گرفتار زنجيره مارپيچ داخل در كه يدي ميزان به رنگ اين تشكيل

 آبــي رنــگ تشــكيل جهــت هســتند. گلــوكز واحــد 6 حــاوي هــا  مــارپيج ايــن از كــدام هــر 
   است. نياز گلوكز مولكول 54 يا مارپيچ دور 9 حداقل با پايدار

 وجـود  انشـعابي  شـاخه  يـك  گلـوكز  واحـد  7-8 هـر  از بعـد  معمـولاً  آميلـوپكتين  در :آميلوپكتين 
   است. گلوكز واحد 20-30 داراي خود كه دارد

ــته در  ــوكز واحــدهاي اتصــال اصــليي  رش ــه گل ــه انشــعاب محــل در و 1α-4 صــورت ب  ب
   .باشد مي 1α-6 صورت

 وزن كــه حــالي در برســد هــزار 100-200 بــه اســت ممكــن آميلــوز مولكــولي وزن 
   .باشد مي ميليون يك حدود در آميلوپكتين مولكولي

   شود. مي ايجاد قرمز رنگ آميلوپكتين روي بر يد عملي  نتيجه در 
   دارد. وجود عضلات و جگر در كه است حيواني يها بافت در كربوهيدراتيي  ذخيره :گليكوژن 

ــر از  ــاختمان نظ ــر س ــوپكتين نظي ــي آميل ــد م ــا باش ــن ب ــاوت اي ــه تف ــولي وزن ك  آن مولك
   است. زيادتري هاي  شاخه داراي و تر بيش

 گلــوكز واحــد 6-7 بــا خــارجي انشــعاب يــك گلــوكز واحــد ســه هــر از پــس گليكــوژن در 
   كند. ايجاد آبي رنگ يد با دتوان مين ترتيب اين به كه دارد وجود

 ها  دكستران:    
    هستند. گليكوژن و نشاسته شبيه ساختاري نظر از تركيبات اين 
 يهــا مولكــول از متشــكل جــانبي هــاي    زنجيــره آن بــه كــه اســت گلوكــان 1β-6 يــك دكســتران 

   است. گرديده متصل گلوكز
 ســاكارز داراي محــيط در قادرنــد هــا بــاكتري از ديگــري انــواع و دكســترانيكوم اســترپتوباكتريوم 

    كنند. توليد دكستران
   دارند. وجود نيز دنداني هاي  پلاك در چنين هم تركيبات اين 
ــتران از  ــراس دكس ــك ك ــده لين ــه ش ــه ك ــي Sepadex آن ب ــد  م ــي گوين ــوان م ــه ت ــوان ب  ژل عن

 وزن %98 تـا  نـد توان مـي  هـا   ژل ايـن  دارنـد.  كـاربرد  سـتوني  كرومـاتوگرافي  در مـثلاً  كرد استفاده
   كنند. جذب آب خود

 عـلاوه  .رونـد  مـي  كـار  بـه  هـا   نوشـابه  و آردي محصـولات  دركننـده   پايـدار  وكننـده   غليظ عنوان به 
   دارند. نيز پزشكي مصارف ،غذايي مصارف بر

 سلولز:   
   است. شده تشكيل 1β-4 اتصال با گلوكز متوالي واحدهاي از كه است ساكاريدي هموپلي 
   شود. مي ناميده سلوبيوز كه است ساكاريد دي يك سلولز ساختمان در شونده تكرار واحدهاي 
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    .باشد مي پنبه الياف طبيعت در آن شكلترين  خالص و است طبيعت در آليي  ماده ترين فراوان سلولز 
 بــه قــادر ،ندارنــد ســلولاز آنــزيم كــه ايــن ســبب بــهكننــده  نشــخوارغير جــانوران ديگــر و انســان 

    نيستند. سلولزي  تجزيه
   .باشد مي سلولز از استفاده به قادر كه است موجوداتي از موريانه 
ــره  ــلولزي  زنجي ــي س ــت خط ــاختار در و اس ــود س ــش دو خ ــتالي بخ ــورف و كريس  در دارد. آم

 كــه حــالي در دارنــد منظمــي شــكل وانــد  نزديــك هــم بــه كــاملاً هــا  زنجيــره كريســتالي بخــش
   است. نامنظم و دارد هم از دور هاي  زنجيره آمورف بخش

   است. شكل بي قسمت همين به منحصر سلولز توسط آب جذب اساساً 
 هيـدروليز  يـك  جريـان  در نظـر  ايـن  از .دهد مي واكنش شيميايي مواد با سادگي به آمورف بخش 

 صـورت  بـه  كريسـتالي  يهـا  قسـمت  و گردنـد   مـي  هيـدروليز  شـكل  بي يها قسمت ،اسيد با نسبي
   گردند.  مي عرضه بازار به آويسل نام تحت و شوند مي جدا سلولز ريز يها كريستال

 هـا   سـس  نظيـر  غـذايي  مـواد  و هـا   سيسـتم  برخـي  در غلظـت  و ويسـكوزيته  ايجاد براي آويسل از 
   شود. مي استفاده كم كالري با رژيمي بستني يا
 و دارنـد  را آب جـذب  توانـايي  كـه  كننـد  مـي  تهيـه  ميكـرون  يـك  از تـر  كم قطر با ذراتي سلولز از 

 ايــن .كننــد مــي ايجــاد را چربــي مــواد مصــرف نظيــر احساســي دهــان در مناســب اي  گونــه بــه
 موجـود  چربـي  از بخشـي  بـراي  جـايگزيني ي  منزلـه  بـه  شـود  مـي  ناميـده  سـلوكريم  كه محصول

   است. گرفته قرار توجه مورد سالاد هاي  سس و كالري كم هاي مارگارين در
 يا سلولز متيل كربوكسي CMC:   

 بــا ســلولز واكــنش طريــق از كــه اســت ســلولز متيــل كربوكســي ،ســلولز مهــم مشــتقات از يكــي 
   شود. مي توليد كلرواستيك اسيد و سديم هيدروكسيد

   شود. مي استفادهكننده  پايدار وكننده  معلق ،كننده تغليظي  منزله به غذايي صنايع در ماده اين از 
 سلولز متيل:   

    .باشد مي CMC شبيه تقريباً آني  تهيه روش كه است سلولز از ديگري مشتق 
 تشــكيل ژل و كنــد مــي ژل ايجــاد حــرارت اثــر در ،ماننــد صــمغ مــواد ســاير بــرخلاف مــاده ايــن 

   گردد.  مي محلول به تبديل مجدداً شدن سرد از پس شده
 ها  صمغ:   

ــا كــه هســتند هيدروكلوئيــدهايي   از برخــي پايــداري و ويســكوزيته افــزايش ســبب آب جــذب ب
 فرمولاسـيون  مـواردي  در تـوان  مـي  حتـي  هـا  آن كـارگيري  بـه  بـا  .شـوند  مـي  غذايي هاي سيستم

 بــه بــا اخيــر يهــا ســال در مثــال عنــوان بــه داد. تغييــر زيــادي حــد تــا را غــذاييي  مــاده يــك
    هستند. روغن فاقد اساساً كه شوند مي توليد سالادي هاي  سس ها  صمغ كارگيري
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    هستند. آلژنيك اسيد مشتقها  اين كه است اين ها  صمغ از گروه اين به نام اين اطلاق دليل :آلژينات 
 منبــع و هســتند اي قهــوه هــاي  جلبــك ســلولي ديــواره ســاختماني اجــزاي از هــا  صــمغ ايــن 

   .باشد مي ريفرا  پي ماكروسيستيس نوع هاي  جلبك ها آن تجاري توليد اصلي
    باشند.  مي اسيد گلوكورونيك L-α و اسيد مانورونيكD-β ،اسيد اين ساختماني واحدهاي 
 بــه اســيد گلوكورونيــك پليمرهــاي اتصــال ســبب ژل ايــن محــيط در كلســيم يــون حضــور 

   شود. مي مرغي تخم جعبه به موسوم ساختاري ايجاد و يكديگر
ــار  ــك از :آگ ــايي جلب ــز دري ــه قرم ــت ب ــي دس ــد م ــزاي و آي ــلي اج ــاختماني اص  D-β ،آن س

   باشند.  مي گالاكتوپيرانوز L-α انيدرو 6 ،3 و گالاكتوپيرانوز
 ايـن  درصـد  4/0 غلظـت  در حتـي  كـه  يطـور  بـه  اسـت  سـاز   ژلي  ماده ترين  قوي صمغ اين 

   .دهد مي انجام را عمل
ــه  ــوان ب ــاده عن ــداري  م ــده  پاي ــيون وكنن ــده  امولس ــاره دركنن ــوهي  عص ــا  مي ــرهاي ،ه  دس

   بگيرد. قرار استفاده مورد دتوان مي آردي محصولات و پنير ،ماست ،بستني ،منجمد
   اندازد.  مي تعويق به را آن شدن بيات ،نان مورد در آن كارگيري به 

   گويند.  مي كتيرا ،صمغ اين به ايران در كه است گياهيي  شده تراوشي  ماده يك :تراگاكانت 
 مختلـف  هـاي  سـس  در ،اسـيدي  شـرايط  در حـرارت  برابـر  در صـمغ  ايـن  پايـداري  دليل به 

ــرار اســتفاده مــورد ــوام حالــت يــك و گيــرد مــي ق ــا همــراه كــه لازم ق  دهــاني احســاس ب
    .كند مي فراهم ها آن در ،باشد مي مواد گونه اين مصرف هنگام مناسب

   شود. مي توليد گزانتوموناس از انواعي توسط كه است سلولي خارج ساكاريد پلي يك صمغ اين :گزانتان 
   ندارد. صمغ اين توسط شده ايجادي  ويسكوزيته روي چنداني اثر pH تغييرات 
 شـوند  مـي  منجمـد  كـه  غـذايي  مـواد  و كنسـروها  ،هـا   نوشـابه  از مختلفـي  انواع در صمغ اين 

    .گيرد مي قرار استفاده مورد
 مـايع  انجمـاد  از خـروج  هنگـام  در منجمـد  غـذايي  ي مـاده  كـه  شـود  مـي  باعـث  صـمغ  اين 

  كند. حفظ بهتر را خود اوليه كيفيت و نمايد تراوش تري كم
  



  

  
  
  
  
  
  
 1393 ،تهران دانشگاه انتشارات ،چهارم چاپ ،شير فناوري و بهداشت ،گيتي كريم. .1
ــريم. .2 ــي ك ــاني ،گيت ــتي. دي ــان دردش ــي و ارمغ ــين .خلج ــير ،اميرحس ــت و ش ــاپ ،آن كيفي  ،دوم چ

 1385 ،تهران دانشگاه انتشارات
 و شــير يهــا آزمــون ،هيــوا آبــي. دره كريمــي و جليــل خنــدقي. ،خســرو محمــدي. ،گيتــي كــريم. .3

 1395 ،تهران دانشگاه انتشارات ،سوم چاپ ،آن هاي  فرآورده
 1393 ،تهران دانشگاه انتشارات ،هفتم چاپ ،گوشت صنايع و علوم ،نوردهر ركني. .4
 1393 ،انتشار سهامي شركت ،دوازدهم چاپ ،غذايي مواد شيمي ،حسن فاطمي. .5
ــويلر. .6 ــروب ،ودود رض ــا ميك ــاريزا يه ــدميولوژي و بيم ــموميت اپي ــا مس ــذايي يه ــاپ ،غ ــوم چ  ،س

 1387 ،تهران دانشگاه انتشارات
 ،پـنجم  چـاپ  ،مـدرن  غـذايي  ميكروبيولـوژي  ،حميدرضـا  سـيد  الحـق.  ضـياء  و علـي  سـيد  مرتضوي. .7

 1393 ،مشهد فردوسي دانشگاه انتشارات
 1388 ،تهران دانشگاه انتشارات ،اول چاپ ،گوشت بهداشت ،همكاران و نوردهر ركني. .8
ــدزاده .9 ــراهيم و افشــين بســتي. آخون ــواد بهداشــت ،حســينعلي موســوي. زاده اب ــذايي م ــا غ  منشــأ ب

  1387 ،تهران دانشگاه انتشارات ،اول چاپ ،آبزيان
  

10. Pouch Dowens. F and Ito. K, Compendium of methods for microbiological 
examination of foods, 4th edition, American public health association 

11. Adams. MR and Moss. Mo, Food microbiology, 3th edition, RSC publication, 2008 
12. Wilson. EG, Wilson's practical meat inspection, 7th edition, Black well 

publication, 2005 

  

    منابع



دریافت نمونه ى کتاب به صورت رایگان 

www.agkins.com

جامـع
︝︀وی ︑﹞︀﹝﹩ ﹝︴︀﹜︉ و ﹡﹊︀ت ﹐زم
︋︣ای ﹋﹠﹊﹢ر ︋︣ا︨︀س ﹝﹠︀︋︹

الگـوریتم
︚﹊﹫︡ه ی ︑﹞︀﹝﹩ ﹝︴︀﹜︉ و ﹡﹊︀ت ﹐زم
︋︣ای ﹋﹠﹊﹢ر ︋︣ا︨︀س ﹝﹠︀︋︹

بانک سوالات
︗﹞︹ آوری ︨﹢ا﹐ت ﹋﹠﹊﹢ر ﹋︀ردا﹡﹩ ︋﹥ ﹋︀ر︫﹠︀︨﹩

﹋︀ر︫﹠︀︨﹩ ار︫︡ و د﹋︐︣ی ︋﹥ ︮﹢رت ﹁︭﹏ ︋﹠︡ی ︫︡ه

سوالات تألیفى
︑︃﹜﹫︿ ︨﹢ا﹐ت ﹝︪︀︋﹥ ﹋﹠﹊﹢ر



دریافت نمونه ى کتاب به صورت رایگان 

www.agkins.com

جامـع
︝︀وی ︑﹞︀﹝﹩ ﹝︴︀﹜︉ و ﹡﹊︀ت ﹐زم
︋︣ای ﹋﹠﹊﹢ر ︋︣ا︨︀س ﹝﹠︀︋︹

الگـوریتم
︚﹊﹫︡ه ی ︑﹞︀﹝﹩ ﹝︴︀﹜︉ و ﹡﹊︀ت ﹐زم
︋︣ای ﹋﹠﹊﹢ر ︋︣ا︨︀س ﹝﹠︀︋︹
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﹋︀ر︫﹠︀︨﹩ ار︫︡ و د﹋︐︣ی ︋﹥ ︮﹢رت ﹁︭﹏ ︋﹠︡ی ︫︡ه

سوالات تألیفى
︑︃﹜﹫︿ ︨﹢ا﹐ت ﹝︪︀︋﹥ ﹋﹠﹊﹢ر
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شماره تماس با نمایندگى هاى فعال و رسمى
آناهیــد گستــر خـــلیـــلى

شماره تماسشماره تماسنمایندگىنمایندگىشماره تماسشماره تماسنمایندگىنمایندگى

0919573015209195730152شیراز (آقاى فروردین/ خانم هوشمندى)شیراز (آقاى فروردین/ خانم هوشمندى)0991371375009913713750اراك (آقاى حسینى)اراك (آقاى حسینى)

0991371374209913713742فسا (خانم شعبانى)فسا (خانم شعبانى)0919910124809199101248اردبیل (خانم عاصمى زاده)اردبیل (خانم عاصمى زاده)

0919573014909195730149قزوین (خانم چگینى)قزوین (خانم چگینى)0919910124109199101241ارومیه (آقاى آرمیون)ارومیه (آقاى آرمیون)

0919778194709197781947کرج (آقاى دکتر علیرضاپور)کرج (آقاى دکتر علیرضاپور)0919632185209196321852اسفراین (خانم اسماعیل زاده)اسفراین (خانم اسماعیل زاده)

0991371374609913713746کاشان (خانم صادق پور)کاشان (خانم صادق پور)0919573015009195730150اصفهان (آقاى نصرى)اصفهان (آقاى نصرى)

0919573014809195730148کردستان (آقاى ابراهیمى)کردستان (آقاى ابراهیمى)0919098031809190980318ایلام (آقاى دکتر بوچانى)ایلام (آقاى دکتر بوچانى)

0919573014809195730148کرمانشاه (آقاى ابراهیمى)کرمانشاه (آقاى ابراهیمى)0919573015409195730154اهواز (آقاى امین فر)اهواز (آقاى امین فر)

0919573015209195730152کهکیلویه (آقاى فروردین/ خانم هوشمندى)کهکیلویه (آقاى فروردین/ خانم هوشمندى)0919590720309195907203بیرجند (آقاى دکتر بهروان)بیرجند (آقاى دکتر بهروان)

0919910124709199101247گرگان (آقاى شاه على)گرگان (آقاى شاه على)0919573014709195730147تبریز (خانم  عاصمى زاده)تبریز (خانم  عاصمى زاده)

0919573317909195733179مراغه (آقاى صمدى)مراغه (آقاى صمدى)0901373789609013737896جهرم (آقاى یاعلى جهرمى)جهرم (آقاى یاعلى جهرمى)

0991371374409913713744مشهد (خانم دکتر شجاعى)مشهد (خانم دکتر شجاعى)0919270587809192705878خرم آباد (خانم میر)خرم آباد (خانم میر)

0919573317909195733179میاندوآب (آقاى صمدى)میاندوآب (آقاى صمدى)0919270587109192705871زنجان (خانم دکتر هوشیار)زنجان (خانم دکتر هوشیار)

0919573328409195733284هرمزگان (آقاى زارعى)هرمزگان (آقاى زارعى)0919778194409197781944سارى (آقاى دکتر اکبرى)سارى (آقاى دکتر اکبرى)

0919573015509195730155همدان (آقاى سورى)همدان (آقاى سورى)0991371374109913713741سمنان (آقاى دکتر سلمانى)سمنان (آقاى دکتر سلمانى)

0919910124309199101243یزد (خانم مهندس آزاد)یزد (خانم مهندس آزاد)0919910124909199101249شهرکرد (خانم تقى پور)شهرکرد (خانم تقى پور)
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