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برانگیزترین وظایف والدین است. این کتاب راهنمایی جامع برای والدینی  تربیت کودک یکی از چالش
 .های صحیح تربیتی هستند است که به دنبال شیوه 

ی مناسب و محیطی آرام برای رشد  در فصل اول، نیازهای اساسی کودک از جمله امنیت عاطفی، تغذیه 
های نخست زندگی نیاز به توجه و محبت دارند تا حس اعتماد به دنیا  شود. کودکان در سال بررسی می 

 .ها شکل بگیرد در آن 

گیری دچار  پردازد. بسیاری از والدین بین محبت و سخت های انضباطی صحیح می فصل دوم به روش 
توان بدون خشونت، رفتارهای نادرست را  دهد که چگونه می شوند. این کتاب نشان می سردرگمی می 

 .پذیر بار آورداصلاح کرد و کودک را مسئولیت 

های اولیه و تأثیر محیط اجتماعی بر شخصیت کودک  های بعدی به اهمیت بازی، آموزش در فصل 
ی راهکارهایی برای حل تعارضات خانوادگی و  شود. یکی از نکات مهم این کتاب، ارائه پرداخته می 

 .ایجاد ارتباط سالم بین والدین و فرزندان است 

 .تر و مؤثرتر عمل کنند کند تا در مسیر تربیت فرزند، آگاهانه ی این کتاب به والدین کمک می مطالعه

 


