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تازگی وارد دنیای تنیس  طور ویژه برای افرادی طراحی شده است که به کتاب "آموزش تنیس خاکی" به 
انگیز تقویت کنند. این کتاب با  های خود را در این ورزش پرتحرک و هیجان اند و قصد دارند مهارتشده

های پیشرفته  ارائه اطلاعات جامع و کاربردی، مباحث مختلف تنیس خاکی را از اصول پایه تا تکنیک 
های پیشرفته ضربات  داشتن راکت گرفته تا تکنیکدهد. از نحوه درست نگه برای خوانندگان توضیح می

 .دهدهای تنیس خاکی را پوشش می های مسابقه، این کتاب تمام جنبه و استراتژی 


