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ام رفتم. اما  وقتی برای اولین بار تصمیم گرفتم کاراته یاد بگیرم، به باشگاهی در نزدیکی محل زندگی 
بعد از مدتی متوجه شدم که تمرین در کلاس کافی نیست و برای پیشرفت بیشتر نیاز به مطالعه دارم.  

بنابراین، شروع به جستجو برای یک کتاب آموزشی مناسب کردم و یکی از بهترین منابعی که پیدا  
 .کردم، یک کتاب جامع در مورد کاراته شوتوکان بود

این کتاب از همان ابتدا تأثیر عمیقی بر روی من گذاشت. در حالی که در کلاس تنها فرصت یادگیری  
حرکات را داشتم، این کتاب به من کمک کرد تا فلسفه و اصول فکری کاراته را نیز درک کنم. یاد گرفتم  

های مبارزه نیست، بلکه یک روش برای پرورش ذهن و  که کاراته تنها به معنای یادگیری تکنیک 
 .افزایش تمرکز نیز هست 

کردم  های جذاب این کتاب، توضیح درباره کاتاها بود. تا قبل از خواندن این کتاب، فکر می یکی از بخش 
شده هستند که باید حفظ شوند. اما این کتاب به من نشان  که کاتا تنها یک سری حرکات از پیش تعیین

تواند در مبارزه واقعی مورد استفاده قرار  داد که هر کاتا دارای معنای خاصی است و هر تکنیک آن می 
 .گیرد

 


