
قاتمسابدرشرکتدربازیکنبرایالزامیاصولوقوانین



مسابقاتدرشرکتازقبلقوانین1-

.نظرموردوزنانتخابدردقت1-

وزنآنردشرکتمجازمربوطهمسابقهپایانتاودهدشرکتدرخواستمشخصوزنیکدرفقطفقطاستمجازبازیکنتکواندوقوانینطبق

.نمیباشدتغییرقابلومی‌باشد

وزنتنظیم2-

.استاصولیغیرکاملاامریکهمیکنندآمادهمسابقاتدرشرکتبرایراخودوزنکردنکمغلطاصطلاحباورزشکاراناکثر

کمیتهتوسطشدهتعییناستانداردوزنواگر،می‌باشدالزامیمسابقاتبرایروپیشدرمسابقهبهتوجهبامناسببرنامهباووزننمودنتنظیم

.شدخواهدندادهمسابقاتدرشرکتکارتوداشتنخواهدمسابقاتدرشرکتصلاحیتنباشداستانداردحالتدریاوزنسربازیکن،مسابقات

اتمامزابعداگرواستالزامیمسابقاتورودیهزینهواریزومناسبزماندرمربوطهمسابقاتکمیتهتوسطشدهخواستهمدارکدادنتحویل3-

.شدنخواهدرسیدگیوقبولموردشوداقدامیهزینهومدارکتحویلونامثبتمهلت‌

.مسابقاتکمیتهتوسطکشیوزنشدهتعیینساعتدرموقعبهحضور 4-

نداشتهحضورشدهتعیینتایمسراگروباشدداشتهحضوردر‌محل‌برگزاری‌وزن‌کشی‌مسابقاتکمیتهتوسطشدهتعیینساعتدربایدبازیکن

.خوردخواهدخطکشیوزنلیستازباشد

(دستوپاهایانگشت)بازیکنهایناخنگرفتن5-



مسابقاتروزبهمربوطاستاندارداصولوقوانین2-
موقعبهحضور 1-•

برایمناسبیکردنرمگونرمشوباشدمطلعاخبارآخرینازتاباشدمسابقاتمحلدرمربوطهتیمیامسابقاتکمیتهتوسطشدهتعیینتایمسربایدبازیکن•
.باشدمطلعبیایدبوجود …یامسابقاتسویازمشکلیاگروکندفراهمخودبدن

ضرربهکهمیکندپیداحضورداردبازیکهساعتیدروداردبازی۲۳بازیدربالفرضبازیکنکهنمودتوجهمسابقاتارنجبهمیتوانمثالعنوانبه(•
).بودخواهدتشکدربازیکن

.کارت IDیدارنگهدردقت2-•

•ID روزدرایدبومیشوددادهبازیکنبهمسابقاتکمیتهتوسطبازیکنتاییدازپسوکشیوزنروزدرمسابقاتدرشرکتشناساییکارتیاکارت
.شدنخواهددادهمربوطبازیدرشرکتاجازهشودممکنغیرکاملاآنبهدسترسیوشودگماگروباشدبازیکنهمراهمسابقات

.جسمیوروحیلحاظازکاملآرامشوکافیاستراحت3-•

.شودرعایتبایدکهاستمهمیوطبیعیامریکمسابقاتدربازیکنشرکتبرایاصلاین•

افتادیماتفاقویدوستانوبازیکنهایپیش‌بینیوزنیگمانهومربوطهبازیمورددرکردنصحبتاکثرامیشودبازیکناسترسباعثکهعاملی•
.…و

.مسابقهروزدرمناسبتغذیه4-•

وکندداریخودجدافودفستوسنگینهایغذاخوردنازمسابقاتدرانرژیوسرعتافزایشوجسمیسلامتحفظمنظوربهمسابقهروزدربازیکن•
.آوردرویکبابجوجهماننددارکربوهیدراتهایغذا

.کافیآبوآبمیوهتهیه 5-•

دریایبازپایاندروکردهمخلوطرامعدنیآببطرییکوآبمیوهیکداردآببهنیازمعمولا‌بازیکنمیشودتمامبازیکهراندهردرمسابقهروزدر•
.شودانرژیبهتبدیلوترشحترزودبدننیازموردقندوشودبدنجذببتواندتادهیداوبهاستراحتتایم



)اجباری)بازیحیندربازیکنبهمربوطانظباطیقوانین3-
مسابقاتارنجتوسطمربوطهبازیدرموقعبهحضور1-•

بازیکنهرهایبازیشمارهوشدخواهداعلاممسابقاتکمیتهتوسطارنجاصطلاحبهلیستیوشدهتعیینهاحریفکشیوزنازبعد•

.خوردواهدخخطبازیازباشدنداشتهحضوراگروباشدداشتهحضورموقعبهمربوطهبازیدربایدبازیکنمیشودنوشتهمربوطه

.پوشیدن‌لوازم‌ایمنی‌از‌زیر‌و‌داشتن‌لثه‌در‌تمامی‌رده‌سنی‌اجباری‌است•

.مجازغیرمناطقوروپادراضافهسنسورنداشتن2-•

.شدخواهدجریمهوگیریتصمیمومعرفیمسابقاتقضاییکمیتهبهواخراجبازیازبازیکنشودمشاهدهموردایناگر•

.سیستموکنارداورانووسطداورباادبرعایتوهمکاری3-•

.حریفمربیوحریفبرابردرورزشیاخلاقرعایت4-•

.مسابقاتدرمربوطتشکیاکلاهیاهوگوبهصدمهنکردنوارد5-•

.تداشخواهدقضاییکمیتهتوسطجریمهیاومحرومیتامکاننشودرعایتقوانیناینازهرمورد•



جومگام4-

میشودگفتهبازیحیندرمربوطهبازیکنهایاخطاربهاصطلاحبهجومگام•

شاملکه•

بازیحیندرکردنصحبت 1-•

داوربهاعتراض 2-•

مشتباصورتبهضربه3-•

کمرپایینبهضربه4-•

گالیوازبعدحمله5-•

افتادهپایینحریفبهضربه6-•

مبارزهازجستندوریونکردنمبارزه7-•

فرارکردن8-•

رفتنبیرون9-•

یریجلوگقصدبهیا‌سه‌ضربثانیهسهازپیش‌ترهوادرتکنیکیکاجرا10-•
حمله

افتادنزمین11-•

حریفدادنهل 12-•

حریفپایگرفتن13-•

سریازانوباحمله14-•

عدد‌برسد‌بازیکن‌از‌راند‌فعلی‌بازنده‌و‌به‌راند‌بعدی‌5اگر‌تعداد‌اخطار‌ها‌به‌
میرود‌

اما‌اگر‌با‌انجام‌موارد‌انظباطی‌که‌بار‌اول‌تذکر‌و‌بار‌دوم‌با‌اخطار‌وبار‌سوم‌با‌
.کارت‌زرد‌که‌به‌منزله‌حذف‌از‌بازی‌باید‌منجر‌خواهد‌شد
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