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، مهارت خواندن بیش از همیشه اهمیت پیدا کرده است. بسیاری از منابع علمی و  2025در سال 
کتابی است که به تقویت این   Inside Reading 1 .شوند ای به زبان انگلیسی منتشر می حرفه 

 .کندمهارت کمک می 

 چرا خواندن مهم است؟ 

درصدی درک   25ای در دانشگاه استنفورد نشان داده است که خواندن مداوم باعث افزایش  مطالعه
شود. همچنین، مهارت خواندن تأثیر مستقیمی بر مهارت نوشتن دارد. این همان چیزی است  مطلب می 

 .بر آن تمرکز دارد Inside Reading 1  که

 یک خاطره از روزهای دانشجویی 

رو شدم. متن پر از  ای علمی به زبان انگلیسی خواندم، با مشکل روبه زمانی که برای اولین بار مقاله
دانستم. بعداً با روشی جدید آشنا شدم: ابتدا متن را بدون توقف خواندم  شان را نمی کلماتی بود که معنی 

و سعی کردم مفهوم کلی را درک کنم. بعد از چند ماه، درک مطلبم بهبود یافت. این همان روشی است  
 .شودنیز استفاده می  Inside Reading 1  که در

 چرا این کتاب؟ 

Inside Reading 1  بخشد.  ی واژگان، مهارت خواندن را نیز بهبود می علاوه بر گسترش دایره
ای فعالیت کنند، این کتاب انتخابی هوشمندانه  های علمی یا حرفه برای کسانی که قصد دارند در محیط

 .است

 


