
 ᚽسم الله الرحمن الرحᘮم 

 صل االله عليك يا ابا عبداالله 

--- 1404و در ادامه تا آخر سال    1404ن  ا تابست --- 

کن.سالگی انجام بدم رو لیست  30تا  یکارهایی که میخوا   

کن.بلند مدت تعیین ͭ میان مدت ͭ اهداف کوتاه مدت  ت برای خود  

کن. کتاب «خواهر من» رو ویرایش و تکمیل   

کن.جزوه درست  ت در مورد تجربه های مختلف  

بنویس. کتاب های داستانی و رمانی    

بنویس. رو ت لیست خرید لوازم مورد نیاز   

شو.توی کتابخونه شهر عضو   

کن. کلیپ و پادکست تولید  تدر مورد تجربیات  

کن.از فضای مجازی کمتر استفاده   

کن. رو لیست  یببین  یسریال هایی که می خوا  

بگیر.کارت اهدای عضو   

بده.و نوار قلب و معاینه و آزمایشات برو یه چکاب دکتر    

کن.کاغذ های به درد بخور و برنامه ریزی طراحی   

تت رو بفروش. و محصولا  بزنتوی دیجی کالا فروشگاه   

شو. و مستقل کن رو شروع  ت کسب و کار خود  

بگیر. و گواهینامه بگیر رانندگی یاد    

کن.دوره خیاطی ثبت نام   

کن. دوره گلدوزی ثبت نام   

کن. دوره کیک خامه ای و کیک کافی شاپی ثبت نام   

کن.جامدادی دوختن رو امتحان    

بگیر. و شنا یاد  برواستخر   

کن.به قم،جمکران و مشهد سفر    

کربلا برو.اربعین پای پیاده   

کن.توی کتابخونه مطالعه   

ببخش. رو به یه نیازمند  ت کتاب های درسی ا  

کن.جمع ت هر چیزی که مربوط به کنکور و درسه از اتاق  

برو.و کافه  برو بیرون می ت با دوستا  

بکار. و توش توت فرنگی و نعنا و ریحان و گوجه و خیار و ...  کن یه باغچه درست   

کن. و کاغذ های نوشته رو جدید بده رو تغییر   تدکوراسیون اتاق  


