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در جهانی که پر از استانداردهای غیرواقعی است، پذیرش  
ایم که خواهد. بسیاری از ما یاد گرفتهخود، جسارت می

همیشه در حال تلاش برای تغییر باشیم، اما آیا این تغییرات 
 گیرند؟واقعاً از درون ما نشأت می 
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نشان داده است   2025مطالعات دانشگاه هاروارد در سال 
نفس  که زنانی که خودپذیری بیشتری دارند، از اعتمادبه

ترند و  ها در محیط کار موفق بالاتری برخوردارند. آن 
 .تر دارندروابطی عمیق 

چند سال پیش، در یک مهمانی، زنی را دیدم که با وجود  
العاده داشت. وقتی از او  سادگی ظاهری، حضوری فوق 

نفس چیست، لبخند زد و گفت: "یاد  پرسیدم راز این اعتمادبه
 ".طور که هستمگرفتم که کافی هستم، همان 

در کتاب خودت باش دختر اثر ریچل هالیس، نویسنده تأکید  
ی  ترین مانع زنان، باورهای محدودکننده کند که بزرگمی

گوید: "منتظر نباشید که کسی به شما  خودشان است. او می
 ".ی درخشش بدهد. خودتان قدم برداریداجازه 

پذیرفتن خود، اولین قدم برای رسیدن به موفقیت است. دنیا  
 .به زنانی نیاز دارد که خودشان را دوست داشته باشند

 


