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تواند به افرادی که در پی  یکی از بهترین منابعی است که می  برایان تریسی  از  روانشناسی زمان کتاب
عنوان یکی  را به   شناسی زمانروان استفاده بهتر از زمان خود هستند، کمک کند. در این کتاب، تریسی 

کند. این کتاب برای هر  معرفی می  ایهای فردی و حرفه موفقیت   یابی به از ابزارهای اصلی در دست
 .فردی که به دنبال بهبود کیفیت زندگی خود و مدیریت بهتر زمان است، بسیار مناسب است

دهد که  پردازد و نشان می برای استفاده بهینه از زمان می  راهکارهای کاربردی  تریسی در این کتاب به 
بندی درست، و اجتناب از هدر رفتن زمان در کارهای غیرضروری،  ریزی دقیق، اولویتبا برنامه 

غلبه بر عوامل   و  مدیریت استرس ویژه به توان به نتایج بزرگی دست یافت. او همچنین به می 
وری خود را  کند تا با کاهش اضطراب و افزایش تمرکز، بهره پرداخته و به افراد کمک می  پرتیحواس

 .افزایش دهند 

و   ترین دارایی ماست زمان بزرگ  کند که به خوانندگان یادآوری می  روانشناسی زمان  در نهایت، کتاب
توانند ابزارها و  باید از آن به بهترین نحو ممکن استفاده کنیم. با خواندن این کتاب، افراد می 

 .تر شوند ای خود موفق کند تا در زندگی شخصی و حرفه هایی را بیاموزند که به آنها کمک می تکنیک 

 

 


