
 به زبان فارسی  اروین یالومکتاب هنر درمان دانلود 

 دانلود کتاب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://nazbook.com/product/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d9%87%d9%86%d8%b1-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%a7%d8%b2-%d8%a7%d8%b1%d9%88%db%8c%d9%86-%db%8c%d8%a7%d9%84%d9%88%d9%85-%d8%aa%d8%b1/
https://nazbook.com/product/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d9%87%d9%86%d8%b1-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%a7%d8%b2-%d8%a7%d8%b1%d9%88%db%8c%d9%86-%db%8c%d8%a7%d9%84%d9%88%d9%85-%d8%aa%d8%b1/


 

ویژه برای کسانی که به دنبال درک  درمانی، به عنوان یک اثر تأثیرگذار در دنیای روانبه  هنر درمان
ویژه  بهتر از ارتباط درمانی و فرآیندهای عمیق در درمان هستند، خواندنی است. یالوم در این کتاب، به 

های  های بیماران و روش صورت عملی، داستانبرد و به بهره می  عنوان درمانگر تجربیات خود به  از
 .گذارددرمانی خود را به اشتراک می 

و تأثیر تجربیات   اهمیت خودشناسی درمانگر پردازد، بلکههای درمانی می این کتاب نه تنها به تکنیک 
دهد  عنوان یک درمانگر، نشان می کند. در واقع، یالوم به شخصی او بر روند درمان را نیز برجسته می 

ترین مفاهیم کتاب  این نکته یکی از مهم  .درمانگر نیز باید در معرض درمان و تحول قرار گیرد که
کند که خود نیز باید در فرآیند درمان با بیماران درگیر باشند و  است، چراکه به درمانگران یادآوری می 

 .شکل یک فرد خارجی از بیرون نگاه نکنندتنها به 

درمانی  که در دل روان  های انسانیپرسش  های درمانی، به در این کتاب، یالوم علاوه بر بیان تکنیک 
کند. او معتقد است که درمان فرآیندی است که نه فقط برای بیماران، بلکه برای  وجود دارد، توجه می 

 .آیدشمار می به  فرصتی برای رشد و تحول شخصی   درمانگران نیز

 

 


