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آبی پررنگ و مفهوم بدبینی 

پررنگ  آبی  خواب  تعبیر  به  منحصر  لزوما  مطلب  این 

نیست و این رنگ در دنیای خواب میتونه به مفاهیم 

متنوع تری اشاره داشته باشه اما یک مفهوم که خیلی 

به این رنگ نزدیکه، مفهوم بدبینی هست. 

منظور از رنگ آبی پررنگ، رنگ عمیقی از ترکیب آبی و 

قابل  خورشید،  طلوع  اوایل  در  ممکنه  که  سیاهه 

مشاهده باشه. سیاه نماد ناشناس و پنهان بودنه و رنگ 

در  مفهومش  که  شهودیه  و  درونگرایانه  رنگی  آبی، 



همپوشانی با تعبیر نمادهایی مثل آب، اقیانوس و دریا 

هست. 

مرتبط  روانی  های  مهارت  از  طیفی  شامل  بدبینی، 

میشه که کمک میکنه پدیده ها رو فراتر از ظاهرشون 

که  هایی  پدیده  بخصوص  بدیم،  قرار  قضاوت  مورد 

لزوما ملموس نیستن و ماهیت انتزاعی دارن. 

بدبینی به خودی خود چیز بدی نیست و چنانچه به 

درستی ازش استفاده بشه، میتونه شانس بقای فرد رو 

های  مهارت  یادگیری  برای  مرزی  هیچ  بده.  افزایش 

مرتبط با حس بدبینی نیست و همیشه مسائل پیچیده 

تری پیدا میشن که درک ماهیت واقعی و میزان خطری 

که دارن دشوار باشه. 



از  یکی  دیدید،  خواب  در  رو  رنگی  چنین  اگر  پس 

مهارت های روانی ای که لازمه به کار بگیرید، بدبینی 

هست. اگر این رنگ در یک موقعیت منفی ظاهر شد، 

یعنی در درک این مهارت دچار سوتفاهم شدید و لازمه 

این نابهنجاری رو برطرف کنید تا بدبینی، به شما کمک 

کنه تا حقیقت رو ببینید. 

اما اگر این رنگ در خوابی خنثی یا مثبت ظاهر شد، 

میشه اینطور استدلال کرد که پتانسیل فعلی شما در 

بدبینی، نسبت به چالش هایی که در حال تجربه اش 

هستید خیلی خوبه و کافیه توانایی خودتون رو جدی 

بگیرید و ازش بهترین استفاده رو ببرید. 
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اسب قرمز در خواب نماد چیست؟

مفهوم  با  عمدتا  قرمز  و  فروتنی  و  نجابت  نماد  اسب 

تعلق مرتبطه. این نماد به خودی خود نه خوبه و نه بد؛ 

بستگی داره توی چجور خوابی ببینیدش. اگر فضای 

نوعی  درمورد  سبز  چراغ  یه  میتونه  مثبته،  خواب 

رفتار فروتنانه و مردم دارانه باشه که میتونه به بهبود 

خواب  این  اگر  اما  کنه  کمک  شما  اجتماعی  موقعیت 

هشداری  باشه،  داشته  ناخوش آیندی  و  منفی  فضای 

زمینه هایی  در  بی مورد  و  افراطی  خدمت  درمورد 

لزوما  و  میشه  شما  فرسودگی  باعث  صرفا  که  هست 

سودی براتون نداره یا حتی ممکنه حتی باعث بشه که 

مورد سواستفاده قرار بگیرید. 
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تعبیر خواب اسب قرمز چیه؟ 

تعبیر خواب اسب قرمز، به موقعیت هایی اشاره داره 

خدمت  نجیبانه  تعلق،  حس  نوعی  خاطر  به  آدم  که 

میکنه و به دیگران سود میرسونه. این کار به خودی 

خود بد نیست و اگر فضای خواب مثبت باشه و اتفاق 

با  کارهایی  درمورد  سبزی  چراغ  میتونه  نیوفته،  بدی 

و  دادید  انجام  واقعیت  در  که  باشه  مشابه  وایب 

میتونه بهتون سود برسونه یا بهتره ادامه شون بدید. 



داشت،  بدی  حس  یا  منفی  فضای  خواب  این  اگر  اما 

مثلا اسب قرمز باعث وحشت تون شد یا فضا ناراحت 

کننده بود، این خواب میتونه هشداری درمورد نجابت 

و تعلق افراطی و بیمارگونه به افراد یا افکاری باشه که 

لزوما سودی به شما نمیرسونن و حتی دارن باعث رنج 

و ضررتون میشن. 

اسب به عنوان موجودی نجیب شناخته شده، قدرتمند، 

سرسخت و بسیار زیباست و در بسیاری از فرهنگ ها 

از  بعضی  فردیه.  به  منحصر  جذابیت  و  ارزش  داری 

خاص  و  زیبایی  لحاظ  به  میتونه  آدم ها  ما  رفتارهای 

بودن، به ویژگی های جذاب اسب تشبیه بشه و ظاهر 

شدن اسب در دنیای خواب، درمورد این قبیل رفتارها 



بگیریم  یاد  درموردشون  لازمه  که  هایی  درس  و 

صحبت میکنن. 
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تعبیر خواب اسب قهوه ای

خواب  فضای  به  بسته  قهوه ای،  اسب  خواب  تعبیر 

میتونه استعاره از میل به بروز نوعی رفتار نجیبانه و 

خوش آیند باشه که در عین سود رسوندن به دیگران، 

قهوه ای،  رنگ  میشه.  هم  تحسین شون  جلب  باعث 

و  هست  جدیت  و  تمرکز  مفهوم  با  مرتبط  بیشتر 

ترکیبش با سمبل اسب، شبیه وقتی هست که یه نفر، 

بر  خاصی  مسئولیت  جالبی،  و  مردم دارانه  شکل  به 



اسب  بعضا  میرسونه.  انجام  بر  اونو  و  میگیره  عهده 

رفتار  نوعی  نماد  میتونه  مثبت،  حالت  در  قهوه ای 

مداراگرانه هم باشه. 

حالا یا شما الان در شرایطی هستید که علاقه دارید 

چنین رفتاری رو نشون بدید یا دارید این رفتار رو از 

جانب دیگران میبینید. تعبیر بستگی به این داره که در 

دنیای خواب، اسب قهوه ای چجور ظاهر میشه. 

اسب قهوه ای، به خودی خود نماد مثبت یا منفی ای به 

روش  نماد  میتونه  منفی،  حالت  در  و  نمیاد  حساب 

مردم  و  نجیبانه  رفتار  دادن  نشون  برای  فرد  اشتباه 

که  کردید  احساس  خواب  دنیای  در  اگر  باشه.  دارانه 

اسب مریضه یا رفتار وحشیانه ای داره و بهتون آسیب 



میزنه، یعنی الان زمان یادگیری و تقویت مهارت ها و 

مفاهیم مرتبط با مفهوم اسب هست. رنگ اسب، بیشتر 

روشن میکنه که تحت چه احساساتی، درگیر چالشی 

مرتبط با مفهوم اسب هستید. 
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تعبیر خواب اکلیل نقره ای

تعبیر خواب اکلیل نقره ای می تونه استعاره ای از علاقه 

میکنه  کمک  که  باشه  خلاقانه  کار  نوعی  به  نیاز  و 

استعدادهای خودتون رو واضح تر ببینید و بشناسید. 

اکلیل فارغ از رنگش، یه ابزار برای کارهای خلاقانه و 

هنری هست که درخشش و جلب توجه خاص خودشو 



داره. ممکنه در ظاهر، یه نماد خیلی بی معنی و بی 

ربط به نظر برسه اما حقیقت اینه که خلاقیت، نقش 

اساسی در مسیر رشد و تکامل آدم داره و چنانچه در 

افزایش  به  میتونه  بشه،  گرفته  کار  به  درستی  مسیر 

منافع ما کمک کنه. 

رنگ نقره ای، حالت متالیک رنگ سفیده و مثل یک آینه 

عمل میکنه. بک حالت خنثی و بی طرف از طیف های 

کلاسیک که اجازه میده سوژه و مرکز ایده، خودنمایی 

بیشتری داشته باشه. چنین بی طرفی ای رو در رنگ 

های متالیک دیگه نمیشه به این شدت دید. 

پس اگر خوابی با موضوع اکلیل نقره ای دیدید، توجه 

رو  خودتون  خلاقیت  دارید  علاقه  که  باشید  داشته 



ایده  چه  و  بگیرید  کار  به  زمینه هایی  چه  در  بیشتر 

هایی کمک میکنه که استعداد شما، با سلیقه و جذابیت 

بیشتری به چشم بیاد. 
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تعبیر خواب اکلیل و رنگ های مختلف آن

تعبیر خواب اکلیل میتونه استعاره از یه ایده یا رفتار 

جالب و خوب باشه که میتونه توجه دیگران رو به شما 

جلب کنه و بهتون منفعت برسونه. خوابی با موضوع 

اکلیل، به خودی خود نه مثبته و نه منفی و بستگی 

داره اونو در چه موقعیتی می بینید و چه حسی بهش 

دارید یا چه استفاده ای ازش می کنید. 



جلب  و  درخشش  باعث  که  داره  متالیک  رنگ  اکلیل 

که  جذابه  و  ای  سلیقه  رفتار  یه  مثل  و  میشه  توجه 

خواه ناخواه، توجه دیگران رو به شما یا حرفتون جلب 

کاربرد  واقعی،  دنیای  در  اکلیل  که  همونطور  میکنه. 

گستره ای در کارهای تزئینی و آرایشی داره، اکلیل در 

خاص  ی  سلیقه  یک  از  ای  استعاره  هم  خواب  دنیای 

چنانچه  و  دارید  رو  دادنش  بروز  پتانسیل  که  هست 

ازش خوب استفاده کنید، میتونه به نفع تون عمل کنه. 

هر رنگ اکلیل، یه حس خاص رو به تعبیر کلی اکلیل 

و  دیدید  اکلیل  موضوع  با  خوابی  اگه  میکنه.  اضافه 

ازش خوش تون اومد و فضای مثبتی داشت، مثلا ازش 

خودتون  چهره ی  از  و  کردید  استفاده  آرایش  برای 



راضی بودید، این خواب میتونه چراغ سبزی از طرف 

انجام  تازگی  همین  که  باشه  کاری  مورد  در  ذهن تون 

دادید یا در فکر انجام دادنش هستید و میتونه توجه 

دیگران رو به شکل مثبتی، به شخصیت و افکار شما 

و  ملموس  حرکت  یه  لزوما  حرکت  این  کنه.  جلب 

فیزیکی نیست بلکه میتونه حتی استعاره ای از زیرکی 

یا طرز حرف زدن یا یک اخلاق خوب و خوش آیند 

باشه که از خودتون نشون میدید. 

تعبیر خواب اکلیل نقره ای

و  سفیده  رنگ  متالیک  حالت  درواقع  نقره ای  اکلیل 

و  اجتماعی  رفتار  نوعی  برونگرایی  از  استعاره ای 

برونگرایانه است که میتونه شیک و جالب توجه باشه. 



رنگ نقره ای، رنگی خاص و محبوب به حساب میاد و 

به لحاظ روانشناختی، مثل کسی هست که ارزش یک 

پدیده ی پنهان یا نادیده گرفته شده رو یادآور میشه و 

ازش یک پدیده ی با ارزش و خواستنی میسازه. 

های  رنگ  به  دهنده  بازتاب  جلوه ای  متالیک،  رنگ 

اسرارآمیز  و  مدرن  مثل  حسی  و  میبخشه  معمولی 

بودن رو تداعی میکنه. 

تعبیر خواب اکلیل قرمز: 

قرمز رنگ تعلق هست و وقتی اکلیل قرمز میبینید، این 

استعاره ای از یه کار سلیقه ای هست که در عین حال، 

ریشه ی تعلقات شما رو نشون میده، یا میتونه حالتی 

سانتی مانتال یا رمانتیک داشته باشه.



تعبیر خواب اکلیل آبی روشن: 

آبی روشن رنگ روانشناس ها و آدم های نسبتا درونگرا 

هست که پتانسیل خوبی برای نشون دادن همدلی یا 

روشن،  آبی  اکلیل  دارن.  مختلف  احساسات  درک 

دادن  خرج  به  سلیقه  و  خودنمایی  نوعی  به  میتونه 

از  بخش  این  حال،  عین  در  که  باشه  داشته  اشاره 

استعدادها و پتانسیل های شما رو به رخ مبکشه. 

.
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تعبیر خواب خانه ی قدیمی با در آبی

رنگ  آبی  در  با  ویلایی  قدیمی  خونه  یه  خواب  بارها 

دیدم که همیشه تو خواب هام همون خونه به همون 



اون  وقت  هیچ  واقعیت  تو  که  حالی  در  اومده  شکل 

خونه رو ندیدم

کابوس  و  ترسناک  میاد  خوابم  تو  گاهی  خونه  این 

میشه خوابم گاهی هم کابوس نمیشه

از بچگی میاد به خوابم این خونه

تعبیر: 

و  ذهن  با  مرتبط  معمولا  و  درونگرا  رنگ  آبی 

میبینید،  خواب  توی  که  خونه ای  هست.  روانشناسی 

شناخت  برای  شما  پتانسیل  و  استعداد  به  می تونه 

درونیات انسان اشاره داشته باشه و حس ترس، جدی 

بودن این دانش رو یادآور میشه؛ درحالیکه ممکنه در 



واقعیت، این توانایی خودتون رو جدی نگرفته باشید 

و ساده از کنارش بگذرید. 

.

.
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تعبیر خواب خرگوش سفید 

خوابی با موضوع خرگوش سفید، میتونه استعاره از 

نوعی میل به رفتار زیرکانه یا محافظ کارانه باشه که 

چالش  به  رو  فرد  برونگرایانه ی  و  اجتماعی  زندگی 

میکشه. 

خرگوش یه موجود فعال و زیرک اما با ظاهر بی آزار، 

ضعیف و محافظ کار هست. این مثل آدمیه که ظاهر 



به  قادره  اما  داره  رو  پذیر  آسیب  و  آزار  بی  فرد  یه 

صورت مخفیانه، از منافع ش مراقبت کنه و اهدافش 

رو پیش ببره. 

رنگ سفید، میتونه مرتبط با مفهوم برونگرایی باشه. 

ظاهر،  در  که  هست  موقعیتی  مثل  سفید،  خرگوش 

وضعیت سست، آسیب پذیر و بی خطری حاکمه اما 

در  زیرکانه  و  پنهان  شکلی  به  اصلی،  جریان  و  اتفاق 

جریانه و لازمه بهش پی برد. 

حیوانات معمولا به مفهوم میل و غریزه اشاره دارن و 

یا  رفتاری  الگوی  نوعی  از  استعاره  میتونن  هرکدوم 

میل باشن که در انسان هم پیدا میشه. چون حیوانات، 

الگوهای  و  هستن  خودشون  غرایز  به  محدود  معمولا 



رفتاریشون اونقدری ساده است که ما انسان ها بتونیم 

اونها رو مطالعه و پیش بینی کنیم. حیوانات به عنوان 

ی  پیچیده  امیال  از  وجهی  تا  میدن  اجازه  نماد،  یک 

انسانی رو مطالعه و درک کنیم. 

وقتی نماد خرگوش در خواب ظاهر میشه، میتونه به 

که  هستید  طرف  چالشی  با  الان  که  باشه  معنی  این 

داره.  خرگوش  خاص  های  ویژگی  به  خاصی  شباهت 

یا  هدف  انسان،  فکر،  یک  قالب  در  ممکنه  چالش  این 

کله  و  سر  افرادی  با  مثلا  بشه،  ظاهر  دوستی  گروه 

پتانسیل  اما  آزاره  بی  و  مظلوم  ظاهرشون  که  بزنید 

حیله گری و پنهان کاری دارن و ممکنه در واقعیت هم 

کمابیش به این موضوع پی برده باشید. 



خرگوش به خودی خود یک نماد مثبت یا منفی نیست 

و اگر خوابی مثبت با موضوع خرگوش ببینید، بسته 

جدیدی  درک  درمورد  سبزی  چراغ  میتونه  فضاش  به 

روانی  های  مهارت  و  خرگوش  نماد  درمورد  که  باشه 

مرتبط باهاش یاد گرفتید و بهتره از این ادراک جدید، 

نهایت استفاده رو ببرید. 

.

.

.

تعبیر خواب خریدن لباس سبز

لباس نماد نحوه ی حضور ما در جامعه و رنگ سبز، با 

دنیای  در  اگر  ارتباطه.  در  سلامتی  و  تعادل  مفهوم 

خواب، از لباسی که خریدید راضی هستید، یعنی الان 



زمان خوبی برای نشون دادن  افکار و سلیقه تون در 

زمینه های اخلاقی هست و اعتماد به نفس خوبی در 

این زمینه پیدا کردید. 

و  خودنمایی  برای  ابزار  نوعی  اینکه  عین  در  لباس 

نشون دادن سلیقه ست، جنبه ی محافظتی هم داره و 

که  هست  رفتاری  پوشش  نوعی  مثل  کلی،  طور  به 

نحوه ی فکر کردن و سلیقه ی ما رو تا حدی بازنمایی 

آدما  ذات  شناخت  برای  دقیق  ابزار  یک  این  میکنه. 

نیست و مثل پوسته عمل میکنه اما همچنان کاربردی 

هست. 

خرید کردن با مفهوم اعتماد به نفس مرتبطه و اعتماد 

به نفس، مثل پول برای روان ما عمل میکنه. وقتی به 



اندازه ی کافی اعتماد به نفس داشته باشیم، میتونیم 

پوسته ی اجتماعی خودمون رو طراحی کنیم و سلیقه 

مون رو بروز بدیم. 

و  خریدید  سبز  لباس  یه  که  دیدید  خواب  اگر  پس 

دوستش دارید، یعنی الان اعتماد به نفس کافی برای 

نشون دادن بخشی از افکار و سلایق خودتون رو پیدا 

کردید و بهتره ازش در مسیر مثبتی استفاده کنید. اما 

اگر در دنیای خواب، لباس رو دوست نداشتید، میتونه 

خاص  ای  سلیقه  یا  رفتاری  الگوی  نوعی  از  استعاره 

باشه که صرفا ممکنه به خودتون تحمیلش کرده باشید 

و چندان باب میلتون نباشه. راه حل اینه که این الگو 

رو شناسایی و آگاهانه متوقفش کنید. 

.



.

.

تعبیر خواب رنگ آبی روشن و غم

رنگ آبی روشن، بخصوص آبی یخی، بعضا به عنوان 

نماد غم و اندوه شناخته شده اما آیا واقعا این رنگ 

شومه؟ نه لزوما. 

و  خوب  رو  احساسات  بعضی  عمومی،  فرهنگ  در  ما 

بعضیا رو بد میدونیم؛ مثلا میگیم شادی خوبه ولی غم 

بسیار  ماهیت  رنگ ها  نمادشناسی،  دنیای  در  بده. 

مجردی دارن یعنی به خودی خود نه خوبن و نه بد. 

احساسات هم میتونن همین ویژگی رو داشته باشن.



شادی همیشه خوب نیست مخصوصا اگر نشات گرفته 

از یک انگیزه یا سرگرمی نابهنجار باشه. غم هم بخشی 

از تجربه ی انسانیه و دلیلی نداره سرکوب بشه. غم و 

رو  همدیگه  از  آدما  درک  میتونه  کردنش  بیان  درست 

افزایش بده و بیش از پیش، یادآور مفهوم همدلیه. 

وقتی کسی نتونه غم و ناراحتی خودی رو ابراز کنه، 

ممکنه مجبور به تحمل درد و احساس تنهایی شدیدی 

بشه و احساس کنه که دیگران بهش اهمیت نمیدن یا 

روشن،  آبی  رنگ  موضوع  با  خوابی  نمیکنن.  درکش 

بخصوص آبی یخی که تمایل کمی به رنگ زرد داره، 

صحیح  ابراز  برای  آدم  نیاز  از  ای  استعاره  میتونه 

ناراحتیش باشه. 



گاهی اوقات، این خواب میتونه به استعداد شما برای 

همدلی نشون دادن و درک ناراحتی و درونیات دیگران 

هم اشاره داشته باشه. 

.

.

.

تعبیر خواب رنگ سبز پررنگ

تعبیر خواب رنگ سبز پررنگ، میتونه استعاره از پدیده 

تاحدی  و  سالم  متعادل،  رو  خودش  که  باشه  ای 

به  خواب  این  میده.  جلوه  خصوصی  و  درونگرایانه 

این  به  تعبیرش  منفی؛  نه  و  مثبته  نه  خود  خودی 

بستگی داره که در خلال خواب، چه اتفاقاتی رو تجربه 

میکنید. 



احساس  یک  درمورد  فقط  معمولا  تنهایی،  به  رنگ ها 

اونها  هستن.  دیگه  نمادهای  مکمل  و  میکنن  صحبت 

نشون میدن مسئله ای که باهاش رو به رو هستید، چه 

تنهایی،  به  سبز  رنگ  کنه.  زنده  داره  سعی  رو  حسی 

درمورد تعادل و سلامتی صحبت میکنه؛ شبیه حسی 

که از طبیعت میگیریم یا کاری که دکترها انجام میدن. 

پررنگ بودن، یعنی تمایل به طیف های تیره، و استعاره 

ای از حس درونگرایی هست.

پررنگ  سبز  رنگ  به  لباسی  خوابتون  توی  اگر  مثلا 

میتونه  خواب  این  اومد،  خوش تون  ازش  و  دیدید 

رفتار  نوعی  درمورد  ذهن تون  طرف  از  سبزی  چراغ 

بروز  به  مایل  یا  دادید  بروز  اخیرا  که  باشه  سلیقه ای 



وجهه ای  تا  میکنه  کمک  شما  به  و  هستید  دادنش 

متعادل، صلح طلب و درونگرا رو از خودتون به نمایش 

شامل  بیشتر  لباس،  مثل  درست  رفتار،  این  بذارید. 

رفتارهای ظاهری و سطحیه اما در عین حال، سلیقه ی 

شما رو به نمایش میذاره و میتونه روی تاثیری که در 

برخورد های سطحی ایجاد میکنید تاثیر بذاره. 

اگر توی خواب تون میوه ای به رنگ سبز پررنگ دیدید و 

به  میتونه  خواب  این  کنید،  مصرفش  داشتید  علاقه 

میل و علاقه ی شما برای تقویت احساسات مرتبط با 

کتاب  یک  خوندن  مثل  باشه؛  داشته  اشاره  رنگ  این 

مرتبط یا انجام کاری که این احساس رو در شما زنده 

میکنه. 

.



.

.

تعبیر خواب رنگ سبز روشن

مفهوم  یادآور  پیش  از  بیش  تنهایی،  به  ها  رنگ 

شبیه  بیشتر  احساسات  همچنانکه  هستن.  احساسات 

متنوعی  بسیار  های  طیف  هم  ها  رنگ  طیفه،  نوعی 

دارن و درک و تفسیر طیف های شناخته شده حتی به 

های  خواب  معنی  تا  کنه  کمک  میتونه  نسبی،  صورت 

خودتون رو خیلی بهتر درک کنید. 

رنگ سبز به تنهایی، معمولا به مفهوم تعادل و سلامتی 

اشاره داره. رنگ سبز روشن اگر به رنگ زرد هم تمایل 

داشته باشه، به مفهوم اعتماد به نفس و اخلاقیاتی که 



در زمینه ی کسب اعتماد به نفس دارید اشاره داره. اما 

اگر سبز روشن به سفید متمایل باشه و چندان اثری از 

به  ای  اشاره  میتونه  خواب  این  نبینید،  زرد  رنگ 

ی  زمینه  در  تعادل  حد  درمورد  شما  اخلاقیات 

برونگرایی و ارتباط با جامعه داره. 

و  افراط  بین  وسط  حد  درمورد  سبز،  رنگ  درواقع 

تفریط صحبت میکنه و معمولا در هنر و ادبیات هم 

طب،  یادآور  پیش  از  بیش  و  داشته  کاربردی  همچین 

درمان و سلامتی هست. 

میتونه  روشن،  سبز  رنگ  موضوع  با  منفی  خوابی 

هشداری درمورد افکار به ظاهر تعادلگرا و سالم اما از 

درون نابهنجار باشه که مرتبط شیوه ی تعامل با جامعه 



از  اخیرا  ممکنه  رو  افکار  این  هستن.  برونگرایی  و 

قرار  شما  روی  پیش  منبعی  یا  باشید  شنیده  دیگران 

بخش  الهام  شما  برای  زمینه،  این  در  داره  که  گرفته 

واقع میشه. 

برونگرایی به خودی خود، نه خصلت خوبیه و نه بد، 

ی  همه  بشه.  استفاده  ازش  چجور  داره  بستگی  بلکه 

اشکال برونگرایی سالم نیستن و صرف مهارت یک فرد 

در برونگرایی، به این معنی نیست که داره این کار رو 

به شکل سالمی انجام میده. 

.

.

.



تعبیر خواب رنگ سبز و مفهوم تعادل

رنگ سبز، دقیقا در مرز بین رنگ های گرم و سرد قرار 

گرفته و معمولا به عنوان رنگ طبیعت و رشد شناخته 

شده اما درسی درمورد تعادل هم به نمایش میذاره، 

حد  یا  تعادل  حفظ  گرو  در  صحیح،  رشد  همچنانکه 

بهنجار هست. 

و  زندگی  مسیر  درمورد  تا  دارید  قصد  شما  وقتی 

جهانبینی تون تصمیم بگیرید، پیدا کردن حد تعادل و 

مرز سالم اخلاقیات، ممکنه همیشه کار ساده ای نباشه. 

اگه در این مورد صرفا بخواید به قضاوت و نظرات 

درگیر  که  باشید  این  آماده ی  باید  کنید،  تکیه  دیگران 

قضاوت های سطحی نگرانه بشید و آدما شما رو بدون 



درنظر گرفتن درونیات و استعدادهای واقعی پنهان تون 

برقرار  زمانی  تعادل  حد  حالت،  این  در  کنن.  قضاوت 

میشه که شما نگاهی به درونیات و استعدادهای پنهان 

یا مسائلی که دیگران درموردتون نمیدونن هم داشته 

چیزی  چه  که  بگیرید  تصمیم  اساس  این  بر  و  باشید 

براتون بهره. 

رنگ سبز میتونه در برهه هایی از زندگی ظاهر بشه که 

آدم دنبال پیدا کردن حد تعادله. اگه فضای خوابتون 

منفیه، میشه ازش برای نابهنجاری ها و افراط و تفریط 

میذارن  تاثیر  زندگی تون  و  ذهن   روی  دارن  که  هایی 

استفاده کرد اما اگر فضای خوابتون مثبته، میشه ازش 

برای شناسایی ایده های خوبی که به ذهن تون اومده 



یا الگوهای رفتاری مثبتی که اخیرا داشتید و میتونه 

بهتون سود برسونه استفاده کرد. 

شاید بشه گفت مهم ترین درسی که رنگ سبز به ما 

میده اینه که تعادل، تضمین مهمی برای تجربه ی رشد 

و پیشرفته. 

.

.

.

تعبیر خواب رنگ سفید و وجهه ی اجتماعی

رنگ سفید، میتونه استعاره ای از نحوه ی کنترل آدم بر 

زندگی اجتماعیش باشه چون رنگ سفید، رنگی بسیار 

به  ممکنه  متنوعی  های  خواب  برونگرایانه ست. 



در  که  باشن  داشته  اشاره  اجتماعی  وجهه ی  مسئله ی 

خلالشون خبری از رنگ سفید نیست اما هر وقت رنگ 

قضیه  که  برداشت  اینطور  میتونید  دیدید،  رو  سفید 

وجهه ی  مدیریت  و  برونگرایی  مسئله ی  درمورد 

اجتماعی هست. 

رنگ ها  سفید.  موی  سفید،  حیوانات  سفید،  لباس 

استعاره های خلاصه شده و خالصی هستن که میتونن 

این  کنن.  اشاره  روانشناختی  مفاهیم  مهم ترین  به 

شدیدا  که  بشه  افرادی  توسط  حتی  ممکنه  خواب 

درونگرا هستن؛ دلیلش هم اینه که ما آدم ها وابستگی 

زیادی به جامعه مون داریم و با تکیه به همین زندگی 

جمعی، تمدن و فرهنگ های مختلف رو ساختیم و برای 

جمع های  کنار  در  راحت تر،  زندگی  یک  و  رفاه  داشتن 



زندگی  یه  ما  زندگی  می مونیم.  باقی  خودمون 

اجتماعیه، حالا هرچقدر هم خودمون رو یه آدم منزوی 

و درونگرا بدونیم. 

خوابی با موضوع رنگ سفید، الگوهای رفتاری شما در 

منفعت  و  سود  و  میشه  یادآور  رو  جامعه  با  ارتباط 

میده.  نشون  نمادین  شکلی  به  رو  رفتارها  این  درون 

رفتارهایی  نقد  شامل  میتونه  خوابی  چنین  محتوای 

فکرشون  در  صرفا  یا  دادید  بروز  اخیرا  که  باشه 

هستید. 

تحلیل خواب هایی با موضوع رنگ سفید، میتونه به 

شما کمک کنه تا پتانسیل این رفتارها و سود و ضرری 

که ممکنه براتون ایجاد کنن رو درک کنید. خوابی با 



نه  و  مثبته  نه  خود  خودی  به  سفید،  رنگ  موضوع 

منفی، بلکه تعبیرش تا حد زیادی به اتمسفر خواب و 

تجربه ای که در خلالش به دست میارید بستگی داره. 

اگر فضای خواب مثبت بود و تجربه ی خوبی به دست 

طرف  از  سبزی  چراغ  ممکنه  خواب  این  آوردید، 

ذهن تون درمورد کار مثبتی باشه که اخیرا در جریان 

مدیریت زندگی اجتماعی تون انجام دادید و یا صرفا 

سود  پتانسیل  کار  این  هستید.  دادنش  انجام  فکر  در 

رسوندن به شما رو داره. 

.

.

.

تعبیر خواب رنگ سفید 



به  یعنی  دونست  نمادها  مجرد ترین  میشه  رو  رنگ ها 

مفاهیم به شدت پایه و کلی اشاره دارن اما دونستن 

همین معانی کلی هم میتونه کمک کنه تا خواب ها رو 

به شکل دقیق تری تعبیر کنید. 

ما  شخصیت  از  برونگراینه  جنبه های  به  سفید،  رنگ 

اشاره داره و توصیفی از اینه که چطور میشه در عین 

برونگرایی و نشون دادن افکارمون به دنیا، از خودمون 

هم مراقبت کنیم. 

یه فرد هرچقدر هم منزوی و درونگرا باشه ممکنه لازم 

ارتباط  دیگران  با  منافعش  و  بقا  حفظ  برای  تا  باشه 

سفید،  رنگ  موضوع  با  منفی  هایی  خواب  بگیره. 

معمولا درمورد مسائلی صحبت میکنن که در زمینه ی 



مسائل برونگرایانه، در حال به خطر انداختن منافع یا 

امنیت روانی ما هستن. 

بلکه  بد،  نه  و  خوبه  نه  خود  خودی  به  سفید  رنگ 

بستگی داره در چه موقعیتی باهاش رو به رو میشید. 

چراغ  میتونه  سفید،  رنگ  موضوع  با  مثبت  خوابی 

موقعیت  یک  درمورد  ذهن تون  طرف  از  سبزی 

در  میتونید  که  باشه  خاصی  استعداد  یا  برونگرایانه 

ارتباط گرفتن با دیگران ازش استفاده کنید. 

.

.

.

تعبیر خواب رنگ قرمز



ارتباطه.  در  تعلق  مفهوم  با  پیش  از  بیش  قرمز،  رنگ 

تعلق یک احساس بسیار اساسی و مهم در زندگیه و 

برای مدیریت چالش های مربوط بهش، طیف زیادی از 

مهارت های روانی وجود داره. با توجه به فضای خواب 

و اتفاقاتش میشه تفسیر کرد که در حال حاضر، چه 

اتفاقی در زندگی شما داره رخ میده که با مفهوم تعلق 

در ارتباط هست. این خواب لزوما پیشگویانه نیست. 

اما واقعا مفهوم تعلق چیه؟ میشه گفت که این کلمه، 

و  نشده  تشریح  و  تعریف  عمومی  فرهنگ  در  چندان 

خیلی  تعلق،  داریم.  معناش  به  نسبت  کمی  حساسیت 

ما  آدم هاست.  ما  زندگی  در  مادر  و  پدر  نقش  شبیه 

انتخاب نمیکنیم که در چه خانواده ای متولد بشیم اما 



اینکه چه خانواده ای داشته باشیم، تاثیر خیلی زیادی 

روی کیفیت زندگی و فرصت های پیش رومون داره. 

و  فکر  طرز  بلکه  مادی  های  فرصت  فقط  نه  والدین 

نگاهشون به جامعه رو به ما منتقل میکنن و ممکنه تا 

آخر عمرمون، بخش زیادی از این میراث فکری رو دور 

نریزیم و حتی ویژگی های اخلاقی منفی والدین رو 

همچین  میتونه  تعلق،  حس  بدیم.  قرار  تقلید  مورد 

قدرت و اهمیتی داشته باشه. 

زمین  در  درخت  های  ریشه  به  شبیه  چیزی  تعلق، 

هستن، یا چیزی مثل خون توی رگ هامون که در ظاهر، 

اصلا دیده نمیشن و به چشم نمیان اما وضعیت شون، 

نقش بسیار موثری در رشد و بقای ما داره. 



و  مفاهیم  باشن،  بدن  ریشه های  شبیه  خون،  و  رگ ها 

باورهایی که انگیزه های ما رو شکل دادن، حکم تعلقات 

یا ریشه های فکری و شخصیتی ما رو دارن. 

تغییر دادن ریشه ها میتونه دشوار باشه اما غیر ممکن 

نیست. اما همیشه صحبت از تغییر کردن نیست، بلکه 

خوبی  تعلقات  از  استفاده  و  شناخت  درمورد  صحبت 

هست که به ما ارث رسیدن. 

خانواده ای  چه  توی  که  کنن  انتخاب  نمی تونن  آدم ها 

متولد بشن اما در ادامه، فرصت ایجاد همدلی و تبادل 

فکری وجود داره. ممکنه بارها آدم هایی رو دیده باشید 

که از فقرا یا ثروتمندها متنفرن، نفرت از چاق ها یا 



دسته  نوعی  بر  مبتنی  که  نفرت  از  انواعی  یا  لاغرها 

بندی و کلی گویی درمورد آدم هاست. 

ویژگی  اساس  بر  رو  آدم ها  که  راحتیه  انتخاب  این 

بندی  دسته  نبوده  خودشون  انتخاب  لزوما  که  هایی 

مدت  کوتاه  در  میتونه  و  بشیم  بیزار  ازشون  و  کنیم 

جواب بده اما در طولانی مدت، این کار صرفا سطح 

یک  در  تونن  نمی  ها  آدم  و  میده  کاهش  رو  همدلی 

و  ثروت  مختلف  اشکال  و  ها  توانایی  سالم،  تعامل 

توانایی رو مورد مبادله قرار بدن. 

آگاه  جامعه  در  مفیدمون  نقش  به  نسبت  یعنی  تعلق، 

باشیم و کار مفیدی که از دست مون برمیاد رو نه صرفا 



نقش  به  نسبت  آگاهی  با  بلکه  خودمون  منفعت  بابت 

موثری که در بهبود اتمسفر جامعه میذاره انجام بدیم. 

.

.

.

تعبیر خواب رنگ کرمی

تعبیر خواب رنگ کرمی، تا حد زیادی شبیه به ماهیت 

و کاربرد کرم در دنیای واقعیه. رنگ کرمی، اشاره به 

نوبه ی  به  و  داره  روشن  خیلی  خیلی  اما  گرم  طیفی 

خودش یادآور نوعی لطافت و نرمی هست که در مواد 

کرمی و نرم میشه دید. این مواد معمولا خیلی راحت 

میشن.  خورده  یا  میگیرن  قرار  استفاده  مورد 

محصولات کرمی پوست هم به خاطر بافتشون راحت 



و  منتقل  پوست  روی  و  میان  بیرون  بندی  بسته  از 

بعدش هم جذب میشن. 

این یه بافت محبوب و پرکاربرد هست که از عنوانش 

میشه.  اشاره  خاص  رنگی  طیف  یک  به  اشاره  برای 

چیزی که لازمه از همین ابتدا بهش اشاره بشه اینه که 

خوابی با موضوع رنگ کرمی، به خودی خود نه مثبته 

و  انعطاف  شبیه  حسی  با  کرمی  رنگ  منفی.  نه  و 

لطافت به خرج دادن برای محافظت یا رسیدن به یک 

و  هنر  تاریخ  در  بابت،  این  از  و  مرتبطه  خاص  هدف 

ادبیات، بعضا برای اشاره به نوعی حس روحانیت ازش 

کرمی  رنگ  موضوع  با  خوابی  اگه  شده.  استفاده 

چه  احساسات،  این  که  باشید  داشته  توجه  دیدید، 

چه  یاد  به  رو  شما  و  دارن  شما  زندگی  در  جایگاهی 



اتفاقات یا تجاربی میندازن که اخیرا در حال رو به رو 

شدن باهاشون هستید. 

شما  پتانسیل  به  میتونه  مثبت  حالت  در  کرمی  رنگ 

برای لطافت به خرج دادن و محافظت نامحسوس از 

پدیده ها یا افکاری داشته باشه که براتون اهمیت دارن 

اما در حالت منفی، میتونه هشداری درمورد رفتارهای 

به ظاهر لطیف اما در عمل نابهنجار و آلوده باشه که 

این  داد.  خرج  به  بیشتری  بدبینی  درموردشون  لازمه 

رفتارها رو ممکنه از دیگران دیده باشید یا خودتون در 

فکر پیاده کردنش باشید. 

کاری که میتونید بعد از دیدن چنین خوابی انجام بدید 

این هست که رفتار شبیه به رنگ کرمی رو در واقعیت 



بررسی  و  قضاوت  مورد  تر  آگاهانه  و  کنید  شناسایی 

قرارش بدید و اگر رفتاری منفی هست، در مقابلش از 

خودتون محافظت کنید. 

.

.

.

تعبیر خواب رنگ نارنجی 

رنگ نارنجی، ارتباط زیادی با مفهوم خلاقیت داره و 

شاید بشه گفت نزدیک ترین نماد به هدف مورد علاقه ی 

آدم ها یعنی کسب ثروته. اگر میخواید بدونید بهترین 

پول  های  چالش  یا  چیه  درآوردن  پول  برای  ایده تون 

از  بیش  باشه  بهتر  شاید  کنید،  مدیریت  رو  درآوردن 

توجه  نارنجی  رنگ  موضوع  با  خواب هایی  به  پیش، 



کنید، حتی اگر این رنگ در قالب یک نماد فرعی ظاهر 

بشه. 

این نماد، به خودی خود نه خوبه و نه بد؛ همچنانکه 

خیلی از اشکال خلاقیت، لزوما ماهیت بهنجاری ندارن 

یا ممکنه بهمون سود نرسونن. یک ذهن خلاق، ممکنه 

دائما پر از ایده های مختلف باشه اما اینکه واقعا کدوم 

چالش  دارن،  کردن  دنبال  ارزش  و  مفیدترن  ها  ایده 

متفاوتیه. 

اگر رنگ نارنجی، در یک اتمسفر و خواب منفی ظاهر 

ایده ی  یک  درمورد  هشداری  میتونه  خواب  این  بشه، 

خلاقانه ی نابهنجار یا موقعیتی باشه که خلاقانه هست 

اما در مدیریت کردنش دچار چالش شدید. با بررسی 



جزئیات بیشتر این خواب ها میتونید بفهمید که قضیه 

دقیقا به کدوم چالش یا ایده ی خلاقانه مربوط میشه 

و راحت تر مدیریتش کنید. 

احساسات، شباهت خیلی زیادی به دنیای رنگ ها دارن. 

برای  لزوما  روزمره،  کاربرد  در  رنگ ها،  اصلی  اسامی 

اشاره به یک پرده یا کد رنگ مشخص به کار نمیرن 

بلکه ما از کلمه ای مثل نارنجی، برای اشاره به طیفی از 

رنگ ها استفاده میکنیم. 

ممکنه  دارن،  کار  و  سر  رنگ ها  با  بیشتر  که  افرادی 

اسامی بیشتری استفاده کنن و کد رنگ های مختلفی رو 

بررسی و نامگذاری کرده باشن. احساسات هم همچین 

وضعیتی دارن. اونها خیلی متنوع تر از چیزی هستن 



های  طیف  به  کلمات،  کمک  به  اما  میرسه  نظر  به  که 

مختلف شون اشاره می کنیم. 

با  قرمز  زرده.  و  قرمز  رنگ  دو  یادآور  نارنجی،  رنگ 

حس تعلق و زرد با اعتماد به نفس در ارتباطه. انگار که 

حس  تا  میدن  هم  دست  به  دست  حس،  دو  این 

خلاقیت ایجاد بشه. خلاقیت، میتونه مثل تعلق، ریشه 

های عمیقی در ناخودآگاه و گذشته ی آدم و پدیده هایی 

که ناخواسته باهاشون رشد کرده داشته باشه. شاید به 

روشن  زیادی  حد  تا  هنرمند،  یک  آثار  که  دلیله  همین 

کننده ی گذشته و تجاربش هستن، حتی اگر خودش به 

این موضوع واقف نباشه و ناخواسته، چنین عناصری 

رو با هنرش ارائه داده باشه. 



کار خلاقانه، همچنین نیاز به حدی از اعتماد به نفس 

به  نسبت  خاص،  و  متفاوت  تجربه ای  چون  داره 

و  میدیم  انجام  معمول  حالت  در  که  هست  کارهایی 

ممکنه پیشاپیش متوجه نشیم که قراره چه بازخوردی 

بگیره. 

وجود  نابهنجار  و  سالم  خلاقیت  بین  تفاوتی  چه  اما 

ممکنه  که  خلاقیتی  یعنی  نابهنجار،  خلاقیت  داره؟ 

ظاهرش جالب باشه اما لزوما کمکی به رشدتون نکنه 

فقط  خلاقانه،  کار  یک  گاهی  باشه.  نداشته  سودی  یا 

جنبه ی سرگرمی داره و در عین حال، ممکنه باعث بشه 

دنبال  رو  زندگیمون  مهم  و  اصلی  اهداف  نتونیم  که 

کنیم. 



های  انتخاب  همیشه  خلاق،  ذهن  یک  برای  درواقع 

و  مفیدتر  کدومش  که  اینه  بحث  داره؛  وجود  زیادی 

بهتره و با دنبال کردنش میتونیم رشد کنیم. 

.

.

.

تعبیر خواب کبوتر آبی روشن

تعبیر خواب کبوتر آبی روشن، میتونه استعاره از نوعی 

همچنانکه  باشه؛  صمیمیت  و  همدلی  به  متمایل  رفتار 

کبوتر پرنده ای هست که میتونه به راحتی با انسان ها 

خو بگیره و به عنوان پرنده ی نامه رسان شناخته شده. 

چون  میزنه  دامن  ها  ویژگی  این  به  روشن،  آبی  رنگ 



رنگ آبی روشن، رنگ همدلی و ارتباط کلامی و قلبی 

هست. 

در دنیای خواب، قوانین دنیای واقعی حاکم نیست و 

که  ببینید  متنوعی  های  رنگ  در  رو  کبوتر  ممکنه 

پیدا  سختی  به  یا  نداره  وجود  واقعیت  در  نمونه اش 

خواب  دنیای  در  رو  خاصی  حیوون  وقت  هر  میشه. 

دیدید و دوست داشتید بدونید نماد چیه، اول از همه 

به الگوهای رفتاری اون حیوون یا نمادی که در فرهنگ 

عمومی پیدا کرده دقت کنید. 

حیوانات به تمایل آدم به بروز الگوهای رفتاری متنوع 

اشاره داره. وجه خاص پرنده ها اینه که قادر به پرواز 

به  میل  مشابهه.  رفتارهای  با  همپوشانی  در  و  هستن 



فکرهای  طرز  و  اهداف  انتخاب  و  دنیا  در  کاوش 

مختلف. 

شدن  اهلی  پتانسیل  که  حیواناتی  یا  اهلی  حیوانات 

دارن، استعاره از رفتارها و امیالی هستن که کنترل و 

آدم ها  ما  درواقع،  یا  تره  راحت  خیلی  مدیریت شون 

نسبت بهشون در سطح آگاهی خوبی قرار داریم و به 

این  از  لزوما  که  هرچند  رسیدیم؛  جمعی  درک  نوعی 

همچنانکه  نمیکنیم،  استفاده  خوبی  جهت  در  کنترل، 

خودشون  منافع  برای  اهلی،  حیوانات  از  آدم ها  گاها 

سواستفاده میکنن. 

کبوتر همچنین به عنوان نماد صلح و سازش شناخته 

شده ولی خوابی با موضوع کبوتر، به خودی خود نه 



در  تنها  شده،  گفته  تعبیرهای  و  منفی،  نه  و  مثبته 

و  مثبت  فضای  خوابتون  که  میکنه  صدق  صورتی 

نرمالی داشته باشه. مثلا اگر خواب ببینید که کبوتر 

از  استعاره  میزنه،  آسیب  بهتون  یا  شده  مزاحم تون 

به  کبوتر،  با  مرتبط  رفتارهای  که  هست  موقعیتی 

صورت نابهنجار استفاده میشه یا با توجه به شرایط 

رفتار  مقابل  در  خودتون  از  که  دارید  نیاز  فعلی، 

نابهنجار مشابهی مراقبت کنید. 

و  خوابتون  معنی  کردن  پیدا  برای  شما  تلاش  همین 

استفاده از رویابینی برای درک بیشتر ذهن و دنیایی 

که درونش زندگی می کنیم، همپوشانی زیادی با این 

نماد داره. یه کار روانشناختی که از آزادی ذهن میاد و 



ازش  و  کرد  کنترلش  راحتی  به  میشه  حال،  عین  در 

سود برد. 

.

.

.

تعبیر خواب گاو قرمز

تعبیر خواب گاو قرمز، میتونه اشاره به رفتاری داشته 

همچنین  و  دشوار  و  سخت  کار  مثل  حسی  که  باشه 

گاو  موضوع  با  خوابی  میکنه.  تداعی  رو  تعلق  حس 

تعبیرش  منفی؛  نه  و  مثبته  نه  خود  خودی  به  قرمز، 

چه  خواب،  دنیای  در  که  داره  بستگی  این  به  کاملا 

پیش  چجور  داستانش  و  کنید  تجربه  رو  احساساتی 

بره. 



گاو در حالت منفی، میتونه استعاره از کار سخت و پر 

مشقتی باشه که لزوما اون سود دلخواه و منصفانه رو 

به شما نرسونده یا با دقت به ویژگی هاش نگاه کنید، 

نداشته  رسوندن  سود  برای  چندانی  پتانسیل  ممکنه 

باشه. 

حالت  در  و  تعلقه  رنگ  قرمز  شد،  گفته  که  همونطور 

منفی، میتونه استعاره از نوعی کشش و اجبار نابهنجار 

باشه که روی ذهن شما تاثیر گذاشته و ممکنه باعث 

شده باشه که بخواید به این کار سخت ادامه بدید. 

چیزی که مهمه اینه که بفهمید این خواب داره درمورد 

کدوم یک از تجارب یا موقعیت های اخیر زندگیتون 



صحبت میکنه و آگاهانه تصمیم بگیرید که میخواید در 

مقابلش چه واکنشی نشون بدید و ابتکار عمل رو به 

دست بگیرید. 

خوابی مثبت با موضوع گاو قرمز، میتونه استعاره از 

تاثیر  و  منفعت  و  سود  متوجه  که  باشه  سختی  کار 

مثبتش بر زندگی خودتون و دیگران هستید و ادامه 

دادنش میتونه روی بهبود کیفیت تجربه تون از زندگی 

تاثیر بذاره. 

.

.

.

تعبیر خواب لباس سفید



استعدادهای  به  میتونه  سفید  لباس  خواب  تعبیر 

برونگرایانه و فرصت های جدیدی که برای نشون دادن 

باشه.  داشته  اشاره  شده  فراهم  جامعه  در  خودتون 

تعبیر این خواب، تا حد زیادی به اتفاقات و احساسی 

که در دنیای خواب دارید بستگی داره. 

اگر خواب ببینید که لباس سفید زیبایی دارید و ازش 

راضی هستید، این خواب میتونه چراغ سبزی از طرف 

ذهن تون درمورد مفهوم برونگرایی باشه. ممکنه اخیرا 

واقع  مثبت  که  باشید  داده  انجام  برونگرایانه ای  کار 

شده و ذهنتون از طریق این خواب، این کار و تداوم 

پیدا کردن ایده های مشابه رو تایید کرده. 



برونگرایی یک ویژگی به خودی خود مثبت یا منفی 

نیست و استفاده ی مثبت از این توانایی میتونه به 

رشد و افزایش منافع اجتماعی ما کمک کنه. 

عین  در  که  هست  رفتاری  پوسته ی  یک  شبیه  لباس 

مراقبت میتونه احساسات و سلیقه و خواست ما رو 

بازنمایی کنه. وقتی خواب می بینید که از پوشیدن یک 

لباس راضی و خوشحال هستید، یعنی الان متمایل به 

احساسات  این  و  هستید  مربوطه  احساسات  بروز 

شما  ایده آل  و  دلخواه  تجارب  خلق  به  منجر  میتونه 

بشه. 

لباس به طور کلی، استعاره ای از اعمال و رفتارهای 

خلاقانه و سلیقه ایه، همچنانکه لباس پوشیدن، ویژگی 

و  خلاقه  قوه ی  کمک  به  ما  و  انسان هاست  منحصر 



هوش مون این ابزار رو طراحی می کنیم و میپوشیم. 

و  ارتباطات  و  جمعی  زندگی  در  زیادی  نقش  لباس 

دنیای  در  شدنش  ظاهر  و  داره  فرهنگ  و  اجتماعی 

ذهنی ای  و  خلاقانه  های  ایده  درمورد  هم  خواب 

صحبت میکنه که میتونن در قالب نوع رفتار و ارتباط 

برقرار کردن ما با جامعه ظاهر بشن. 

.

.

.

تعبیر خواب لباس نقره ای برای زن متاهل

تعبیر خواب لباس نقره ای برای زن متاهل، هیچ فرقی 

نداره.  باردار  یا  مجرد  آدم  برای  خواب  این  تعبیر  با 

لباس نماد وجهه ی اجتماعی آدمه و رنگ نقره ای، حالت 



متالیک رنگ سفیده که نه تنها افکار و شخصیت ما رو 

نمایش میده بلکه ما رو تبدیل به بازتاب دیگران هم 

میکنه. 

و  مرتبطه  محافظت  مفهوم  با  همچنین  ای  نقره  رنگ 

اجازه میده تا پدیده ها یا مفاهیمی که به خودی خود 

مورد  ندارن،  کاربردی  یا  نمیشن  گرفته  جدی  چندان 

حفاظت و رشد قرار بگیرن. 

پس اگر توی خواب دیدید که لباس نقره ای به تن دارید 

میتونه  خواب  این  هستید،  راضی  پوشیدنش  از  و 

چراغ سبزی از طرف ذهن تون درمورد لزوم اعتبار و 

ارزش دادن به ویژگی های خوب اما کمتر مورد توجه 

قرار گرفته باشه. 



گاهی آدم یه سری افکارشو نشون نمیده چون ممکنه 

اما  نیست  فراهم  براش  مناسبی  موقعیت  کنه  حس 

رنگ نقره ای میتونه استعاره ای از این باشه که اتفاقا 

الان زمانش فراهم شده. 

و  دارن  دهندگی  بازتاب  خاصیت  متالیک،  رنگ های 

چون  جذابن  اونها  دارن.  زیادی  توجه  جلب  قابلیت 

فقط درحال خودنمایی نیستن بلکه محیط اطرافو هم 

تاثیر  نور،  زاویه ی  تغییر  از  و  میدن  بازتاب  نحوی  به 

شکلی  به  زاویه ای  هر  از  که  جواهرات  مثل  میگیرن. 

زیبا و درخشان و خیره کننده هستن. 



میتونن  که  هستن  هایی  آدم  یادآور  رنگ ها  این 

بازخوردهای خوبی نشون بدن یا به آدما کمک میکنن تا 

خودشون رو بهتر ببینن و بشناسن. طبیعتا هیچ رنگی 

به خودی خود مثبت یا منفی نیست و رنگ نقره ای در 

که  باشه  آدمی  از  ای  استعاره  میتونه  منفی  حالت 

ویژگی های آدما رو به شکل منفی و نابهنجار بازتاب 

میده و در این مورد، صداقت نداره و جانبدارانه عمل 

میکنه. 

پس اگر خواب دیدید که یک لباس نقره ای زیبا دارید، 

میتونه به این معنی باشه که شما پتانسیل خوبی برای 

بازتاب دادن ویژگی های جالب اما کمتر دیده شده ی 

برای  مناسبی  زمان  الان  و  دارید  دیگران  و  خودتون 



بازخورداتون  دادن  نشون  و  توانایی  این  از  استفاده 

هست. 

.

.

.

تعبیر خواب مار سفید

تعبیر خواب مار سفید، اگر حالت منفی داشته باسه، 

یعنی با دیدن مار دچار ترس و نگرانی بشید، میتونه 

مهارت های  روی  که  باشه  مسئله ای  درمورد  هشداری 

منفی  تاثیر  برونگرایی تون  و  جامعه  با  شما  ارتباط 

گذاشته. 



ناخوش آیندی  حرف  آدم  که  هست  وقتی  مثل  این 

درمورد رفتارش میشنوه که حتی ممکنه منصفانه هم 

ممکنه  و  میذاره  منفی  تاثیر  ذهنش  روی  اما  نباشه 

باعث بشه که هر بار با قرار گرفتن در موقعیت مشابه، 

دچار عصبانیت بشه. 

به  اشاره  کلی،  طور  به  و  رایجه  خیلی  مار  خواب 

مهارت های مرتبط با حفظ خونسردی داره. وقتی در 

حفظ خونسردی خودمون دچار ضعف یا چالش بشیم، 

خیلی طبیعیه که خوابی هشدار دهنده با موضوع مار 

ببینیم. 

پیشگویی  یک  لزوما  سفید،  مار  موضوع  با  خوابی 

درمورد آینده نیست بلکه جرقه ی اتفاق ممکنه خیلی 



اتفاق  یا  حرف  مثلا  باشه.  شده  زده  پیش  وقت 

و  کردید  تجربه  پیش  وقت  خیلی  که  ناخوش آیندی 

خونسردی  که  میشه  باعث  و  میشه  یادآوری  مجددا 

خودتون رو از دست بدید. 

رو  شما  دارن  که  چیزایی  درمورد  که  اینه  حل  راه 

بفهمید  و  برسید  خودآگاهی  نوعی  به  میکنن  عصبی 

به  تبدیل  خاص،  زمینه ی  یک  در  که  شده  باعث  چی 

فردی تحریک پذیر و حساس بشید. صرف رسیدن به 

خودآگاهی میتونه کمک کنه تا این افکار و آسیبی که 

عامل  دیدن  محض  به  و  کنید  مدیریت  رو  دیدید 

خونسردی  احساس  خودآگاهانه  کننده،  تحریک 

خودتون رو تقویت کنید. 



هست.  مرتبط  برونگرایی  مفهوم  با  سفید،  رنگ 

برونگرایی یک احساسه که به خودی خود نه خوبه و 

بشه،  گرفته  کار  به  سالمی  شکل  به  چنانچه  و  بد  نه 

زخم  ممکنه  کنه.  کمک  آدم  منافع  افزایش  به  میتونه 

تجربه  قبلا  که  ای  کننده  ناراحت  موضوع  یا  زبان 

کردید، یه ارتباطی با مفهوم برونگرایی داشته باشه، 

مثل انتقاد غیر منصفانه ای که رفتارهای برونگرایانه ی 

شما رو زیر سوال برده. 

نادر  خیلی  تقریبا  مار،  موضوع  با  مثبت  های  خواب 

هستن اما اگر خوابی مثبت با موضوع مار دیدید، این 

خواب میتونه چراغ سبزی درمورد افزایش مهارت شما 

در زمینه ی حفظ خونسردی باشه. ممکنه کارهایی که 

اخیرا انجام دادید و تمرین هاتون برای بهبود عادات و 



رفتارها، سبب تقویت این مهارت شده باشه. این چراغ 

سبز، میتونه به منطور تداوم و بهره بردن بیشتر از این 

مهارت نشون داده شده باشه. 

.

.

.

تعبیر خواب مار سیاه چیه؟

رنگ سیاه، رنگی رازآلود و درونگرایانه است و وقتی با 

نماد مار ظاهر بشه، میتونه استعاره ای از یه مسئله ی 

خصوصی، درونگرایانه یا شخصی باشه که داره روی 

تعبیر،  این  میذاره.  تاثیر  شما  خونسردی  سطح 

باعث  مار،  دیدن  که  میکنه  صدق  زمانی  بخصوص 



ترس تون بشه یا در کنارش احساس نگرانی و ناامنی 

داشته باشید. 

مار یه موجود خونسرده و اینطور حیوانات، با مهارت 

سیاه،  مار  خواب  ارتباطه.  در  خونسردی  حفظ  روانی 

لزوما یه پیشگویی نیست بلکه حتی میتونه استعاره از 

توی  بدی  تاثیر  که  باشه  گزنده  و  تلخ  ی  خاطره  یک 

آرامش تون  یادآوریش،  با  هنوزم  و  گذشته  روحیه تون 

مختل میشه. کاری که میتونید انجام بدید اینه که این 

افکار و احساسات رو جدی بگیرید و در آرامش، اونها 

رو مدیریت کنید. اگر هم احساس می کنید افکارتون 

بهتره  دردناکه،  و  پیچیده  و  سنگین  حد  از  بیش 

درموردش با افراد مناسب صحبت کنید و همدلی شون 

رو دریافت کنید. 



صحبت  هولناک،  و  بد  های  خواب  از  خیلی  حل  راه 

متاسفانه  که  روانی  مهارت  یه  گرفتنه؛  کمک  و  کردن 

آدم ها  ما  نمیکنن.  استفاده  خوب  چندان  ازش  آدما 

معمولا سعی میکنیم برای سرگرمی و وقت گذروندن 

دور هم جمع بشیم اما اونقدر که لازمه، ارتباط همدلانه 

نداریم و ممکنه عمدا از گفتن حرفامون حتی با افراد 

قابل اعتماد زندگیمون خودداری کنیم. 

سیاه،  مار  موضوع  با  منفی  خوابی  ترتیب،  هر  به 

میتونه هشداری از طرف ذهن تون درمورد لزوم درک 

بیشتر مفهوم خونسردی و پیدا کردن یک راه حل یا 

ایده ی مرتبط باشه. وقتی دقیقا متوجه بشید که چه 

میتونید  میکنه،  عصبیتون  داره  روزا  این  افکاری 



آگاهانه تر، سطح خونسردی تون رو افزایش بدید و با 

خودتون در این باره گفت و گو کنید. مثلا به خودتون 

خودم  به  رو  زبون  زخم  فلان  نداره  دلیلی  که  بگید 

بگیرم چون من کار بدی نکرده بودم که لایق شنیدن 

خاطر  به  ممکن  مقابل،  طرف  و  باشم  حرفی  همچین 

زده  رو  حرفی  همچین  بدجنسی،  روی  از  یا  کم  درک 

باشه. 

.

.

.

تعبیر خواب نارنجی شدن مو

تعبیر خواب نارنجی شدن مو، میتونه استعاره از یک 

رفتار یا کار خلاقانه باشه که اخیرا انجام دادید یا در 



فکر انجام دادنش هستید و به نوبه ی خودش میتونه 

سلیقه ی شما رو به دیگران نشون بده. با این وجود، 

نه  و  مثبته  نه  خود  خودی  به  نارنجی،  موی  خواب 

منفی؛ بلکه تعبیرش به این بستگی داره که در خلال 

تغییر  از  آیا  و  دارید  موهاتون  به  حسی  چه  خواب، 

رنگش راضی هستید؟

شدن  رنگ  به  موها  که  ببینید  خواب  دنیای  در  اگر 

این  دادن،  دست  از  رو  خودشون  کیفیت  و  سوختن 

خواب میتونه هشداری درمورد یک الگوی رفتاری به 

وجهه ی  روی  عمل،  در  که  باشه  خلاقانه  ظاهر 

اجتماعی تون تاثیر جالبی نذاشته و بهش حس خوبی 

ندارید. 



انجام  خوابی  همچین  دیدن  از  بعد  میتونید  که  کاری 

بدید اینه که الگوی رفتاری مذکور رو شناسایی کنید و 

تصمیم بگیرید میخواید حذفش کنید یا نه. 

افکار  مفهوم  به  اشاره ای  سر،  با  ارتباط  خاطر  به  مو 

درونی داره اما چون بیشتر جنبه ی زیبایی داره و عضو 

حیاتی نیست، به سلیقه ای که در به اشتراک گذاشتن 

روی  ممکنه  بعضیا  میکنه.  اشاره  داریم  افکارمون 

نحوه ی نشون دادن افکار و سلایق شون حساس باشن؛ 

مو  موضوع  با  هایی  خواب  دیدن  حالت،  این  در 

طبیعیه. 

اگر در دنیای خواب ببینید که موهاتون نارنجی شده و 

از تغییر رنگش راضی و خوشحالید، این خواب میتونه 



ایده ی  یک  درمورد  ذهن تون  طرف  از  سبزی  چراغ 

خودتون  اجتماعی  رفتار  در  اخیرا  که  باشه  خلاقانه 

معرفی  در  میتونه  خودش  نوبه ی  به  و  دادید  بروز 

شخصیت شما تاثیر مثبتی بذاره. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع رنگ سبز

سلام.من یک کار پیدا کردم و چند هفته پیش چند روز 

رفتم و بعد به علت سختی کار نرفتم .دیشب خواب 

دیدم 1 جایی که مثل یک خونه بزرگ بود هستم که 

انگار تعدادی از خانم های اون کار هم بودن ما برای 

کار اونجا بودیم و داشتیم حاضر میشدیم بریم خونه 



و تو ذهنم بود که این کار خیلی دوره از خونه هامون 

انگار 1 شهر دیگه خواب دیدم اونها رفتن و من هنوز 

اومد 1  و  شد  خونه  وارد  تپل  خانم  دیدم 1  اونجام 

کیف کوچیک سبز رنگ سبز پسته ایی روشن به من 

هدیه داد دقیق یادم نیست ولی فکر کنم خودشم 1 

تاپ سبز تنش بود .ممنون

تعبیر:

رنگ سبز در حالت مثبت، میتونه با حس شجاعت و 

لزوما  خواب  این  باشه.  ارتباط  در  سلامتی  مفهوم 

بلکه  نیست  واقعیت  در  شما  شغلی  مشکلات  درمورد 

میتونه درمورد هر نوع هدفی باشه که در نظر دارید 

دنبال کنید و درموردش دچار شک و تردید هستید. 



کار،  محل  از  خونه  بودن  دور  درمورد  شما  نگرانی 

میتونه منطقی و مرتبط با امکانات و محدودیت هایی 

باشه که در زندگی تجربه می کنید. همه نمی تونن یک 

اندازه ریسک کنن یا از حد و مرزهای خودشون خارج 

ولی  هستیم  پذیرتر  آسیب  آدما  ما  از  بعضی  بشن. 

دبگران لزوما محدودیت های ما رو نمیبینن و ممکنه به 

طور افراطی، ما رو تحریک کنن که شجاعت به خرج 

امن  نظرمون  به  که  بدیم  انجام  رو  کارایی  و  بدیم 

نیست. 

در واقع شجاعت، همیشه بهنجار و مفید نیست و برای 

بعضی از تصمیمات، لازمه میزان مفید و امن بودنش 

رو سنجید. شجاعت غیر منطقی، ممکنه نه تنها سودی 

نداشته باشه بلکه آدم رو در معرض آسیب قرار بده. 

.



.

.


