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 پاسخنامه الزامات محيط كار  مدرسه آموزش از راه دور فرهنگ نيكان  

 صحيح ، غلط 

 صحيح -1

 غلط  -2

 پاسخ سوالات تشريحي

 فضا وتجهيزات ، نيروي انساني ،توليد محصول وارائه خدمات -1

كه بـا هدف تعامـل، تبادل اطاعـات، انتقـال   يآگاهانـه و بـا قصـد قبل  يارتبـاط عبـارت اسـت از كوششـ -2

 رتباط كلامي وغيركلامي .اتفكر و بـاور افراد، انجام شـود ـتيهدا گـران، يتجـارب، نفـوذ در د

در    ـرات،ييتغ  جهيكـه در نت  يو عاطف يكـيزي ف ي از واكنش هـا ي اسـترس عبـارت اسـت از مجموعـه ا -3

 .بي اشتهايي ، لرزش اندام ها ، بي خوابي ، بي حوصلگي و.....شـوند  يفرد تجربه م  يزندگـ

 كاران  ، طرد شدن از سوي هم رفتن اعتماد به نفس نيكار و از ب   تيفي كاهش ك -4

نظم در خواب را  ، د ي ده ت يخود اهم يبه نظافت شخص، د يريبگ  ي كار خود را جد   ط يبهداشت و نظم در مح -5

 د يافراد موفق را مطالعه كن يزندگ  ،  د يكن تيرعا

كار   ط يكار، الزامات مح  ـط يمح ك يدر  ت يفعال يبرا ازيمـورد ن  يفنـ  ـريغ يو مهارت ها  ـنيبه مجموعـه قوان -6

 . شـود يگفته م 

 ي) ش،  تعهد كارلادقت، ت    ، ي(مانند: مهارت فن  يق فردلاها و اخ ي ژگيو -7

 رتيمي ،فداكاري و.....) ماننـد: برخـورد بـا همـكاران، كا  ي(و گروهـ يق اجتماعـلاهـا و اخـ ي ژگيو

حـالات چهـره و حـركات بدن، مطلب  در ريياسـت كه بـدون اسـتفاده از كلمـات و فقـط بـا تغ  يروشـ -8

 شـود.   يرتباط برقرار ممنتقـل و ا

همواره  ، .د ينكن ي وجه شوخ چيبه ه، د يريسخن گفتن اجازه بگ  ي برا، د يكن  يدست  شيم كردن پلادر س  -9

 مورد) 2(ذكرد يآراسته ظاهر شو
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 پاسخنامه الزامات محيط كار  مدرسه آموزش از راه دور فرهنگ نيكان  

  ـاي ي آن، محصولـ ي ـرياز دانـش، تجربه و مهارت اسـت كه انسـان بـا به كارگ ي مجموعـه ا  يفنـاور -1

تواند به   يخدمـات م ـايمحصـول   نيكنـد. ا يم  د يو غلبه بر مشـكلاتش، تولرفـاه   شيافزا يبـرا يخدمات

 از هردو باشـد.  ي بيترك  ـاي(نرم) و  ي و معان  ـميمفاه  ـاي(سـخت)  ليصورت وسـا

 ت) ، فناوري هاي ارتباطي  سخ ا يمحصول/خدمات (نرم   د يتول  يها ي فناور -2

 در كار ي سادگ ش يافزا، د يتول  نه يكاهش هز،   د يتول تيفي ك ش يافزا، د يسرعت تول شيافزا -3

  يبا دوره هـا ايبه صـورت ماهانه  يتخصصـ ي كه توسـط انجمن هـا   يـ فن  يعلمـ اتيمطالعـه نشـر -4

  اي ي ليمرتبط با رشته تحص يها تيو در سا نترنتيدر ا ق يجست وجو و تحق وند ، شـ ي تـر چاپ م يطولان

 و.... نوع كار

5- Word , access ,excel,power point 

شركت،   يمعرف يبرا تيسا د يو تول جاد يا ،  )انامهي(را ي كينامه و اطاعات به صورت الكترون افتيسال و درار -6

 ي غاتيتبل  يها  تيدر سا  غي تبل، كارگاه و محصولات وخدمات قابل ارائه 

 عصر سنگ ، عصر آهن ، عصر مفرغ  -7

آن اسـتفاده    ـري، درخواسـت و نظااطاعـات، نامـه ي نقـل و انتقـال و بـه اشـتراك گذار ي شـبكه ها بـرا ـنيا -8

 شـود  يم

  يكسب اطلاع از فناورهاي ، مورد استفاده در رشته تخصص  د يجد  ي ها يدانش و مهارت فناور ي ريادگي -9

 .و ورود به بازار ل يدرحال تكم
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 صحيح ، غلط 

 غلط  -1

 صحيح -2

 صحيح -3

 غلط  -4

 گزينه صحيح 
 ج) سنوات  -5
 درصد   7الف)  -6
 الف) قرارداد كار دائم  -7
 روز  30ب) -8

 ريف اصطلاحاتتع
 كند.  ي كار م ي شركت ايفرد  ي دستمزد، برا افت ياست كه در مقابل در يكارگر كس -9

دسـتمزد   افـتيدر   كـه كارگـر بـه درخواسـت او در مقابلي يا حقوقي  قـياسـت حق  ي كارفرمـا، شـخص -10
 كنـد.  ياو كار م يبـرا

 كند.  يو در آنجا كار ما نـدهينما اياسـت كـه كارگر به درخواسـت كارفرما  يكارگاه محلـ -11
را بـه صـورت   ي دسـتمزد، كار افت يدر ي كه بـه اسـتناد آن كارگر بـه ازا يشـفاه اي ي اسـت كتبـ ي قـرارداد -12

 .دهد   يكارفرما انجام مـ  يپاره وقـت بـرا  ـاي يدائمـ
جـام دادن  و وقـت خـود را بـه منظـور ان  ـرو ياسـت كـه كارگـر، ن يمـدت زمانـ ـف، يسـاعت كار طبـق تعر -13

 دهـد.  يكارفرمـا قـرار مـ ـاريكار در اخت
 پاسخ سوالات تشريحي

 . تيفي انجام دادن كار با حداكثر ك ي ش برالات از كارفرما؛ ت يشده توسط كارفرما؛تبع نييتع  يانجام كارها -14
ـاغل افــراد شـ ــه يكارگــران و كل  يبــرا ياجتماعــ ــنياســت كــه ســازمان تأم يامكانــ مــهيب -15

و فــوت   يبازنشســتگ  ، ياز كار افتادگــ ،يــكار يكار، ب  ــنيفراهــم آورده اســت تــا از آنــان در ح
 كنــد  يمالــ ــتي) حماي(خانــواده متوفــ

توانـد بـه   يشـود. نحوه پرداخت دسـتمزد م  ي كار، به كارگر داده م  ياسـت كـه در ازا ي دسـتمزد پولـ -16
 باشـد ي نقد  ـر يغ يو بخشـ ينقد  ي بخشـ ايو  ي صـورت نقد 

 استحقاقي ، استعلاجي ، اظطراري ، مرخصي بدون حقوق   -17
 ه دستمزد براساس اندازه كار انجام شد ،  دستمزد براساس ساعت كار -18
زمان نوشته   انيزمان نوشته شده در قرارداد؛ ب) قبل از پا انيرسد: الف) پا يم   انيقرارداد به دو روش به پا -19

 شده در قرارداد؛ 
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 پاسخنامه الزامات محيط كار  مدرسه آموزش از راه دور فرهنگ نيكان  

 

 صحيح ، غلط 

 صحيح -1

 غلط  -2

 غلط  -3

 صحيح -4

 صحيح -5

 گزينه صحيح 
 د ) موتور جت   -1
 ب) مخاطرات شيميايي   -2
 ج) كف  -3
 الف) ممنوع  -4

 پاسخ سوالات تشريحي
 مخاطرات فيزيكي ، شيميايي ، بيولوژيكي ، ارگونوميكي  -1
 ، كف ، آب ، پودر  co۲گاز  -2
 حرارت ، اكسيژن ، ماده سوختني -3
 ، عينك حفاظتي ، كمربند ايمني و.... لباس كار ، پيش بند ، كلاه ايمني  -4
 دهد.  ي لازم را م يهشدارها ستند،يشما آشنا ن يكار  ي ها ط يكه با خطرات مح  يدكنندگانيبه بازد -5

  يحفاظت فرد  ليشود.كاركنان را به استفاده از وسا ي كمك م شتر يكه تازه استخدام شده اند، ب  ييروهايبه ن
 كند.  ي م بيترغ

  ي. هدف ارگونومـنـد يگو  يانسـان را ارگونومـ يو روحـ  يجسـم يهـا يينامتناسـب بـودن كار بـا توا -6
 از انجـام كار  يناشـ يبه بدن و خسـتگ  بيآسـ زانيعبـارت اسـت از كاهـش م

بودن   ع يكوتاه و سر،  كبود شدن آن  ايقرمز شدن پوست در ابتدا ،  عرق نكردن،   خشك و داغ بودن پوست -7
 تنفس 

اگر مصدوم هنوز به برق وصل است، هرگز به   ،   د يصدوم را از منبع برق جدا كن م يد ، برق را قطع كن انيجر -8
 د يمنبـع بـرق را از مصـدوم جـدا كن ـايمصـدوم را از منبـع بـرق و   يجسـم چوبـ ـكي.بـا د ياو دست نزن

نور  قرار گرفتن كپسول آتش نشاني در جاي نامناسب ، استفاده از صندلي چرخ دار به عنوان تكيه گاه ،  -9
محيط مستقيم به مانيتور مي تابد كه باعث آسيب به سيستم بينايي مي شود ، تنظيم نادرست 

 ويديوپروژكتور 
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 پاسخنامه الزامات محيط كار  مدرسه آموزش از راه دور فرهنگ نيكان  

 صحيح -1

 صحيح -2

 غلط  -3

 غلط  -4

 تادرحداقل مي كند  كمك كار،  وجوي جست در افراد به كه است تهايي مجموعه مهار شامل كاريابي، تهاي مهار -5

 بيابند خود ي هاي  توانمند  با مناسب كاري بتوانند  ممكن زمان

اول؛   تقاضانامه ، مصاحبه ارائه كار؛  تقاضانامه نوشتن ؛)رزومه( كارنامك كردن  درست كار؛ تقاضاي كردن  پيدا  -6

 مورد) 3(ذكر .نتيجه -سوم  و دوم  مصاحبه ي

 كارمندان؛ با مستقيم ارتباط داشتن مه ها، روزنا استخدام آگهي ديدن اينترنت،  جستجودر -7

   آشنايان؛ و دوستان با مشورت هنرستان؛ مدير و هنرآموزان  با داشتن ارتباط همايشها؛ و كنفرانسها در  يافتن  حضور   

 مورد) 4كارياب(ذكر به مراجعه

 خود  آن كمك با كه تجربي شما و  تحصيلي ، شخصي اطلاعات از مجموعه اي از است عبارت  )Resume كارنامك( -8

 .مي كنيد  ند،معرفينمي شناس  را شما كه  شركتهايي يا افراد به را

 با كه را مواردي  .كنيد  استفاده  چارچوب و قلم يك از فقط  آن تهيه نشود، در صفحه ٢ از بيشتر آن متن كنيد  سعي -9

 مورد) 2بياوريد(ذكر  بالاتر دارد ارتباط  بيشتر نظر  مورد كار

 يا جسمي كاري،توانمندي هاي سابقه  تحصيلات، ،)تولد  تاريخ خانوادگي و نام  و نام  (شخصي مشخصات -10

 ه ها توصيه كنند  فهرست و  ،علايق )داشتن صورت در( افتخارات و فكري خاص، جوايز 

 سوالات عمومي ، سوالات تخصصي   –دو دسته  -11

 داريد؟  شغلي فرصت هاي چه كار بازار هستيد؟در شغلي چگونه بگوييد؟دنبال خودتان از -12

 مورد) 3مي كنيد؟(ذكر چه خود آزاد وقت مي خواهيد؟در حقوق  چقدر

 نسخه چند  .كنيد  تحقيق ه اش  دربار و بشناسيد  را نظر  مورد شركت .برويد  مصاحبه به رسمي لباس  با -13

(ذكر  .كنيد  صبر كمي دادن  جواب از دهيدقبل ائه ار را آن خواستند  شما از اگر فقط  ببريد، خود  با كارنامك از

 مورد) 2

 


