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های حسی. اما آیا واقعاً  است. دنیا پر از هیاهو است. پر از اطلاعات. پر از محرک  2025سال 
 کنیم، واقعیت دارد؟ شنویم، لمس می بینیم، می توانیم این دنیا را درک کنیم؟ آیا چیزی که می می 

اندیشم، پس هستم." اما آیا اندیشیدن کافی  گفت: "می رنه دکارت"، فیلسوف بزرگ فرانسوی، می "
 دهند؟ ما، ما را فریب نمی  احساس و ادراک  است؟ آیا 

یک خاطره برایتان تعریف کنم. یک بار در یک موزه هنرهای معاصر، یک اثر هنری دیدم که کاملاً مرا  
گیج کرد. یک اتاق خالی بود. فقط یک اتاق خالی. اما وقتی وارد اتاق شدم، احساس کردم که در یک  

ام. انگار دیوارهای اتاق ناپدید شده بودند. این یک خطای ادراکی بود. اما به  نهایت قرار گرفته فضای بی 
 .تواند فریبنده باشد من نشان داد که چقدر ادراک ما می 

گوید: "ما دو سیستم  دکتر "دانیل کانمن"، برنده جایزه نوبل اقتصاد، در کتاب "تفکر، سریع و کند" می
تفکر داریم. سیستم یک، سریع و شهودی است. سیستم دو، کند و منطقی است. اکثر اوقات، ما با  

 ".شود که دچار خطاهای شناختی شویمکنیم. و این باعث می سیستم یک فکر می 

طور  شوند که دنیا را آن گذارند. باعث می ما هم تأثیر می   احساس و ادراک این خطاهای شناختی، روی
 .خواهیم، ببینیم طور که می که هست، نبینیم. بلکه آن 

تری از خودمان و دنیای اطرافمان برسیم؟ شاید  توانیم به درک درست پس چه باید کرد؟ چگونه می
ما کامل نیست. آگاهی از اینکه ممکن است    احساس و ادراک اولین قدم، آگاهی باشد. آگاهی از اینکه

 .دچار خطا شویم 

 .سایت ما تهیه کنید را از وب   دانلود جزوه احساس و ادراک توانیدبرای شروع این سفر درونی، می 

 


