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های یادگیری کودکان است. این کتاب  ترین روش بازی کردن فقط یک سرگرمی نیست، بلکه یکی از مهم
 .های مهم زندگی استفاده کرد توان از بازی برای آموزش مهارت دهد که چگونه مینشان می 

در فصل اول، تأثیر بازی بر رشد ذهنی و عاطفی کودک بررسی شده است. کودکان از طریق بازی،  
 .گیرند های اجتماعی را یاد می خلاقیت، توانایی حل مسئله و مهارت 

هایی که باعث افزایش  های آموزشی پرداخته است. برای مثال، بازی فصل دوم به معرفی انواع بازی
 .شوندهای حرکتی می تمرکز، تقویت هوش هیجانی و رشد توانایی 

گیرند که چگونه از بازی برای اصلاح رفتارهای کودک استفاده کنند. برای  در فصل سوم، والدین یاد می
توانند به او کمک کنند که  هایی که نیاز به نوبت گرفتن دارند می مثال، اگر کودکی لجباز است، بازی 

 .صبر و کنترل احساسات را یاد بگیرد 

ای شاد و مؤثر تربیت کنند، راهنمایی عالی  خواهند کودکشان را به شیوه این کتاب برای والدینی که می 
 .خواهد بود

 


