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شناسی و علوم شناختی همه به  ، یادگیری دیگر یک روند ساده نیست. تکنولوژی، روان 2025در سال 
های های یادگیری هنوز سنگ بنای فهم ما از این فرآیندند. کتاب نظریه اند. اما نظریه آن شکل داده 

یادگیری هرگنهان یکی از منابع کلاسیک این حوزه است که مسیرهای یادگیری را از گذشته تا امروز  
 .کنددنبال می 

 چرا یادگیری مهم است؟ 

های  درصد بهتر از روش  60های یادگیری فعال، پژوهشی در دانشگاه استنفورد نشان داده که روش 
ای است.  های یادگیری، کلید پیشرفت در هر زمینه کنند. پس فهمیدن مکانیسم سنتی حافظه را تقویت می 

 .گراییگرایی، و ساخت کند: رفتارگرایی، شناخت هرگنهان در کتاب خود، مکاتب مختلفی را بررسی می 

 یک خاطره شخصی 

های اسکینر بود. امتحاناتش بر پایه  در دوران دانشگاه، استادی داشتم که طرفدار سرسخت نظریه 
کرد. این روش در ابتدا  داد، نمره تشویقی دریافت می سازی بود. اگر دانشجو جواب درستی می شرطی 

های  رسید، اما بعد از مدتی، همه مشتاق یادگیری شده بودند. حالا که به نظریه عجیب به نظر می 
 .کردشوم که آن استاد در واقع از اصول علمی استفاده می کنم، متوجه می یادگیری نگاه می 

 دهد؟ کتاب هرگنهان چه چیزی به ما می 

های  این کتاب صرفاً یک معرفی نظری نیست. بلکه چراغی است برای فهمیدن اینکه چرا بعضی روش 
که آموزش آنلاین رواج بیشتری یافته، دانستن این   2025آموزشی مؤثرند و برخی دیگر نه. در سال 

 .اصول بیش از همیشه اهمیت دارد 

 


