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تواند به تحلیل  ها می شناسی شناختی هستند که درک آن احساس و ادراک دو مفهوم اساسی در روان
عنوان دریافت اطلاعات خام از محیط از طریق حواس  تر رفتارهای انسانی کمک کند. احساس به دقیق 
 .شود، در حالی که ادراک، فرآیند پردازش و تفسیر این اطلاعات توسط مغز است گانه تعریف می پنج

شدت  انجام شد، پژوهشگران دریافتند که ادراک به  MIT در دانشگاه 2025ای که در سال در مطالعه
دهد که افراد  های شناختی و تجربیات گذشته فرد قرار دارد. این یافته نشان می زمینه تحت تأثیر پیش 

 .ممکن است بر اساس تجربیات قبلی، یک محرک حسی مشابه را به اشکال متفاوتی درک کنند 

تواند تأثیر بسزایی در  ای، شناخت صحیح از احساس و ادراک می های آموزشی و حرفه در محیط 
عنوان مثال، درک متفاوت افراد از یک رویداد  ها و تعاملات اجتماعی داشته باشد. به گیری تصمیم 

 .های گوناگونی از واقعیت شود مشترک ممکن است منجر به برداشت 

شود. این منبع  برای کسب اطلاعات بیشتر در این زمینه، "دانلود جزوه احساس و ادراک" پیشنهاد می 
 .تری از نحوه تعامل این دو مفهوم در فرآیندهای شناختی ارائه دهد تواند درک دقیق می 

 


