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تعبیر خواب آدم فضایی در خانه

آدم فضایی می تونه نماد یه طرز فکر یا موقعیت جدید 

توانتون  از  ممکنه  ماهیتش  درک  که  باشه  بیگانه  و 

راحتی  به  که  علته  بر  مزید  هم  همین  و  باشه  خارج 

بهش اعتماد نکرد یا تحت تاثیر ظاهر و حرفاش قرار 

نگرفت. 

این خواب لزوما به معنی ارتباط گرفتن با آدم فضایی 

میتونه  خواب،  فضای  به  توجه  با  بلکه  نیست  ها 

استعاره ای از رو به رو شدن شما با یک فرقه، طرز فکر 



یا حتی ایدئولوژی باشه که برای شما حالت بیگانه و 

غریبه داره. 

نماد آدم فضایی، به خودی خود مثبت یا منفی نیست 

و  اضطراب  ایجاد  باعث  فضایی  آدم  حضور  اگر  اما 

احساس ناامنی بشه و حس بدی ازش بگیرید، یعنی 

لازمه درمورد افکار و رویکردهای جدید و عجیبی که 

مثل  باشید.  هوشیار  میشه  پیشنهاد  بهتون  داره 

فرقه هایی که دنبال جذب عضو جدید هستن و بعضا 

سعی میکنن با ظاهر خوب، دیگران رو اغوا کنن. 

روانی  آرامش  وضعیت  و  امن  محدوده ی  نماد  خانه 

شماست و اینکه یک موجود هوشمند یا حیوان به این 



محیط وارد بشه و حریم شخصی شما رو مختل کنه، 

معمولا نشانه ی خوبی نیست. 
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تعبیر خواب آینه

میتونن  بعضا  می بینیم،  خواب  دنیای  در  که  اشیایی 

روانی ای  مهارت های  و  فکری  ابزارهای  از  استعاره ای 

قرار  استفاده  مورد  واقعیت،  در  آدما  ما  که  باشن 

میدیم. 

آینه یک ابزار دست ساخته ست و مثل نمادهای مجرد 

معمولا  طبیعی،  پدیده های  گیاهان،  رنگ ها،  نیست. 



اشاره  بدوی تری  مفاهیم  به  و  دارن  مجردتری  ماهیت 

میکنن. ولی وقتی با یه پدیده یا شی دست ساخته رو 

به رو میشیم، میشه اینطور استدلال کرد که در حال 

پیچیدگی  و  جامعه  آدم ها،  درمورد  چیزی  گرفتن  یاد 

ذهنشون یا حتی قدرت خلاقه شون هستیم. 

در  تاثیرش  و  کاربرد  به  توجه  با  لازمه  رو  شی  هر 

ی  ساخته  دست  یک  آینه  کرد.  تفسیر  روزمره  زندگی 

قدیمی به حساب میاد که هنوز هم کاربرد خودش رو 

پدیده های  ظاهر  که  اینه  در  کاربردش  کرده.  حفظ 

بازنمایی  رو  میگیرن  قرار  روش  به  رو  که  فیزیکی ای 

میکنه. آینه کمک میکنه تا ظاهر خودمون رو ببینیم. 

به  اشاره  میتونه  خواب،  دنیای  در  آینه  یک  دیدن 



درونیاتش  دیدن  در  آدم  مهارت  یا  روانی  ابزارهای 

باشه. 

اگر آینه به شکلی منفی ظاهر بشه، مثلا یک آینه ی 

نوعی  درمورد  هشداری  میتونه  ترسناک،  و  جادویی 

دستکاری ذهنی یا توهم باشه که عامل خارجی داره و 

اشتباه  دچار  خودمون  حقیقت  درک  در  میشه  باعث 

بشیم. 

نوعی  به  که  وضعیتی  یا  ذهنی  دستکاری  یک  درک 

توهم شباهت داره، به خودی خود میتونه در مدیریت 

کار  نیست  نیاز  همیشه  و  کنه  کمک  وضعیتی  چنین 

عجیب و سختی انجام داد تا ازش خلاص شد. گاهی 

خود فرآیند ادراک، مهم ترین بخش رهایی از دستکاری 



ذهنیه و همینکه بفهمیم کسی داره از ما سواستفاده 

میکنه و حقیقت رو در ذهن ما تغییر میده، میتونیم 

کنار  رو  توهمی  افکار  اون  و  بگیریم  فاصله  ازش 

بذاریم. 

بندازید،  آینه  به  نگاهی  دارید  اصرار  خواب  توی  اگر 

میتونه اشاره به نیاز شما برای دیدن یک حقیقت مهم 

و  پیچیده  احساس  یک  مثلا  باشه.  خودتون  درمورد 

مبهم که هنوز درست بهش فکر نکردید و توی ذهنتون 

شفاف نشده. 

خوشحال  خودتون  چهره ی  دیدن  از  خواب،  توی  اگر 

نیستید یا به شما حس رضایت نمیده، بسته به داستان 

خواب، میتونه اشاره به تشخیص نوعی نابهنجاری یا 



حتی بعضا نشانه ای از عدم اعتماد به نفس یا خود کم 

خودمون  با  شدن  رو  به  رو  از  ما  گاهی  باشه.  بینی 

اجتناب میکنیم چون اعتماد به نفس نداریم و حتی 

نمی تونیم یه نگاه خنثی به خودمون داشته باشیم چه 

برسه چیزی برای تحسین و ستایش پیدا کنیم. کمبود 

اعتماد به نفس، مثل تجربه ی فقره و خواب ها هم به 

نوبه ی خودشون سعی میکنن در این مورد هشدار بدن. 

به  نمیشه  که  هستن  ما  شخصیت  و  ذهن  از  زوایایی 

شکل عادی و مستقیم مشاهده کرد. به همون شکل که 

و  کنیم  نگاه  چهره مون  به  مستقیم  طور  به  نمیتونیم 

داریم.  نیاز  آینه  مثل  چیزی  به  کاری  چنین  برای 

مهارت ها و ابزارهای روانی ای وجود دارن که میتونن 

و  کنن  عمل  آینه  یک  مثل  ما  شخصیت  و  ذهن  برای 



چنانچه درست مورد استفاده قرار بگیرن، کمک میکنن 

یا  بگیریم  یاد  خودمون  درمورد  بیشتری  چیزهای  تا 

عیب و ایرادات مون رو برطرف کنیم. 

منفی،  نه  و  مثبته  سمبل  یک  نه  خود  خودی  به  آینه 

بلکه بستگی داره چطور در دنیای خواب ظاهر بشه یا 

چجور مورد استفاده قرار بگیره. اما به طور کلی، به 

مهارت هایی درمورد دیدن حقیقت خودمون اشاره داره 

چون در واقعیت، کمک میکنه تا ظاهر خودمون رو از 

آینه،  ابزار  بدون  که  چیزی  ببینیم،  دیگران  چشم 

دیدنش برامون به راحتی ممکن نیست. 
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تعبیر خواب بهبود وضعیت دنیا 

عجیب  دنیا  که  بوده  من  های  خواب  از  یکی 

نبود!...تمیز و زیبا شده بود...ی شهر کثیف که توش 

ی  با  سرسبز  و  تمیز  شهر  به  بودم  کرده  امد  و  رفت 

معماری زیبا تبدیل شده بود ماشینا دیگه پراید و پژو 

و  گوناگون  رنگ...ماشینای  یک  و  نبودن...تکراری 

رنگارنک استایل ادما همون سابق بود ولی شهر اون 

چیزی شده بود...که واقعا باید میبود

تعبیر: 

این خواب میتونه با مهارت داستان سرایی مثبت در 

ارتباط باشه. مثل وقتی که آدم یه وضعیت که واقعی 

تاثیر  ذهنش  روی  میتونه  بهش  کردن  فکر  اما  نیست 



خوبی بذاره و باعث بهبود عملکردش بشه رو تجسم 

یه  بلکه  نیست  صرف  امیدواری  صرفا  این  میکنه. 

مهارت پیچیده ی اتمسفرسازی هست که کمک میکنه در 

ناامید کننده ترین شرایط هم آدم بتونه پتانسیل های 

زندگی رو ببینه. 
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تعبیر خواب ترسیدن از کلاغ در حیاط خانه

سلام. من خواب دیدم دو تا کلاغ توی حیاط خونمون 

میخورد.  غذا  داشت  یکی  بودن.  بزرگ  خیلی  هستن. 

توی  منم  سمتم  امد  آروم.  آروم  دید.  منو  تا  دومی 



به  کیفم  خونه.  توی  برم  کردم  فرار  بودم.  حیاط 

درخونه گیر کرد. بعدش. یکی منو کشید داخل خونه

تعبیر: 

حیوونا به خودی خود یه سمبل منفی به حساب نمیان 

شدن  ظاهر  خواب  دنیای  در  چطور  اینکه  به  بسته  و 

تعبیر میشن. 

هر حیوون هم لازمه با توجه به رفتارها و مهارت های 

خاصی که داره تعبیر بشه. کلاغ ها موجودات رازآلود، 

محافظ کار و تیزبینی هستن و مهارت های خاصی برای 

شناسایی عوامل تهدید و حفظ بقای خودشون دارن. 

بقای  تهدید  ریشه های  درمورد  که  آدمیه  مثل  کلاغ 

میتونه  مورد،  این  در  و  میکنه  جو  و  جست  خودش 

حتی بعضا شخصیتی کینه ای و انتقام جو داشته باشه. 



حتی مهارت های روانی هم به خودی خود نمی تونن 

مثبت یا منفی باشن. مهارت ها منشا قدرت هستن و 

بعضا آدما ممکنه ازش به شکلی منفی استفاده کنن. در 

این خواب، کلاغ به صورت منفی ظاهر شده چون در 

این  در  میکنه.  ایجاد  رو  ترس  و  تهدید  احساس  شما 

وضعیت، لازمه دقت کنید که در واقعیت، چه چیزی 

حریم  وارد  و  میکنه  ایجاد  مشابهی  حس  داره 

داره؟  تهدیدکننده  رفتار  نوعی  و  شما  شما  خصوصی 

این پدیده میتونه حتی نوعی طرز فکر یا ایده باشه 

روی  داره  و  هستید  بهش  دادن  میدون  حال  در  که 

ذهنتون تاثیر میذاره. 

درک مهارت های روانی، میتونه کمک کنه تا افرادی که 

دارن به شکل منفی، از این مهارت ها استفاده میکنن 

رو شناسایی کنیم، حتی اگر اون فرد، خودمون باشیم. 



و این ادراک، میتونه کمک کنه تا از خودمون در مقابل 

این رفتارهای منفی و نابهنجار، مراقبت کنیم. 

.
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تعبیر خواب خوردن قورباغه

نماد  من  برای  قورباغه،  خوردن  موضوع  با  خوابی 

تلاش افراطی و بی فایده برای سازگاری با یک شرایط 

دوگانه و بعضا نیازمند ریاکاری هست. 

خوردن گوشت، میتونه استعاره ای از تغذیه از یک طرز 

حال،  عین  در  و  داره  وجود  جامعه  در  که  باشه  فکر 

میتونه سبب آسیب پذیری باشه. 



وقتی خواب ببینم کسی داره گوشت قورباغه میخوره، 

نابهنجاری  و  زشتی  درمورد  درسی  دارم  میکنم  حس 

سازگاری افراطی میبینم. فکر میکنم مثالش آدم هایی 

تا  بشن  سازگار  چیزی  هر  با  میکنن  سعی  که  هستن 

بتونن بقای خودشون رو در جامعه تامین کنن. 

همونطور که قورباغه، هم میتونه در خشکی و هم آب، 

به زیست و خودنمایی خودش ادامه بده. 

بحث اینه که خوابی با موضوع خوردن قورباغه، یک 

داستان منفیه و نشون دهنده ی قربانی شدن یک نیرو 

یا پدیده ست که ما به نفع خودمون ازش سواستفاده 

میکنیم. 

حتی خوابی با موضوع خوردن جسد قورباغه، یعنی 

قورباغه ای که شاید به طور طبیعی مرده هم خوابی 



از  استعاره  میتونه  و  ست  دهنده  هشدار  و  منفی 

سازگاری  افزایش  برای  آدما  که  باشه  موقعیتی 

درون  های  ضعف  از  سواستفاده  به  حاضر  خودشون 

فرهنگشون  مرده ی  یا  ضعیف  های  بخش  و  جامعه 

میشن. همچنان که پدیده ی مرگ، استعاره ای از مرگ 

یک مفهوم یا بی اثر شدنش میتونه باشه. 

کار  به  مجددا  برای  تلاشی  پدیده ،  یک  جسد  خوردن 

بستن و ترکیب کردنش با یک بافت زنده ست که ریسک 

ایجاد نابهنجاری یا بیماری هم داره. 

فراموش  بخش  یک  میکنه  سعی  آدم  که  وقتی  مثل 

شده و مرده از فرهنگ رو زنده کنه و ازش بهره ببره 

درحالیکه اون بخش، فاسد و آلوده ست یا قصد داره 

به شکلی منفی ازش استفاده کنه. 



مهارت  یک  دادن  نشون  انعطاف  و  سازگاری  درواقع 

بشه.  استفاده  ازش  چجور  که  اینه  مهم  اما  روانیه، 

یک  بازتولید  باعث  میتونه  بعضا  ما  سازگاری  نحوه ی 

روانی  وضعیت  یا  بشه  غلط  فکر  طرز  یا  فرهنگ 

خودمون رو دچار نابهنجاری کنه. 

.
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تعبیر خواب درگیری با مار سبز

سلام

من خواب دیدم که در یک اتاق مغازه مانندی هستم که 

تعدادی خانم در اون حضور دارن و اون مار سبز به 

اون ها حمله میکنه و من با اون مار که جثه ی نسبتا 



کوچیکی داشت به نوعی مقابله کردم و از اون مکان 

بیرون انداختمش و دیدم که فرار میکنه

ممنون میشم تعبیرشو بگید

تعبیر:

مار معمولا با مفهوم حس خونسردی مرتبطه و وقتی 

به شکل منفی ظاهر میشه، یعنی یک موقعیت یا حرف 

با  حتی  و  شده  کاشته  بذرش  قبل  از  که  هست 

و  شه  عصبی  دوباره  فرد  ممکنه  هم  یادآوریش 

خونسردی خودشو از دست بده. این موقعیت میتونه 

مرتبط با نوعی زخم زبون یا حرفی باشه که شنیدنش 

حس بدی به آدم میده و نسبت بهش حساسیت زیادی 

داره. 



خوابی با موضوع مار سبز میتونه هشداری برای کشف 

و درک این نقطه ضعف باشه اما در عین حال، از رنگ 

سبز هم میشه برای تفسیر عمیق تر این خواب استفاده 

کرد. 

رنگ سبز میتونه با مفاهیمی مثل شجاعت، حسادت و 

طیف های  خودش  نوبه ی  به  و  باشه  مرتبط  سلامتی 

میتونه  سبز،  مار  موضوع  با  خوابی  داره.  مختلفی 

داشته  اشاره  حسادت  از  حاکی  رفتارهای  به  اشاره 

روانی  سلامت  میکنن  سعی  حتی  که  افرادی  یا  باشه 

ضعیف  رو  ما  طریق،  این  از  و  ببرن  سوال  زیر  آدمو 

جلوه بدن. 

این خواب لزوما یه پیشگویی نیست ولی شناخت این 

موقعیت و برطرف کردنش، می تونه مقاومت و قدرت 

آدمو در موقعیت های مشابه آینده هم افزایش بده. 



اینکه در دنیای خواب تونستید با مار درگیر بشید و 

به  شما  میل  و  همدلی  حس  میده  نشون  فضا،  نوع 

حمایت از دیگران، میتونه کمک کنه تا با مسائلی رو به 

رو بشید که در حالت عادی، ممکنه حتی به چشم تون 

به  اشاره  میتونن  غریبه،  آدم های  و  مغازه  نیان. 

دیدگاه هایی داشته باشن که آدم نسبت به جامعه داره 

و گاهی اوقات، همدلی با دیگران هست که برای آدم 

انگیزه میشه تا قدرت خودشو افزایش بده و تبدیل به 

نسخه ی بهتری از خودش بشه. 

.

.

.

تعبیر خواب دریاچه و قوی سیاه



رفته  اقوام  حالا  و  داداشم  و  مامانم  با  دیدم  خواب 

بودیم ویلا شمال. بعد صاحب ویلا گفت دور تا دور 

از  یکی  و  داداشم  و  مامانم  منو  هست.  دریاچه  ویلا 

عمو هام رفتیم ببینیم ولی عموم جدا بود. مامانم جلو 

میرفت داداشم پشت سرش و من هم آخر همه.

دیدم که دریاچه آبش سیاه و قو و اردک های سیاه و 

مرده تو آبه و علف های بلندی رشد کرده.

بعد صحنه عوض شد. دیدم که با مامان بزرگ پدری و 

مادری و دختر خاله هام و مامانم داخل طلا فروشی 

هستیم که عموی کوچک ترم ( مجرده) لباس سورمه 

سال  و  سن  هم  زن  یه  و  پوشیده  مرتب  و  تیره  ای 

خودش کنارش ایستاده. زنی باحجاب و چادر پوشیده 

بود. بعد رفتن دو تا حلقه خریدند و مادربزرگ مادری 

ام گفت "مبارک باشه"



تعبیر: 

رنگ سیاه نماد رمز و راز و حقیقتی هست که سعی در 

پنهان کردن خودش داره. 

این یک مهارت روانیه که آدم بتونه در یک کلیت یا 

سیستم غالبا بی نقص و زیبا، جزئیات نسبتا کوچکتر 

اما حساسیت برانگیز رو نادیده نگیره و این حدس رو 

بزنه که ممکنه حقیقت مهم و حیاتی ای، نادیده گرفته 

شده باشه. 

و  افکار  نماد  عمدتا  مادربزرگ،  و  بزرگ  پدر  و  والدین 

باورهایی هستن که از دیگران به ارث بردیم، و بسته 

به نقشی که توی خواب دارن، نشون میدن که در حال 

حاضر، چقدر داریم از این افکار تاثیر میگیریم. 



چشم پوشی از اونچه که بهش شک داریم، همیشه راه 

حل نیست و میتونه در طولانی مدت، مسئولیت هایی 

رو به ما تحمیل کنه. 

قصد ازدواج و خرید حلقه ی ازدواج، نماد تعهدات و 

میتونن  زیبایی  ظاهر  که  هستن  مهمی  مسئولیت های 

موفقیت  و  ماندگاری  راز  اما  باشن  داشته 

به  رو  همدیگه  طرفین  که  اینه  در  طولانی مدت شون 

لحاظ فکری شناخته باشن و صرفا به ظاهر همدیگه 

اهمیت ندن. 

این درس مشترک هر دو خوابه؛ اهمیت ندادن به ظاهر 

و گذر از زیبایی ظاهری یک موقعیت. 

.

.

.



تعبیر خواب دریاچه و هتل

با سلام خواب دیدم در هتلی هستم کنار دریاچه قم 

روزها موج میزد تا دقیقا زیر پنجره هتل بالا می اومد 

خیلی  و  آرام  بسیا  شبها  و  داشت  زیبا  خیلی  آبی  و 

خیلی زیبا میشد طوری ک فکر میکردی داری دقیقا ب 

کهکشان راه شیری نگاه میکنی.

ممنونم

تعبیر: 

از  گرفتن  فاصله  و  استراحت  برای  جایی  هتل 

مسئولیت های سنگین میتونه باشه، مخصوصا اگر در 

دنیای خواب، حس کنید که برای تفریح و استراحت به 

هتل رفتید. 



آب نماد شهود و احساسات درونی آدمه و وقتی حالت 

میشه،  ظاهر  مثبت  و  زیبا  شکلی  به  و  نداره  بحرانی 

میتونه اشاره به موقعیتی داشته باشه که فرد میتونه 

احساسات با ارزش و خوب رو درون خودش تقویت 

کنه و مدتی از مسئولیت های سخت و پیچیدگی های 

در  دوره هایی  چنین  بگیره.  فاصله  روزمره  زندگی 

به  بستگی  این  و  دارن  زیادی  تاثیر  آدم  ذهن  تقویت 

خود فرد داره که از این دوره ها استفاده کنه یا نه. 

.

.

.

تعبیر خواب دنیای عجیب چیه؟



میشه  رو  زیادی  عجیب  ترکیب های  خواب،  دنیای  در 

دید و ذهن میتونه انواع فرم و نمادها رو با هم ترکیب 

کنه. خیلیا ممکنه این نوع خوابا رو مسخره کنن یا به 

فیلم های علمی تخیلی ای که دیدن ربط بدن اما خوابی 

یک  از  استعاره ای  میتونه  عجیب،  دنیای  موضوع  با 

براتون  که  باشه  جدید  و  خاص  فکری  اتمسفر 

پرداخته  بهش  زیاد  عمومی،  فرهنگ  در  یا  بیگانه ست 

نمیشه اما بنا به دلایلی، داره توجه شما رو به خودش 

جلب میکنه. 

نه  خود  خودی  به  عجیب،  دنیای  موضوع  با  خوابی 

مثبته و نه منفی؛ این خیلی مهمه که شما در جریان 

یا  و  میکنید  تجربه  رو  احساساتی  چه  خوابی،  چنین 

دست به چه کارهایی میزنید. 



دنیای عجیبی که در خواب میبینید، میتونه استعاره از 

در  که  باشه  هنری ای  یا  انتزاعی  پیچیده ی  مفاهیم 

معرض شون قرار گرفتید. اگر بودن در دنیای عجیب، 

این  آوره،  اضطراب  و  ناخوش آیند  تجربه ای  براتون 

میتونه نماد نوعی غربت و بیگانگی یا احساس ناامنی 

و خطر درمورد مواجهه با اتمسفرهای فکری جدید و 

نیست.  هم  منطقی  غیر  لزوما  که  باشه  عجیب 

ناخودآگاه، در خدمت بقا و رشد ماست و ممکنه نسبت 

هشدار  فرقه ای  تفکر  یا  ایدئولوژی  فکر،  طرز  یک  به 

چنین  به  که  خودتونه  عهده ی  به  این  و  باشه  داده 

هشدارهایی اهمیت بدید یا نه. 

.

.



.

تعبیر خواب دنیای موازی چیه؟

دیدن خوابی با موضوع دنیاهای موازی لزوما به این 

معنی نیست که دارید در دنیاهای موازی سفر میکنید 

دیدید.  رو  موازی  دنیاهای  در  خودتون  وضعیت  یا 

خواب میتونه شامل هر نوع ترکیب سوررئال، نظریه، 

تئوری یا عناصر علمی تخیلی باشه. ذهن ما از طریق 

و  انتزاعی  مفاهیم  میتونه  تصویرسازی ها  این 

روانشناختی رو تبدیل به داستانی قابل لمس کنه. 

برای درک خوابی با موضوع دنیای موازی هم به این 

چنین  شکل گیری  فلسفه ی  که  باشید  داشته  توجه 



دنیاهای  موضوع  با  داستان هایی  از  یا  چیه  ایده ای 

موازی، معمولا چه چیزهایی رو میشه یاد گرفت؟ 

صحبت  مختلف  امکان های  درمورد  موازی،  دنیاهای 

میکنن. مثلا چی میشد اگر فلان تصمیم رو میگرفتم؟ 

در فلان خانواده متولد میشدم یا فلان هدف رو دنبال 

میکردم.

و  برگردوند  عقب  به  رو  زمان  نشه  واقعیت  در  شاید 

مسیرهایی که طی کردیم و ما رو تبدیل به آدم امروز 

کردن رو تغییر داد اما ذهن، قادر به شبیه سازیه. شاید 

اما  بده  انجام  کاری  چنین  نتونه  ما  خودآگاه  حوزه ی 

حوزه ی ناخودآگاه، مثل یک کامپیوتر قدرتمند و پر از 



تصاویری  چنین  ساختن  به  قادر  و  میکنه  عمل  داده 

هست. 

خوابی با موضوع دنیاهای موازی ممکنه زمانی دیده 

بشه که ذهنتون درگیر افسوس ها یا آرزوهای برآورده 

نشده ست. در خواب هایی با موضوع دنیاهای موازی، 

آدم میتونه با وضوح بیشتری، وجوه مثبت شخصیت 

بهشون  عادی  حالت  در  که  خودش  استعدادهای  و 

اهمیت چندانی نمیده رو درک کنه و همچنین بفهمه که 

بود و نبود خیلی از پدیده ها، تاثیر چندانی روی بهبود 

تجربه اش از زندگی نداره و بیخودی افسوس شون رو 

نخوره. 

.

.



.

تعبیر خواب رابطه ی جنسی چیه؟

خوابی با موضوع رابطه ی جنسی، لزوما یک پیشگویی 

درمورد آینده ی رابطه ی جنسی آدم نیست بلکه میتونه 

خاص  تاثیرگذاری  و  تاثیرپذیری  نوعی  از  استعاره ای 

و  خواب  داستان  به  بستگی  کیفیتش  که  باشه 

احساساتی که تجربه می کنید داره. 

خوابی با موضوع رابطه ی جنسی، به خودی خود نه 

با  مستقیمی  ارتباط  خواب،  این  منفی.  نه  و  مثبته 

مهارت های روانی کسب لذت داره. لذت یک احساس 

موضوع  با  منفی  های  خواب  و  نیست  مثبت  مطلقا 

درمورد  هشداری  بعضا  میتونه  جنسی،  رابطه ی 



روش های نابهنجار کسب لذت باشه. مثل ارتباط با یک 

و  افکار  از  گرفتن  تاثیر  یا  ناسالم  دوستی  گروه 

حرف های آدمایی که قابل اعتماد نیستن و رفتارهای 

نابهنجار زیادی دارن. 

خوابی با موضوع رابطه ی جنسی رو همچنین میشه با 

توجه به شخصیت فرد یا افرادی که در دنیای خواب 

میبینید تفسیر کنید. اگر در دنیای خواب، نقش فعالی 

ندارید و صرفا شاهد رابطه ی جنسی دیگران هستید، 

یعنی الان زمان قضاوت کردن دیگرانه. قضاوت کردن 

به خودی خود کار بدی نیست و اگه صرفا توی ذهنتون 

یه  بده.  آزار  رو  کسی  نیست  قرار  هم  بشه  انجام 

قضاوت خوب و بهینه میتونه کمک کنه تا درس های 



بیشتری از نحوه ی زندگی آدما و نتایج کاراشون کسب 

کنیم. 

آدمایی که در خواب میبینید رو بر اساس پررنگ ترین 

از  مثلا  کنید.  تعبیر  شخصیتی شون  ویژگی های 

بیشتر  رو  اهدافی  چه  فلانی  که  بپرسید  خودتون 

مهارت های  چه  یا  میکنه؟  دنبال  و  داده  قرار  مدنظر 

در  مهارتاش  از  آیا  هست؟  مسلط  بیشتر  رو  روانی ای 

یه  عنوان  به  منفی؟  یا  میکنه  استفاده  مثبت  جهت 

سوال ساده و کوتاه، میتونید صرفا از خودتون بپرسید 

که فلانی برام نماد چیه؟ 

آرزوهای  و  زیاده خواهی  نماد  براتون  نفر  یه  اگر  مثلا 

دور و درازه، داشتن رابطه ی جنسی با همچین آدمی 



میتونه اشاره به این داشته باشه که درک این وجه از 

افکارتون و کار کردن باهاش میتونه باعث کسب لذت 

فضای  که  باشید  داشته  درنظر  لازمه  هم  اینو  بشه. 

خواب مثبت بوده یا منفی؟ اگر فضای خواب منفیه و 

رابطه ی جنسی با اون فرد، براتون ناخوش آیند جلوه 

دوست  که  نیست  آدمی  این  که  معنیه  این  به  کرد، 

باهاش  افکارتون  و  بشید  شبیهش  باشید  داشته 

فرد،  اون  روش  به  حداقل  یا  کنه  پیدا  همپوشانی 

دوست ندارید از زندگی لذت ببرید. 

همونطور که رابطه ی جنسی و کسب لذت جنسی، یک 

آدما  خلاقیت  تاثیر  تحت  میتونه  و  نداره  ثابت  شکل 

هم  زندگی  مختلف  زمینه های  در  لذت  کسب  باشه، 

آدما  و  بگیره  خودش  به  مختلفی  های  شکل  میتونه 



و  بینی  پیش  قابل  های  لذت  همیشه  نیست  قرار 

بفهمه  که  داره  نیاز  آدم  گاهی  باشن.  داشته  مشابهی 

موضوع  با  خوابی  و  میکنه  خوشحالش  چی  واقعا 

انواع  درمورد  استعاره ای  میتونه  جنسی،  رابطه ی 

لذت های مورد قبول یا مورد نفرت شما باشن. 

یک  با  جنسی  رابطه ی  ایجاد  از  خواب،  دنیای  در  اگر 

مشکلی  خواب  فضای  نظرتون  در  و  بردید  لذت  فرد 

توجه  اول  نداشتید،  خاصی  تردید  حس  یا  نداشت 

ارتباط  و  چیه  نماد  براتون  فرد  اون  که  باشید  داشته 

لذت  کسب  باعث  براتون  چجور  و  چرا  دقیقا  باهاش 

شده؟ جواب دادن به این سوالات نشون میده که الان 

بهبود  باعث  مسائلی  چه  به  پرداختن  واقعیت،  در  و 

کیفیت تجربه ی شما از زندگی میشه. 



این خواب لزوما یه پیشگویی درمورد آینده یا مسائل 

میشه  یاد  ازش  که  لذتی  نوع  بلکه  نیست  جنسی 

میتونه جنبه ای کاملا ذهنی و انتزاعی داشته باشه. 

.

.

.

تعبیر خواب زایمان موش خاکستری

با سلام

جای  دو  ،در  ام  پدری  خانه  در  که  دیدم  خواب  من 

مختلف خانه که یکی در اتاق خواب خودم و یکی در 

موش  زایمان  حال  در  خانه،همسرم  داخل  گلخانه 



خاکستری است و تعداد زایمان موش در اتاق ۲ عدد و 

در گلخانه ۴ عدد شد.میشه خوابم را تعبیر کنید؟

تعبیر:

موش به خودی خود یک سمبل منفی نیست و میتونه 

نماد زیرکی و مخفی کاری و جمع آوری اطلاعات باشه 

اما وقتی به شکل منفی ظاهر میشه و حالت مزاحم 

گذاشتن  اشتراک  به  درمورد  هشداری  میتونه  داره، 

بیش از حد اطلاعات باشه. 

گاهی سوال و جواب با دیگران ممکنه در ظاهر خیلی 

ساده و پیش پا افتاده به نظر برسه اما سوال و جواب 

همفکر  و  ندارن  خوبی  وایب  که  افرادی  با  مورد  بی 

نیستن یا شخصیت کنترلگر دارن، میتونه تاثیر منفی 

ایجاد کنه و آرامش روانی آدم رو به هم بریزه. وقتی 



حواستون  یعنی  میشه،  ظاهر  منفی  صورت  به  موش 

چجور  به  دادن  پس  جواب  حال  در  روزا  این  باشه 

یا  ندارید  اعتماد  بهشون  اگر  و  هستن  آدمایی 

هم  به  رو  شما  روانی  آرامش  که  دارن  رو  پتانسیلش 

بریزن، از جواب پس دادن بهشون امتناع کنید. 

تکثیر  فرآیند  از  استعاره ای  میتونه  هم  موش  زایمان 

در  چهره  یک  که  شرایطی  مثل  باشه  موقعیت ها  این 

شبکه های اجتماعی تجربه میکنه و با جواب پس دادن 

درمورد یک موضوع بی مورد یا به یک فرد نامناسب، 

و  سوال  و  کشیدن  سرک  فضولی،  از  زنجیره ای 

جواب های بی موردی که صرفا نشات گرفته از موذی 

گری دیگران هست ایجاد میشه و نتیجه اش صرفا از 

بین رفتن آرامش روانی آدمه. 



.

.

.

تعبیر خواب زاییدن گربه چی میشه؟

گربه نماد تفریح و فراغت و سرگرمی میتونه باشه و 

به خودی خود یک سمبل منفی یا مثبت نیست. خوابی 

با موضوع زاییدن گربه هم لازمه با توجه به اتمسفر 

غالب بر خواب تعبیر بشه. اگه گربه جنبه ی مزاحم داره 

نوعی  نماد  میتونه  میشه،  ترس  و  اضطراب  باعث  و 

آرامش  داره  که  باشه  نابهنجار  تفریح  یا  سرگرمی 

روانیتون رو مختل میکنه. مثل عضویت در یک گروه 

دوستی که لزوما تاثیر خوبی ایجاد نکرده. 



و  فکر  طرز  یک  بازتولید  نماد  میتونه  گربه  زایمان 

همراه  به  که  باشه  جدیدی  های  مسئولیت  همچنین 

برای  رو  مسئولیت هایی  آوری،  فرزند  همچنانکه  داره. 

والد ایجاد میکنه. 

اگر گربه در خواب شما جنبه ی مثبت داره و حضورش 

و  خونگی  گربه ی  یه  مثلا  نیست،  ناخوش آیند  براتون 

تمیزه که دوستش دارید و میخواید ازش مراقبت کنید 

و به بچه هاش هم علاقه دارید، این خواب میتونه یک 

استعاره و چراغ سبز درمورد نوعی شادی و لذت در 

حال گسترش باشه که در عین حال، مسئولیت هایی رو 

ایجاد میکنه. این خواب خیلی نادره اما کاملا امکان 

پذیره. 

.



.

.

تعبیر خواب زخم روی سر

معنی این خواب چیه؟

روی سر زخم های کوچیک به وجود بیاد بعد بری دکتر 

و موهای سرت رو بزنن

تعبیر:

سر به عنوان منشا افکار شناخته میشه و وقتی دچار 

آسیب بشه، یعنی فرد داره نوعی ناراحتی یا نابهنجاری 

رو در جریان افکارش تجربه میکنه. زخم های کوچیک 

ناراحتی  نوعی  به  تعبیر  میتونه  سر،  پوست  روی  و 



سطحی اما مهم باشه. اینکه در خواب به سراغ دکتر 

فرصت  خودتون  به  که  دارید  نیاز  الان  یعنی  رفتید، 

بدید تا بتونید افکارتون رو ترمیم و مرتب کنید. دکتر 

نماد درمان هست و میتونه تصویری از دریافت ایده، 

تجربه یا مطالعه برای بهبود وضعیت افکارتون باشه. 

و  جامعه  در  افکارمون  بروز  نحوه ی  به  بیشتر  موها 

وجهه ای که از خودمون به دیگران نشون میدیم اشاره 

کار  این  از  بدی  حس  خواب،  دنیای  در  اگر  دارن. 

نگرفتید و کوتاه کردن مو بهتون آسیبی نزد و فضای 

ملاقات با دکتر، نرمال یا مثبته، میشه گفت در شرایط 

توجه  و  جامعه  در  حضور  و  ارتباط  کردن  کم  فعلی، 

مفید  میتونه  خودتون  روان  ترمیم  و  افکار  به  بیشتر 

باشه. 

.



.

.

تعبیر خواب زنده به گور شدن چیه؟

خوابی با موضوع زنده به گور شدن میتونه استعاره ای 

از اصطلاحا حیف یا قربانی شدن یک توانایی باشه. 

یا  ناامیدی  دلسردی،  در  ریشه  میتونه  وضعیت  این 

حالت  که  باشه  فکری  فرسودگی  احساس  نوعی 

نابهنجار پیدا کرده. 

اگر در دنیای خواب، خودتون رو میبینید که در حال 

زنده به گور شدن هستید، لازمه به طرز فکر و سیستم 

پذیرفتن  تاثیر  حال  در  میکنید  حس  که  ای  اخلاقی 

ازش و پذیرفتنش هستید توجه داشته باشید و بخش 



های  توانایی  و  استعداد  صرفا  میشه  باعث  که  هایی 

مفیدتون قربانی بشه رو کنار بذارید. 

به  دیدید،  رو  دیگران  شدن  گور  به  زنده  خواب  اگر 

ویژگی های بارز اون فرد توجه کنید. چه اون فرد، به 

طور میانگین شرور باشه چه فردی خوب، این خواب 

تلاش  و  دادن  فرصت  لزوم  درمورد  هشداری  میتونه 

برای بهبود یک هدف، یا بخشی از زندگی باشه. 

.

.

.

تعبیر خواب سمور چیه؟



فرمول کلی برای تعبیر خواب حیوانات اینه که ببینید 

چه  یاد  رو  شما  حیوون،  هر  فرد  به  منحصر  ویژگی 

میندازه.  روانشناختی ای  مفهوم  یا  روانی  مهارت 

گونه های مختلف سمور، ویژگی های متفاوتی دارن اما 

بودنه.  سریع  و  چابکی  همون  مشترکشون  وجه 

موجودی کوچیک و باهوش که میتونه استعارهپای از 

آدمی باشه که بسته به شرایط، میتونه ظاهری بی آزار 

و ضعیف به خودش بگیره اما در عمل، قدرت مانور 

دادن و تعقیب کردن هدفش رو داره. 

همچنین  که  آدمیه  از  استعاره ای  سمور،  دریایی  نوع 

توانایی خاصی در استفاده از دانشی انتزاعی و ذهنی 

داره، مثل نوعی هنر یا علوم انسانی که پل ارتباطی 

فرد با ضمیر ناخودآگاهش هستن. 



منفی،  نه  و  مثبته  نه  خود  خودی  به  سمور،  سمبل 

یا  مثبت  خود  خودی  به  روانی،  مهارت  هر  همچنانکه 

منفی نیست و از هر کدومش میشه به شکل نابهنجار 

و منفی هم استفاده کرد. پس خوابی با موضوع سمور 

میتونه  باشه،  ناخوش آیندی  و  منفی  فضای  که 

روانی  مهارت های  بیشتر  ادراک  لزوم  از  استعاره ای 

معرض  در  گرفتن  قرار  چراکه  باشه  سمور  با  مرتبط 

در  ممکنه  روانی،  مهارت  این  از  استفاده  منفی  شکل 

حال مختل کردن آرامش زندگی شما باشه. درک این 

حیوون و استعاره ای که درمورد مهارت ها و قدرت های 

روانی داره، میتونه در مواجهه با شکل منفی استفاده 

از این توانایی ها، به شما کمک کنه.  

.



.

.

تعبیر خواب صدا زدن دوست و همکار

سرویس  تو  که  دیدم  خواب  صبح  بخیر  وقت  سلام 

شرکت کنار دوستان ووهمکاران بودم و من تو صندلی 

پشت راننده نشسته بودم که موهای سرش به لب و 

چهارراه  تو  رسیدم  چهارراه  ی  به  بعد  میخورد  دهنم 

اجتماعات بود من به راننده گفتم باید از اینجا بریم 

پیاده  هستش  میلاد  اسمش  که  دوستام  از  یکی  بعد 

شده که من میرم ویزیتوری بعد من هی صداش کردم 

همکار  های  خانم  از  یکی  هم  اون  بعد  میلاد  میلاد 

اسمش مهسا هم پیاده شده رفت دنبالش من هم میلاد 

رو صدا میکردم.



تعبیر:

یا  ایده ها  نماد  جاده،  و  راننده  نقلیه،  وسیله ی 

هستن.  زندگی  در  تغییر  ایجاد  برای  ما  فرصت های 

همونطور که در واقعیت، از وسایل نقلیه برای تغییر 

دادن موقعیت جغرافیایی خودمون استفاده می کنیم، 

یه سری ایده ها و مهارت های روانی، میتونن به ما کمک 

کنن تا حال و هوای فعلی زندگی رو تغییر بدیم.

دارید،  خواب  این  توی  که  دوستانی  و  هم مسیرها 

نشون  هماهنگ  نه چندان  رفتاری  که  میرسه  به نظر 

این  که  نیست  معنی  این  به  لزوما  خواب  این  دادن. 

شخصیت ها قراره در واقعیت هم مانع ایجاد تغییرات 

ویژگی های  به  باید  بلکه  بشن  زندگی  در  شما  دلخواه 

و  کنید  توجه  دیدید  خواب  توی  که  شخصیتی  منفی 



نذارید این ویژگی ها در زندگی شما غالب بشه یا ازش 

الگوبرداری کنید. 

.

.

.

تعبیر خواب عروس هلندی چیه؟ 

عروس هلندی و طوطی های کاکلی، میتونن استعاره ای 

برای  که  باشن  کمیاب  و  خاص  روانی  ثروت  یک  از 

صاحبش، ارزشمند و معناداره. 

که  اینه  حیوانات  خواب  تعبیر  برای  یکسان  فرمول 

بفهمید هر حیوون، یادآور چه مفهوم روانشناختی یا 

مهارت روانی ای هست. نماد عروس هلندی، به خودی 



و  موقعیت  به  بستگی  و  منفی  نه  و  مثبته  نه  خود 

داستان خواب داره. 

این خواب لزوما درمورد یک حیوون خونگی نیست، 

حتی اگر در واقعیت، یه عروس هلندی داشته باشید 

بلکه میتونه اشاره به مسائلی داشته باشه که بهتون 

حس اعتماد به نفس و با ارزش بودن میدن و نوعی 

ثروت روانی خاص به حساب میان. 

راه های کسب اعتماد به نفس، میتونه خیلی متنوع و 

و  روحه  ثروت  مثل  نفس  به  اعتماد  باشه.  خلاقانه 

داشتن اعتماد به نفس سالم و بهنجار، تاثیر زیادی در 

قدرت اجتماعی آدم داره. 



عروس هلندی و طوطی های کاکلی، در گذشته و حتی 

و  اگزوتیک  ماهیت  و  بودن  کمیاب  بابت  امروز، 

زیباشون نگهداری میشن و گاها نوعی دارایی لوکس 

بودن. این مثل کسب نوعی مهارت روانی خاصه که 

هر کسی قادر به درکش نیست اما به آدم حس قدرت 

و اعتماد به نفس میده. 

پس اگر خوابی منفی با موضوع عروس هلندی دیدید، 

یعنی ممکنه اخیرا در کسب حس اعتماد به نفس، دچار 

اینکه  درمورد  آگاهی  صرف  و  باشید  شده  سوتفاهم 

چی داره چنین تاثیری روی ذهن تون میذاره، میتونه 

رهایی بخش باشه. 



اما اگه خواب مثبتی درمورد عروس هلندی دیدید، این 

خواب میتونه چراغ سبزی درمورد یک رویه باشه که 

اخیرا شروع کردید یا توی فکرش هستید و به نوبه ی 

عروس  سمبل  با  مرتبط  احساسات  میتونه  خودش 

هلندی رو در شما تقویت کنه. 

.

.

.

تعبیر خواب فرار از مار 

مار با مفهوم خونسردی در ارتباطه و وقتی با چالشی 

از  استفاده  در  یعنی  هستیم،  رو  به  رو  مار  درمورد 

دچار  خونسردی  حفظ  با  مرتبط  روانی  مهارت های 

مشکل شدیم. 



فرار کردن از مار میتونه نشونه ی نیاز به دریافت کمک 

و کسب انگیزه برای مواجهه با مشکل حفظ خونسردی 

باشه پس اگر همچین خوابی دیدید، شاید لازم باشه 

درمورد اونچه که داره عصبیتون میکنه عمیق تر فکر 

کنی یا حتی با افراد مورد اعتمادتون صحبت کنید. 

گاهی اوقات مساله ای باعث عصبی شدن آدم میشه که 

ارزش  بی  و  اهمیت  بی  خیلی  ممکنه  عادی  حالت  در 

جلوه کنه، مثل یه حرف گزنده ای که از گذشته یادمون 

میاد اما حتما اون حرف یا خاطره، زخمی رو در وجود 

آدم تازه میکنه که باعث میشه آرامش و خونسردیش 

مختل بشه. 

حس  احیای  و  خودآگاهی  به  رسیدن  حل،  راه 

خونسردی هست. 

.



.

.

تعبیر خواب فرار کردن از کلاغ

سلام خواب دیدم به طرفی حرکت میکردم که کلاغی 

به بچه اش پرواز یاد می دهد به طرف من پرواز کرد 

که حمله کند زود ۴رار کردم رفتم داخل خانه تعبیرش 

چیست؟

تعبیر: 

کلاغ میتونه به توانایی و استعدادهای مختلفی اشاره 

داشته باشه مثل توانایی فرد برای جست و جو برای 

پیدا کردن توانایی های با ارزش، کشف نابهنجاری و به 



یا  افراد  از  که  خطرهایی  زنگ  نکردن  فراموش 

موقعیت های خاص دیدیم. 

ظاهر  کننده  تهدید  یا  منفی  صورت  به  کلاغ  وقتی 

میشه، بعضا میتونه نماد مشکلی باشه که در درک این 

مهارت ها داریم. 

مهارت های روانی، به خودی خود نه مثبتن و نه منفی 

توانایی  از  بخوان  ممکنه  که  هستن  افرادی  همیشه  و 

یا  ما  ممکنه  خواب  کردن.  سواستفاده  خودشون  های 

حیوانات  به  گاها  رو  خاص  موقعیت های  یا  دیگران 

و  انتزاعی  مفاهیم  طریق،  این  از  و  کنه  تشبیه 

روانشناختی، به یه موجود قابل مطالعه و نماد موجز، 

تشبیه میشن. در این حالت، درک توانایی و ویژگی های 

و  مثبت  گیری  کار  به  نحوه ی  و  موجود  اون  خاص 



برون  برای  ما  الهام بخش  میتونه  توانایی هاش،  منفی 

رفت از چالش های فعلی زندگی باشه. 

در این خواب، کلاغ در حال تعلیم دادن بچه اش هست 

و رفتارش بیشتر یاد آور توانایی های خاص کلاغ برای 

حفظ بقای خودشه. کلاغ ها بعضا به عنوان موجوداتی 

فوق العاده کینه ای شناخته میشن. در حالت منفی، این 

شکل  به  جویی  انتقام  به  میل  باعث  میتونه  ویژگی 

منفی و بدش هم بشه. فراموش نکردن تهدیدات منفی 

و زنگ خطرها به خودی خود بد نیست اما اینکه از این 

میتونه  بزنیم،  آسیب  خودمون  یا  دیگران  به  طریق، 

رویه ای نابهنجار و منفی باشه. 

.

.



.

تعبیر خواب قورباغه در حمام

دفعه  ي  يود  حموم  تو  خواهرم  كه  ديدم  خواب  من 

جيق زد من رفتم پيشش گفت قورياغه تو حمومه در 

كه باز كرد قورباغه يه دفعه پريد رو گردنم و چسبيد 

من خيلي ترسيده بودم بعد با زور از گردنم ولش كرم 

و انداختمش بيرون .

تعبیر: 

قورباغه به عنوان یه دوزیست، میتونه نماد سازگاری و 

شرایط  با  میکنه  سعی  که  فردی  مثل  باشه.  انعطاف 

یا  بده  نشون  سازگاری  مختلف،  آدم های  و  مختلف 

اصطلاحا به سازشون برقصه. 



وقتی  و  ذهنه  شدن  سبک  و  پاکسازی  نماد  حمام 

برای  تلاش  یعنی  کردنه،  حمام  مزاحم  قورباغه 

دوزیستی به مشکل خورده و احتمالا حالت افراطی یا 

نابهنجار پیدا کرده.

با  مرتبطش  رفتاری  الگوهای  و  خواهرتون  اینجا،  در 

بگیره.  قرار  الهام  منبع  میتونه  خواب  این  موضوع 

یعنی لازمه از خودتون بپرسید که چه سوتفاهم ها یا 

ضعف هایی باعث میشه خواهرم نتونه این بخش از 

زندگیش رو مدیریت کنه و دچار تنش بشه؟

درمیون  ایشون  با  رو  قضاوت تون  حتما  نیست  نیازی 

بذارید بلکه صحبت درمورد درس گرفتنه.

.

.

.



تعبیر خواب قورباغه و مار سیاه

سلام وقتتون بخیر

نیم  تقریبا  مارسیاه  ی  خونمون  تو  دیدم  خواب  من 

متری هست و ازونجایی ک از مار میترسم میخواستم 

زیر  رفت  ک  کنم  بیرونش  خونمون  از  مادرم  کمک  با 

فرش و وقتی ک فرش رو کنار زدم دیدم ی غورباقه 

تا  کنیم  کاری  ک  میکردیم  سعی  و  هست  سبز  بزرگ 

غورباقه مار رو بخوره تا از شرش راحت شیم..ممنون 

میشم تعبیر کنید

تعبیر:



این خواب میتونه هشداری درمورد یک فرمول یا راه 

حل اشتباه باشه که برای رها شدن از یک احساس بد 

به کار گرفتید. 

آدم  میشه  باعث  که  هست  مساله ای  نماد  مار 

خونسردیشو از دست بده، مثل یه زخم زبون که ممکنه 

حتی مدت ها پیش شنیده باشید اما صرف یادآوریش 

هم شما رو عصبی میکنه. 

رنگ سیاه مار، یعنی هنوز ریشه ی مشکل و اینکه چرا 

درک  خوبی  به  رو  میده  رنجتون  داره  حرف  اون 

نکردید. 

قورباغه میتونه نماد سازگاری با شرایط مختلف باشه 

نماد  میتونه  خواب،  این  در  شدنش  ظاهر  نحوه ی  اما 

یه  قورباغه  همچنانکه  باشه.  منفی  سازگاری  نوعی 

دوزیسته و میتونه هم در آب و هم در خشکی زندگی 



استعداد  که  باشه  آدمی  نماد  میتونه  قورباغه  کنه، 

سازگاری با شرایط مختلف رو داره. قورباغه در حالت 

عادی نه مثبته و نه منفی؛ با توجه به نحوه ی ظاهر 

که  کرد  تعبیر  اینطور  میشه  خواب،  این  در  شدنش 

ممکنه برای نشنیدن زخم زبون و حرف های نیش دار، 

یا  بدید  نشون  افراطی  سازگاری  نوعی  کنید  سعی 

تضمینی  هیچ  اما  برقصید  دیگران  ساز  به  اصطلاحا 

نیست که این کار بتونه از شما محافظت کنه. 

مقابله با مار، مثالش اون وقتی هست که آدم میفهمه 

درک  قضاوتش،  و  خرد  و  رنجوندش  چرا  حرفی  هر 

میکنه آدما چرا حرفایی رو بهش نسبت میدن که لزوما 

چقدر  رفتارشون  های  ریشه  بعضا  و  نیست  واقعی 

شخصیت  از  وجه  این  درک  منطقیه.  غیر  یا  بچه گانه 

از  ذهنشو  آدم  تا  کنه  کمک  میتونه  وقتا  خیلی  آدما 



حرف های تلخی که میشنوه آزاد کنه و آرامش رو به 

زندگیش برگردونه. 

.

.

.

تعبیر خواب قورباغه ی زرد و طوطی بیحال

سلام خواب دیدم قورباغه زردی تو خونه خودم هست 

و با یک پارچه گرفتم و از پنجره بیرون انداختمش ، 

درختچه  یک  پشت  حال  بی  طوطی  یک  دیدم  بعد 

داخل خونم قایم شده بود و خوشحال شدم ، شوهر و 

مادر شوهرم اونو بیرون انداختن و من با کلی گریه و 

اب  و  قاطی  پخته  و  خام  برنج  ظرف  یک  ناراحتی 

حال  سر  و  خورد  و  برگشت  دوباره  تا  گذاشتم  براش 



شد ، بعد دیدم یه قورباغه زرد دیگه هم بود که پشت 

پرده خونم قایم شده بود و من اونو نمیدیدم هر چی 

هم میگشتم نمیتونستم پیداش کنم . تعبیر این خواب 

چیه ؟ با تشکر

تعبیر:

و  شرایط  با  سازگاری  نماد  میتونه  قورباغه 

موجود  این  همچنانکه  باشه،  مختلف  موقعیت های 

میتونه در خشکی و آب زندگی کنه. وقتی قورباغه به 

شکل منفی ظاهر میشه یعنی سازگاری بیش از حد با 

یا  میکنه  مختل  رو  شما  آرامش  داره  شرایط،  بعضی 

براتون تبدیل به تجربه ای ناخوش آیند میشه. 



طوطی اون احساساتی رو نشون میده که دوست شون 

دارید، مثبت هستن اما بیحال و ضعیف شدن اما اگر 

دوباره  میتونید  برسید،  آگاهی  به  درموردشون 

از  تجربه تون  کیفیت  طریق،  این  از  کنید  تقویتشون 

زندگی رو افزایش بدید. 

طوطی یه پرنده ی باهوش و آموزش پذیره که میتونه 

ارتباط  برای  کنه.  برقرار  تعامل  آدما  با  و  بشه  اهلی 

برقرار کردن با دیگران و پذیرفته شدن، همیشه نیاز به 

سازگاری نشون دادن و به قولا رقصیدن به سازشون 

نیست. 

.

.

.



تعبیر خواب کشتن موش یعنی چی؟

در  آدم  که  باشه  مواقعی  از  استعاره ای  میتونه  موش 

معرض فضولی یا کنجکاوی قرار میگیره. گرچه موش 

به خودی خود یک سمبل مثبت یا منفی نیست و در 

حالت مثبت میتونه نماد زیرکی و پتانسیل آدم برای 

درک مسائل پیچیده باشه. 

رو  مزاحم  موش  یه  که  ببینید  خواب  در  اگر  اما 

میکشید، مثلا موشی که وارد خونه شده، استعاره ای از 

آمادگی شما برای رها شدن از نوعی کنجکاوی نابهنجار 

کرده  تجربه  واقعیت  در  ممکنه  که  بیمارگونه ست  یا 

باشید. مثل معاشرت با آدم هایی که سوالات نابجایی 

تداوم  و  میدن  انجام  بدی  قضاوت های  یا  میپرسن 



و  میده  روانی  ناامنی  حس  بهتون  داره  معاشرت، 

ناخودآگاه، نوعی اضطراب رو تجربه میکنید. 

غلبه بر موش، نوعی چراغ سبز از طرف ذهن شما هم 

میتونه باشه، مخصوصا اگر بعد از بیدار شدن و مرور 

خواب، همچنان از کاری که کردید راضی باشید و در 

نظرتون یک کار درست و مفید بوده باشه. 

.

.

.

تعبیر خواب کفر گفتن در خواب

سلام؛



من عادت به کفر گفتن ندارم شاید چند ماه یک بارم 

پیش نیاد؛منتها گاها پیش میاد تو خواب کفر میکنم،

دلیلش چی میتونه باشه؟؟

تعبیر:

این خواب میتونه به نوعی نیاز درونی برای به دست 

باشه  داشته  اشاره  زندگی  از  رضایت  احساس  آوردن 

که میتونه منشا روانی و ذهنی داشته باشه. وضعیتی 

مثل کفرگویی در دنیای واقعی، معمولا وقتی رخ میده 

که گوینده، از شرایط زندگی و اونچه که بهش تحمیل 

شده راضی نیست. وقتی این وضعیت در قالب خواب 

کسب  به  درونی  نیاز  نوعی  به  میتونه  میشه،  ظاهر 

دانش بیشتر درمورد دنیا و نحوه ی کار کردنش اشاره 



داشته باشه و لزوما هم ریشه های ماوراطبیعی نداره 

مثل  مفاهیمی  درمورد  بیشتر  دانش  حتی  بلکه 

اخلاقیات، میتونه این فقدان درونی رو تا حد زیادی 

برطرف کنه. 

.

.

.

تعبیر خواب کنترل پرنده ی شاهین

من خواب دیدم یک پرنده دست بابامم و صداش کنه 

میاد پیشش و خیلی باهاش خوبه

و یکی اومد گفت این پرنده شاهینه.



تعبیر:

این خواب به یه مهارت خاص درمورد پدرتون اشاره 

داره که باعث میشه بتونه رویاهاش رو دنبال کنه و 

توی  هم  خودتون  اگه  بگیره.  کنترل  تحت  رو  زندگی 

خواب احساس کردید که اون پرنده شاهینه، یعنی این 

مهارت، مرتبط با آینده نگری و شکار فرصت های خوبه 

راهنما  و  الهام بخش  میتونه  زمینه،  این  در  پدرتون  و 

باشه. 

.

.

.

تعبیر خواب کوه و مار



خواب دیدم یک نفر در کوه در حال حرکته و مار از 

مار  حرکته  حال  در  آن  سر  پشت  مرد  و  شخص  جلو 

اونو برد در یک غار تا رسیدبه غار مرد یک نفر را در 

غار دید و دم مار را گرفت که به طرف آن مرد نرو و از 

خواب پریدم

تعبیر: 

وقتی توی خواب صرفا شاهد دیگران هستیم و نقش 

از  گرفتن  درس  زمان  الان  یعنی  نداریم،  فعالی 

تصمیمات خوب و بد دیگرانه. 

برای  که  زندگیه  سخت  های  موقعیت  اون  نماد  کوه 

رسیدن به نتیجه، لازمه سرسختی زیادی داشت. مار 

و  آرامش  حفظ  برای  آدم  توانایی  به  اشاره  بیشتر 

که  دیدید  خواب  توی  رو  فردی  اگر  داره.  خونسردی 



روی مار کنترل داره، میتونه چراغ سبزی در این مورد 

باشه که الان زمان خوبی برای یاد گرفتن مهارت های 

حفظ خونسردیه و میتونید با دقت به افراد یا هر نوع 

داده هایی در دنیای واقعی، این مهارت رو کسب کنید. 

در واقع تنها کاری که لازمه انجام بدید اینه که درمورد 

خونسردی،  حفظ  مهارت های  بیشتر  کسب  به  نیازتون 

به خودآگاهی برسید و در واقعیت، برای رفع این نیاز، 

اقدام کنید. 

منفی  یا  مثبت  مهارت  یک  خود  خودی  به  خونسردی 

در  میاد.  حساب  به  قدرت  از  نوعی  صرفا  و  نیست 

حالت منفی، خونسردی ممکنه باعث بشه که فرد بیش 

به  بخواد  پروایانه  بی  و  کنه  امنیت  احساس  حد  از 

دیگران حرف های تند و تیز بزنه یا کارهایی رو انجام 

این  در  هستن.  مارگونه  های  خصلت  شبیه  که  بده 



حالت، فرد ممکنه خودش رو به خطر بندازه و بدون 

توجه به عواقبی که ممکنه براش ایجاد شه، سراغ آزار 

دادن هر آدمی بره. 

مار یک سمبل خاص و قدرتمند هستن اما قدرتمندترین 

پدیده نیست. 

.

.

.

تعبیر خواب گربه ی پلنگی چیه؟

و  فرد  به  منحصر  ویژگی های  به  توجه  با  حیوون  هر 

شباهتی که به یک مهارت روانی یا مفهوم روانشناختی 

داره تفسیر میشه. 



سرخوشی،  نوعی  از  استعاره ای  میتونه  پلنگی  گربه ی 

سرگرمی یا فراغت جالب و زیرکانه باشه. این نماد به 

موضوع  این  و  نیست  منفی  یا  مثبت  خود  خودی 

اهمیت داره که گربه ی پلنگی در خواب شما به صورت 

مثبت ظاهر شده یا منفی. 

اضطراب  و  وحشیانه  رفتار  میبینید  که  گربه ای  اگر 

نوع  یک  درمورد  هشداری  میتونه  باشه،  داشته  آوری 

معاشرت یا سرگرمی بد باشه که میتونه آرامش روانی 

شما رو مختل کنه. مثل عضویت در یک گروه دوستی 

که طرز فکر نابهنجار و سرگرمی های بدی دارن. 

اما اگر گربه ی پلنگی با شما رفتار خوبی داره و تحت 

از  سبزی  چراغ  میتونه  خواب  این  هست،  کنترلتون 



یک  گرفتن  پیش  درمورد  شما  ناخودآگاه  طرف 

سرگرمی یا رفتار جسورانه باشه که میتونه به بهبود 

تجربه ی شما از زندگی کمک کنه. 

طیف های رنگی خاص این موجود، میتونه در ارتباط 

و  باشه  پویایی  و  خلاقیت  مثل  احساساتی  با 

سرگرمی های مشابه رو یادآور بشه. 

.

.

.



تعبیر خواب گرفتن ماهی کوچک

من در خواب دیدم کنار دریای پرتلاطم پراز ماهی های 

کوچک و بزرگ ایستادم بعد ماهیه کوچکی میگیرم وبا 

دختر جوان فوت شدم از پله ها بالا می روم.

تعبیر:

ماهی تصویری از قدرت آدم برای کاوش در احساسات، 

ذهن و ناخودآگاهش هست و دریای طوفانی و گرفتن 

در  که  باشه  مورد  این  در  هشداری  میتونه  ماهی، 

مدیریت احساسات خودتون لازمه هوشیاری بیشتری 

داشته باشید. 

ماهی گرفتن میتونه استعاره ای از سرکوب احساسات 

هم باشه چون ماهی موجودیه که میتونه در آب ها 



و  قدرت  نماد  ماهی  داره.  کاوش  قدرت  و  کنه  شنا 

استعداد آدم برای کاوش در احساسات و ناخودآگاهش 

هست. 

گاهی صرف درد و دل و حرف زدن ساده میتونه به 

بیشتری  آرامش  احساسی،  لحاظ  به  تا  کنه  کمک  آدم 

وضعیت  میتونه  چطور  که  بشه  متوجه  و  کنه  پیدا 

احساسی خودش رو مدیریت کنه. 

.

.

.

تعبیر خواب مار آبی

تعبیر خواب مار آبی چیه ؟



تعبیر: 

آبی میتونه اشاره ای به طرز فکر آدم درمورد باورها و 

افکاری داشته باشه که بیشتر جنبه ی انتزاعی و فکری 

دارن. 

اگر مار به صورت منفی و تهدیدگر ظاهر بشه، میتونه 

این  که  باشه  منفی  حرفی  یا  بازخورد  از  استعاره ای 

بخش از افکار آدمو هدف گرفته و باعث ناراحتیش در 

این زمینه شده. این خواب لزوما یه پیشگویی نیست، 

ها  سال  از  بعد  ناخوش آیند،  حرف  یه  ممکنه  بعضا 

دوباره یادآوری بشه یا تاثیر بدش، هنوز روی نحوه ی 

مواجهه ی ما با چالش های مرتبط تاثیر بذاره. در این 

حالت، تقویت مهارت روانی مرتبط با نماد مار، یعنی 



مهارت حفظ خونسردی، راه حله و میتونه به تقویت 

ذهن فرد رویابین کمک کنه. 

حالت  و  بشه  ظاهر  مثبتی  شکل  به  آبی  مار  اگر  اما 

تهدیدکننده نداشته باشه، مثلا حس کنید که مار تحت 

رو  خواب  این  میده،  مثبتی  وایب  و  شماست  کنترل 

از  استعاره ای  و  گرفت  درنظر  سبز  چراغ  یه  میشه 

پتانسیل و استعداد آدم برای کاوش در مسائل انتزاعی 

بعضا  و  دشوار  میتونن  که  هست  پیچیده ای  و 

منزجرکننده باشن اما خونسردی ای که رویابین در این 

زمینه داره، میتونه کمکش کنه تا این زمینه به تجارب 

بهتری برسه. 

.

.



.

تعبیر خواب مار سبز پیچیده دور سر

سلام خواب دیدم مار کوچیک و نازک سبز روشن ولی 

دوسر دور گرونمه وهی میخواست بهم حمله کنه که 

من گلویش را فشار میدادم و تماشاش میکردم

ممنون میشم تعبسرش و بگین

تعبیر: 

این خواب میتونه هشداری درمورد لزوم جدی گرفتن 

یک فکر منفی و ناخوش آیند باشه که پتانسیل بیش از 

پیش مشغول کردن ذهن شما رو داره. گردن با توانایی 

آدم برای حرف زدن و ارتباط گرفتن مرتبطه و وقتی 



از  استعاره ای  میتونه  گرفته،  قرار  تهدید  معرض  در 

مختل شدن مهارت ارتباط گرفتن هم باشه. 

قادرن  که  داره  ای  منفی  افکار  به  اشاره   معمولا  مار 

یادآوری  با  فرد  و  کنن  مختل  آدمو  خونسردی 

ممکنه  که  زبونی  زخم  مثل  بشه.  عصبی  دوباره شون 

بعد از سال ها هم هنوز یادآوری بشه و تاثیرش روی 

ذهن آدم بمونه پس شاید لازمه آدم باهاش رو به رو 

بشه و کسی که براش این حس منفی رو ایجاد کرده، 

به  اگر  حتی  کردن،  قضاوت  بده.  قرار  قضاوت  مورد 

زبون نیاد، در صورتی که به شکل درستی انجام بشه و 

نجات  میتونه  برسونه،  خودآگاهی  نوعی  به  رو  شما 

بخش باشه و از شما در مقابل تاثیر روانی نابهنجاری 

های رفتاری دیگران، مراقبت کنه. 



رنگ سبز، زمینه، محتوا و احساس بد درون این افکار 

رو میتونه تا حدی افشا کنه. رنگ سبز معمولا مرتبط با 

مفاهیمی مثل شجاعت و ترس یا سلامتی و بیماریه و 

همچین  روی  چطور  منفی  احساس  این  اینکه  درک 

اذیتتون  واسطه  این  به  و  گذاشته  دست  مفاهیمی 

کرده، میتونه مفید واقع بشه. 

بحث  جای  به  یکی  که  کنید  فرض  رو  زمانی  مثلا 

منطقی، میگه تو یه بیمار روانی هستی و نمی تونی 

این چیزا رو درک کنی. چنین حرفی ممکنه روی بعضیا 

تاثیر منفی زیادی بذاره و براشون حکم زخم زبون رو 

داشته باشه، بخصوص اگر واقعا بابت اختلالات روانی 

اضطراب  یا  افسردگی  از  فردی  اینکه  اما  بکشن  رنج 

رنج میبره به این معنی نیست که نمی تونه منطقی 

بحث کنه یا لایق اینه که تحقیر بشه. اگر فرد بتونه در 



تاثیر  جلوی  میتونه  برسه،  خودآگاهی  به  مورد  این 

منفی این حرفا وایسه و نذاره روی ذهنش تاثیر بدی 

بذارن. 

ظاهر  قدرتمند  خیلی  میتونن  بعضا  نیشدار،  حرفای 

بشن و فرد رو به لحاظ روانی فلج کنن یا انرژی روانی 

زیادی رو هدر بدن. این مثل دچار شدن به یه سری 

حرکت  آدم  ذهن  توی  که  موذیه  و  مزاحم  حیوون 

میکنن و نمیذارن تمرکز و آرامش داشته باشه. 

.

.

.

تعبیر خواب مار و گربه با هم



مار نماد خونسردی و گربه نماد فراغت و سرگرم شدنه. 

اگر در دنیای خواب، مار مغلوب گربه بشه میتونه به 

میتونه  فراغت،  و  شدن  سرگرم  که  باشه  معنی  این 

زخم  از  ناشی  عصبانیت  مثل  بدی  حس  تا  کنه  کمک 

زبون یا حرف های زننده ی دیگران یا مسائل مشابه رو 

هضم کنید اما اگر گربه مغلوب مار شد و دیدن این 

هشداری  میتونه  بود،  ناخوش آیند  براتون  صحنه 

پیدا  تداوم  که  باشه  نابهنجار  سرگرمی  یه  درمورد 

کردنش به نفع تون نیست. 

این خواب لزوما نوعی پیشگویی نیست بلکه می تونه 

تجربه اش  حال  در  اخیرا  که  باشه  اتفاقاتی  با  مرتبط 

هستید. 



همچنین ممکنه مار و گربه رو در حالی ببینید که با هم 

تعامل خاصی ندارن. در این حالت، به اتمسفر غالب بر 

خواب توجه کنید. اگر خوابتون فضای منفی و تنش 

مهارت  درمورد  یادگیری  زمان  الان  یعنی  داره،  آوری 

و  سالمه  سرگرمی های  و  خونسردی  حفظ  روانی 

کیفیت  روی  میتونه  مهارت ها  این  نابهنجار  شکل های 

زندگی شما تاثیر منفی بذاره. 

.

.

.

تعبیر خواب مارمولک زیاد در خانه

خوابی با موضوع مارمولک معمولا حالتی انزجارآمیز 

مسائلی  از  استعاره ای  میتونه  و  داره  ناخوش آیند  و 



باشه که داره آرامش شما رو مختل میکنه یا به حس 

انزجار در دنیای واقعی دامن زده. مثل دیدن رفتارهای 

ناخوش آیند و کثیف از دیگران. 

این خواب لزوما به این معنی نیست که قراره اتفاق 

بدی در آینده بیوفته بلکه درمورد اتفاقاتیه که ممکنه 

حتی در گذشته های دور اتفاق افتاده باشن اما یادآوری 

دوباره شون داره شما رو منزجر میکنه. 

به  دقیق تری  نگاه  لازمه  خواب،  این  بهتر  درک  برای 

مشابه  موجودات  و  مارمولک  منحصر  ویژگی های 

شناخته  نوع  که  خونسرد  موجود  یک  باشم.  داشته 

و  مرطوب  محیط های  به  معمولا  خونگیش  و  شده 

بقا  حفظ  در  خاصی  مهارت های  و  داره  علاقه  انباری 

موجودات  معدود  از  مارمولک  گفت  میشه  داره. 



و  کنه  زندگی  آدما  نزدیکی  در  میتونه  که  خونسردیه 

نیاز به اهلی شدن و انداختن در قفس نداره. 

در  که  هستن  رفتارهایی  نماد  گاها  حیواناتی  چنین 

ظاهر خیلی عادی و رایج یا پیش پا افتاده هستن و در 

صورت استفاده ازشون حتی آدم میتونه شانس بقاشو 

افزایش بده. 

مارمولک به خودی خود سمبل بدی نیست و در حالت 

و  خونسردی  حفظ  در  آدم  مهارت  نماد  میتونه  مثبت 

بشه،  ظاهر  منفی  شکل  به  وقتی  اما  باشه  سازگاری 

یا  ها  مهارت  این  از  نابهنجار  استفاده ی  نماد  میتونه 

سواستفاده ازشون باشه. 



همچین  داره  کی  یا  چی  اینکه  شناخت  صرف 

در  میتونه  میکنه  تقویت  شما  در  رو  احساساتی 

مدیریت تنش و اضطراب فعلی، الهام بخش واقع بشه. 

در نهایت لازمه بدونید محیط خونه، نماد محدوده ی 

تاثیر  اتمسفرش،  که  شماست  افکار  خصوصی  و  امن 

وقتی  همین  برای  داره.  آرامش تون  احساس  بر  جدی 

یک وضعیت بعد در محیط خونه میبینید، دقت داشته 

ارتباط  کسی  هر  به  شما  شخصی  مسائل  که  باشید 

نداره و مجبور نیستید بابت شون به هر فردی پاسخگو 

باشید. 

.

.

.



تعبیر خواب موش برای زن متاهل

خوابی  چون  مجرد  یا  باشید  متاهل  نداره  فرقی 

ی  آینده  درمورد  پیشگویی  یه  لزوما  موش،  درمورد 

رابطه ی زناشویی شما نیست. 

موش معمولا به عنوان یه موجود مزاحم و کوچیک 

شناخته میشه که کسی علاقه نداره اون رو در محیط 

خونه ببینه چون میتونه با خودش آلودگی بیاره. این 

مثل وقتی هست که یه فرد یا موقعیت، ذهن شما رو 

ناامنی  احساس  نوعی  میشه  باعث  و  میکنه  آلوده 

یا  فرد  قالب  در  میتونه  این  کنید.  تجربه  رو  روانی 

موقعیتی ظاهر شده باشه که شما رو تحریک میکنه تا 

داشته  توجه  پس  بدید.  لو  رو  شخصیتون  اطلاعات 

باشید که خوابی درمورد موش، لزوما یک پیشگویی 



نیست و بهتره به روزهایی که پشت سر گذاشتید و 

اطلاعاتی که منتشر کردید توجه کنید. 

گاهی ما به لحاظ احساسی، در موقعیتی آسیب پذیر 

قرار میگیریم و ممکنه ناخواسته حرفایی رو با دیگران 

به اشتراک بذاریم یا درمورد مسائلی جواب پس بدیم 

که عملا ارتباطی به دیگران نداره یا ممکنه بتونن به 

واسطه اش بر علیه خودمون کار کنن. راه حل همینه 

که در مقابل ماهیت همچین موقعیت هایی به آگاهی 

برسیم و مهارت های روانی لازم رو کسب کنیم. 

که  اینه  باشید  داشته  توجه  بهش  لازمه  که  ای  نکته 

موش به خودی خود یک سمبل مثبت یا منفی نیست و 

اگر  میشه.  ظاهر  چطور  شما  خواب  در  که  اینه  مهم 

که  داره  حضور  موقعیتی  در  یا  داره  مزاحم  ماهیت 

نباید باشه، پس این خواب یک هشداره. اما حالت های 



مثبتی هم وجود داره که معمولا نادر هستن اما می 

تونه اشاره به استعداد فرد در جمع آوری اطلاعات و 

بی آزار جلوه کردن اشاره کنه. همچنان که موش یه 

موجود به ظاهر بی آزاره و بسته به ظاهرش میتونه 

حتی دوست داشتنی جلوه کنه. در برخی مواقع، یه 

موش تمیز و دوست داشتنی میتونه استعاره از آدمی 

جلوه  داشتنی  دوست  و  آزار  بی  ظاهر،  در  که  باشه 

میکنه اما میتونه زیرک و حیله گر باشه. 

.

.

.

تعبیر خواب موش زنده و مرده



دارن  زنده  موش  چندتا  دیدم  خواب  شما  بر  درود 

موش های مرده رو میخورن میشه کمک کنید تعبیراین 

خواب رو ب من بگین سپاس

تعبیر: 

و  موذیانه  رفتار  نوعی  عنوان  به  معمولا  موش ها 

تجسس بیجا تفسیر نمادین شدن اما لزوما همیشه به 

این معنی نیست که یکی قراره بیاد و در زندگی شما 

الگوی  درمورد  هشداری  میتونه  بلکه  کنه  فضولی 

لازمه  و  کردید  مشاهده  اخیرا  که  باشه  ای  رفتاری 

دربرابرش هوشیار باشید. 

اما در چنین خوابی که شما نقش ناظر دارید و موش 

درمورد  صحبت  بیشتر  ندارن،  شما  کار  به  کاری  ها 

یادگیری از دیگرانه. این صحنه مثل رفتاری هست که 



آدم های موذی با همدیگه دارن. موش به خودی خود 

دنیای  در  که  داره  بستگی  و  نیست  منفی  سمبل  یک 

موش  مثبت،  حالت  در  میشه.  ظاهر  چطور  خواب، 

میتونه نماد آدمی باشه که زیرکه و میتونه شرارت های 

پنهان رو شناسایی کنه. 

صحنه ی این خواب، یک صحنه ی منفی و تصویری از 

به  که  باشه  افرادی  میتونه  مثالش  خواریه.  همنوع 

همنوعان خودشون رحم نمیکنن و با رفتارهایی مثل 

به  موذی گری،  و  فضولی  پراکنی،  شایعه  و  غیبت 

همدیگه آسیب میزنن. 

و  مشاهده  قالب  در  همیشه  دیگران،  از  گرفتن  درس 

میتونیم  ما  افته.  نمی  اتفاق  مثبت  رفتارهای  ادراک 

دیگران رو در ذهنمون قضاوت کنیم و ازشون عبرت 

بگیریم. قضاوت لزوما کار بدی نیست و اگر به شکل 



درستی انجام بشه، میتونه کمک کنه تا از خودمون در 

مقابل نابهنجاری، مراقبت کنیم. 

.

.

.

تعبیر خواب ناراحت شدن شوهر

عصرش هم خواب دیدم من یه کاری کردم

شوهرم عصبانی شد گفت کارای جدید می کنی 

بعدم پاشد رفت 



چند دقیقه بعدش برگشت دستشو گرفتم سمتم گفت 

تو هم باهام بیا، اینجا نمون ( اینجاش خیلی عاشقونه 

طوری بود ) 

تعبیر: 

این خواب یه جور چراغ سبز درمورد تغییراتی داره که 

در ابتدا ممکنه براتون نگران کننده جلوه کنه و بابتش 

عذاب وجدان یا حس گناه داشته باشید اما در نهایت، 

لزوما  کنه.  کمک  خوشبختی  حس  افزایش  به  میتونه 

سبزی  چراغ  میتونه  بلکه  نیست  هم  آینده  درمورد 

نسبت به کار یا تصمیمی باشه که اخیرا انجام دادید و 

بابت  خودتون  از  و  گذاشته  مثبتی  تاثیر  درنهایت 

انجامش راضی بودید و دنبال کردن این الگوی رفتاری 

میتونه مفید باشه. 



موقعیت عاشقانه به این شکل، یعنی طوری که حتی 

شیرین  خاطره ی  و  خوش آیند  براتون  هم  بیداری  بعد 

هست، یه مهر تایید از طرف ناخودآگاه درمورد یه کار 

ذهنتون  روی  خوبی  تاثیر  تونسته  که  مثبته  رفتار  یا 

ایجاد کنه. 

حسی  که  هست  لحظه ای  اون  مهمه،  اینجا  که  چیزی 

روی  شوهرتون  و  شده  درست  گلایه  یا  سرزنش  مثل 

خوشی نشون نداده. داستان این خواب، مثل یه جور 

عذاب وجدان یا حس گناه بی مورده که اگر درموردش 

به خودآگاهی برسید، میفهمید که بی مورده و اتفاقا 

ممکنه کار کاملا مثبت و با ارزشی بوده باشه. 

.

.

.



تعبیر خواب نفرت از قورباغه

سلام خواب ديدم يه قورباقه خيلي بزرك رو اندازه يه 

توپ فوتبال كه اينطرف و اونطرف ميپريد و من سعي 

داشتم به من نخوره ولي در يه لحظه پريد و چسبيد 

به پشت رون پام و من از برادرم كه پيشم بود با ترس 

ميگفتم تورو خدا اينو زود از من جدا كن و بعد در 

همان شب بار ديگه خواب قورباقه كوچيك ديدم كه 

پشه اي رو با زبون شمار كرد و خورد لطفا تعبيرش رو 

بفرماييد

تعبیر:

این خواب لزوما به این معنی نیست که قراره اتفاق 

خودی  به  قورباغه،  نماد  اصولا  بیوفته.  براتون  بدی 



یک  عنوان  به  قورباغه  منفی.  نه  و  مثبته  نه  خود 

داره،  خشکی  در  خوبی  مانور  که  زیست  دو  موجود 

با  سازگاری  برای  آدم  مهارت  از  استعاره ای  میتونه 

اما  باشه  مختلف  اتمسفرهای  و  فرهنگ  محیط، 

مهارت های روانی، به خودی خود نه خوبن و نه بد و 

گاها پیش میاد که آدما ازشون سواستفاده میکنن. 

استفاده ی  درمورد  هشداری  میتونه  خوابی  چنین 

نادرست یا شناخت کم نسبت به این مهارت باشه. 

وقتی توی خوابمون از یه حیوون میترسیدم، مثل اینه 

که نسبت به مهارت روانی مرتبط با اون موجود خاص 

دچار نوعی ابهام یا بیگانگی هستیم و نمیدونیم چجور 

باید کنترلش کرد. شناخت و ادراک اون مهارت روانی 

بخصوص میتونه راه حل باشه. 

.



.

.

تعبیر خواب نکشتن مار سبز کمرنگ

سلام وقتتون بخیر

خواب دیدم مار سبز کم رنگ و بزرگی(لاغر ولی دراز 

که در یک صحنه کوتاه به نظر رسید فقط) جلوی در 

متوجه  و  اونه  پشت  خواهرم  و  ماست  حیاط  پشتی 

مار نشده من اول چند ثانیه با مار چشم تو چشم شدم 

و بعد از مار فرار کردم ولی اون منو تعقیب کرد من 

برای اینکه به خواهرم بگم مراقب باشه برگشتم بهش 

گفتم و دوباره فرار کردم و وقتی در حال فرار بودم 

بهم گفتن بکشمش ولی گفتم میگن اگه مار و بکشی 



همین  برای  و…  میگیره  رو  انتقامش  میاد  روز  یک 

آورد  گیرم  عموم  حیاط  در  جلوی  آخرم  در  نکشتمش 

یکم در برابرش از خودم دفاع کردم ولی در آخر به نام 

پیچید و نیشم زد و بیدار شدم

تعبیر:

مار میتونه اشاره به یک موقعیت یا حرف ناخوش آیند 

داشته باشه که در گذشته هم تجربه اش کردید و اگه 

حساسیت  میتونه  هم  بشه  تکرار  یا  یادآوری  دوباره 

برانگیز جلوه کنه و باعث بشه که خونسردی خودتون 

یا  زبون  زخم  تاثیر  مثل  این  بدید.  دست  از  رو 

حرف های نیش داری هست که از دیگران میشنویم و 

میتونه انرژی روانی زیادی رو از ما هدر بده. 



ترسی که در خواب از کشتن مار داشتید و دلیلی که 

یا  دادن  جواب  از  استعاره ای  میتونه  کردید،  توصیف 

قضاوت  وجود  این  با  باشه.  دیگران  کردن  قضاوت 

همیشه بد نیست و خیلی وقتا ما این کارو صرفا توی 

ذهنمون انجام میدیم و به خودی خود کسی رو قرار 

نیست ناراحت کنه. در واقع قضاوت کردن بهینه، یه 

مکانیزم دفاعیه و کمک میکنه تا آدم بتونه از خودش 

در مقابل رفتارها و افکار نابهنجار، مراقبت کنه. 

رنگ سبز مار و تفسیر کردنش، میتونه به درک بهتر این 

در  تونسته  که  حرفی  یا  برانگیز  حساسیت  موضوع 

کنه.  کمک  کنه  مختل  رو  شما  روانی  آرامش  گذشته، 

رنگ سبز معمولا با مفاهیمی مثل حسادت، سلامتی یا 

انگ بیماری و همچنین گاها با مفهوم شجاعت و بزدلی 

چنین  با  زبون هایی  زخم  اگر  پس  هست.  مرتبط 



محتوایی در زندگی شما وجود داشته، طرف مقابل رو 

قضاوت کنید و ببینید چه نیت بدی پشت این حرف 

داشته و اجازه ندید حرفی که دیگران از روی شرارت 

و خودخواهی زدن، توی ذهنتون بمونه و تاثیر منفی 

ایجاد کنه. 

.

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع خونریزی

لبه  به  دستم  ساعد  که  دیدم  خواب  تو  من  سلام.  با 

ماشین گرفت و خیلی عمیق شکاف خورد و ازش خون 

اومد ولی خونش نریخت و خودش بسته شد. 



تعبیر:

ماشین نماد قدرت ما برای ایجاد تغییر و پیشبرد مسیر 

و  احتیاطی  بی  از  تصویری  شدن،  زخمی  زندگیه. 

حادثه است که پتانسیل ایجاد وقفه رو داره. 

وقتی زخم خودش بسته میشه، یعنی شما قدرت لازم 

برای مدیریت چالش خودتون رو دارید و نیازی نیست 

بابتش دستپاچه بشید. 

ازشون  میکنیم  فکر  که  میاد  پیش  مشکلاتی  گاهی 

آسیب دیدیم و می تونن ما رو محدود کنن چون بارها 

دیدیم اتفاقات مشابه، جلوی رشد دیگران رو گرفته. 

بحث اینه که پتانسیل آدما فرق داره و بعضیا صاحب 

مهارت های روانی و استعدادهایی هستن که خودشون 



ازش بی اطلاعن. اما در موقعیت های خاصی، میشه 

این مهارت ها رو کشف و ازشون استفاده کرد. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع صحبت با بازیگران

سلام من خواب دیدم در رستوران زیر سایه بان باسارا 

ونیکا فرقانی اصل صحبت میکنم نیکا روبه روی من 

بود و سارا بغل دستم بود سارا داشت درباره ی یک 

چیزی بامن صحبت میکرد تا اونجایی که یادمه درباره 

سریال  خود  راجبه  ولی  بود  پایتخت  بازیگران  ی 

پایتخت نبود فقط بازیگراش



درضمن من خودم خیلی دوست دارم بازیگر بشم آیا 

این خواب به بازیگری منم ربط پیدا میکنه.

تعبیر:

موضوع  خواب  دنیای  در  معروف  آدم های  دیدن 

به  لازمه  میبینید،  خوابی  همچین  وقتی  رایجیه. 

ویژگی و رفتارهای خاصی از اون بازیگرا دیدید توجه 

فکری  تبادل  و  صحبت  حال  در  فردی  با  وقتی  کنید. 

هستیم، یعنی در واقعیت در حال تاثیر پذیرفتن از اون 

مثبت  خواب  فضای  اگر  هستید.  رفتارها  و  فکر  طرز 

مثبت  ویژگی های  و  قوت  نقاط  به  لازمه  یعنی  باشه، 

می تونن  حاضر،  حال  در  چون  کنید  توجه  افراد  این 

منبع الهام شما قرار بگیرن و ممکنه اون ویژگی مثبت، 



دقیقا چیزی باشه که به یادگیریش نیاز دارید تا بتونن 

کمی بیشتر به اهداف خودتون نزدیک بشید. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع گربه و پلنگ

سلام. اگر دو گربه دنبال هم باشند و پلنگی این دورا 

شکار کند چه تعبیری دارد؟

تعبیر: 



هر حیوون میتونه نماد نوعی رفتار یا مهارت روانی 

شاهد  صرفا  خوابمون  توی  وقتی  و  باشه  داشته 

از  گرفتن  درس  زمان  الان  یعنی  هستیم،  رفتارشون 

رفتار و رویه ی دیگرانه. 

بردن  بهره  و  شدن  سرگرم  نحوه ی  نماد  معمولا  گربه 

آدما از فراغت شون هست. این نماد، به خودی خود نه 

مثبته و نه منفی و بستگی به نحوه ی ظهورش داره. 

طبیعتا در اینجا به شکل قربانی ظاهر شده و میتونه 

نماد طرز فکری باشه که میتونه به قربانی شدن فرد 

منجر بشه. 

پلنگ معمولا بابت شکارچی و چابک بودنش شناخته 

میشه. اون در این خواب، نقش قربانی کننده رو داره. 

بعضا پلنگ رو میشه به رفتارهای آمیخته با خشم هم 

تشبیه کرد. 



شاد  و  سرخوشی  که  هست  زمانی  مثل  وضعیت  این 

بودن مثل یک گربه، دیگه قرار نیست جواب بده و کار 

امنی نیست و لازمه ازش اجتناب کرد تا قربانی نشد. 

.

.

.

حرف زدن سگ در خواب چه معنایی داره؟

با  مرتبط  روانی  مهارت های  با  ارتباط  در  معمولا  سگ 

به  اشاره  زدن،  حرف  و  میشه  تعبیر  تعهد  و  وفاداری 

مهارت های روانی ارتباط گرفتن و قوه ی ناطقه داره. 

درواقع حرف زدن حیوانات در خواب و تعجب کردن 

از شنیدن حرفاشون، یه چراغ سبز درمورد مهارت فرد 



زمان  الان  و  روانیه  مهارت  یا  مفهوم  این  ادراک  در 

مناسبیه که ازش بهره ببره. 

ظاهر  زمانی  معمولا  سگ،  موضوع  با  هایی  خواب 

میشن که آدم با چالش هایی درمورد مفهوم تعهد رو به 

انسان  دو  بین  تعهد  به  اشاره  هم  لروما  و  میشه  رو 

و  فکری  تعهدات  از  استعاره ای  میتونه  بلکه  نداره 

اخلاقی ما باشه که الان لازمه درموردشون فکر کنیم. 

خوابی منفی با موضوع سگ، میتونه هشداری درمورد 

لزوم جدی گرفتن تعهدات اخلاقی مثبت مون و فاصله 

گرفتن از مسائلی باشه که این وجه از شخصیت مون 

رو تضعیف میکنن. در مقابل، خوابی مثبت با موضوع 

سگ، میتونه نوعی چراغ سبز درمورد مزیت و قدرت 



و  داشتیم  زندگی  در  که  باشه  اخلاقی ای  تعهدات 

به  میتونه  همچنان  دادنشون  ادامه  اینکه  بر  تاکیدی 

نفع مون کار کنه. 

.

.

.

خواب ادرار کردن جلوی دیگران چه معنایی داره؟

تعبیر خوابی با موضوع ادرار کردن جلوی دیگران، تا 

حد زیادی بستگی به احساسی داره که در دنیای خواب 

نادری،  خیلی  مواقع  در  خواب،  این  می کنید.  تجربه 

به  انتقاد  و  کجی  دهن  نوعی  از  استعاره  میتونه 

شما  به  دارن  سعی  می کنید  حس  که  باشه  مسائلی 

تحمیل بشن و میشه جلوشون رو گرفت. تعبیرش هم 



لزوما این نیست که در واقعیت، جلوی دیگران ادرار 

در  میتونه  بلکه  ببرید  لذت  دادن شون  آزار  از  و  کنید 

قالب بیان صریح افکار زائد و ناراحتی هایی باشه که 

تجربه میکنید. 

بدون  و  ناخواسته  شکل  به  خواب،  دنیای  در  اگر 

رضایت خودتون، دیگران شاهد ادرار کردن شما هستن، 

به  بیشتر  توجه  لزوم  درمورد  هشداری  خواب  این 

درونیات و نیازتون به داشتن تنهایی و انزوای موقت 

هست. همچنانکه در واقعیت، دستشویی رفتن یک نیاز 

روتین و ضروریه، آدم برای مدیریت افکار زائدش هم 

نیاز داره که گاها در تنهایی خودش، تجارب اخیرش رو 

یا  سبکی  احساس  نوعی  به  و  کنه  قضاوت  و  مرور 

درمورد  منفی  خواب  نوع  هر  برسه.  ذهنی  تخلیه ی 



دستشویی، میتونه اشاره ای ضمنی به این نیاز روانی 

باشه.

.

.

.

دیدن صاحب کار در خواب چه معنایی داره؟

پیشگویی  یک  لزوما  صاحبکار،  موضوع  با  خوابی 

بلکه  نیست  شما  شغلی  آینده ی  و  کارفرما  درمورد 

میتونه اشاره به طرز فکر یا رفتاری باشه که دارید به 

نفعش کار می کنید و بسته به فضای خواب، این کار 

ممکنه همیشه هم مثبت نباشه. 



اگه فضای خواب مثبته و در خلالش به سود دلخواه 

میرسید یا مشکلی وجود نداره، این خواب یک چراغ 

سبز درمورد رفتارها یا سیستم اخلاقی ای که دارید 

بهش سود میرسونید و متقابلا ازش بهره میبرید تلقی 

میشه. 

کارفرماتون  با  مثلا  بود،  منفی  خواب  فضای  اگر  اما 

میتونه  خوردید،  مشکل  به  مزد  بابت  یا  شد  بحثتون 

استعاره ای از این باشه که سیستم اخلاقی ای که در 

خدمتش هستید، ممکنه از برخی جهات مشکل داشته 

باشه و لازمه تغییراتی درونش ایجاد کنید، چون لزوما 

سودی که انتظار دارید رو به شما نمی رسونه. 



مادی  رابطه ی  یک  کارفرما  با  ما  رابطه ی  همچنانکه 

دوطرفه و مبتنی بر پول و نیروی کار هستن، جهانبینی 

ما هم از برخی جهات، میتونه مثل یک کارفرما باشه. 

ما روزانه در خدمت در سیستم اخلاقی یا طرز فکریم 

و ضمن اینکه پایبندی ما داره روی کیفیت جامعه تاثیر 

میذاره، باید به ما هم سود برسونه. اگر سیستمی که 

قالب  در  ممکنه  باشه،  داشته  مشکل  میکنیم  پیگیری 

خوابی با موضوع کارفرما، هشدار دریافت کنیم. 

ای  اخلاقی  و  رفتاری  الگوهای  بازنگری  هم  حل  راه 

هستید.  کردنشون  دنبال  حال  در  اخیرا  که  هست 

تا  کنه  کمک  میتونه  خود  خودی  به  گاها  خودآگاهی، 

الگوهای  و  کنیم  درک  رو  اومده  وجود  به  نابهنجاری 

بهتری رو جایگزین کنیم. 



.

.

.


