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عنوان یک راهنمای  کتاب "پرورش سبزی" به  مبانی پرورش سبزی: یک راهنمای کامل برای شروع
مندان به کشاورزی و  ها را در اختیار علاقه جامع، تمامی مراحل کاشت، نگهداری و برداشت سبزی

ها، شرایط رشد و نیازهای  دهد. این کتاب با ارائه اطلاعات مفصل در مورد انواع سبزیباغبانی قرار می 
های  های مختلف را در محیط کند تا بتوانند سبزیطور واضح به خوانندگان کمک میخاص هر کدام، به 

بندی  های برجسته این کتاب، دسته طور مؤثر پرورش دهند. یکی از ویژگی شهری یا روستایی به 
فرنگی یا کدو به  ها مانند گوجه طور مثال، برخی سبزی شان است. به ها بر اساس نیازهای خاصسبزی 

تر ترجیح  هایی مانند کاهو و اسفناج به سایه و دماهای خنک که سبزی  نور زیاد نیاز دارند، در حالی
طور کامل  دهند. در این کتاب، نکات کلیدی در مورد خاک، آبیاری، کوددهی و مبارزه با آفات به می 

های کوچک  ها، باغچه های مختلف پرورش سبزی در گلدانتوضیح داده شده است. علاوه بر این، روش 
های ارگانیک و  طور دقیق بررسی شده است. کتاب همچنین به روشو حتی در فضاهای آپارتمانی به 

تر برای کسانی  زیستی پایدارتر و مناسب کند که از لحاظ محیط ها اشاره می طبیعی برای پرورش سبزی
 .است که به کشاورزی سالم علاقه دارند


