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ای، چیزی فراتر از مبارزه است. فلسفه، تکنیک و انضباط در هم تنیده  تکواندو، این هنر رزمی کره 
های دفاع شخصی را آموزش دهند، بلکه ذهن و بدن را پرورش دهند. یک  تنها مهارت اند تا نه شده

 .گام این هنر را بیاموزد به کتاب آموزش تکواندو خوب باید به خواننده کمک کند تا گام 

زدن، لگدزدن و دفاع شخصی با تصاویر واضح و  ای مانند ایستادن، مشت در این کتاب، اصول پایه 
ها، جای تمرکز صرف بر تکنیک اند. اما یک کتاب جامع تکواندو باید به توضیحات دقیق ارائه شده 

 .ی پشت حرکات نیز آگاه کند خواننده را به فلسفه 

کند. اینکه چگونه از هنرهای رزمی سنتی  ی تکواندو را بررسی می بخش ابتدایی این کتاب، تاریخچه 
عنوان ورزشی جهانی شناخته شد. بخش دوم به  ی دوم قرن بیستم به ای تکامل یافته و در نیمه کره

 .ی تنفس صحیح در مبارزهکردن گرفته تا نحوه ی گرم پردازد، از نحوه ای می اصول پایه 

ی روحی و فلسفی تکواندو است. چرا که این هنر  کند، پرداختن به جنبه اما آنچه این کتاب را متمایز می 
ی احترام، انضباط و رشد فردی است. در نهایت، این  شدن در مسابقات نیست، بلکه درباره تنها برنده 

 .ایکار گرفته تا ورزشکاران حرفه ی سطوح مناسب است، از کودکان تازهکتاب برای همه 

 


