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  ϐطاԾϨه ̶۠ش از دعای
 

  
  

  الَلهم اَخرِجني من ظُلمُات الوهمِ واكَرِمني بِنُورِ الفهَمِ 
 كلُومن عليَنا خَزائانشُر ع و حمتَكر ليَنا ابَوابح عافت مالَله  

  بِرَحمتك يا ارَحم الراّحمينَ
  
  

 ի ری҃یࣿوردگارا، خارجॐ ا ازय ̣م  نΧ ورц ࣛ دارУ ا҆یऋ ی ف˶ۭ وस  
  सی داЮ˙ت را ࣛ اϲࠤد رὁت  ࣿوردگارا، ب˷شای ࣳ ما सेی رο̖̩ت را و ب˷ܨۿران Ћ̾ج

  պࣶن ώܧ܊با॑ن уو ای ώܧ܊بان
  
  
  
  
  
  
  
 
  
  

ي مؤلف، مترجم و ناشـر   دوست عزيز، اين كتاب حاصل دسترنج چندين ساله
كـاري    ه هر شكلي بـدون اجـازه از پديدآورنـده   آن است. تكثير و فروش آن ب

غيراخلاقي، غيرقانوني، غيرشرعي و كسب درآمـد از دسـترنج ديگـران اسـت،     
اعتمـادي در جامعـه و بـروز     ي ايـن عمـل نادرسـت، موجـب رواج بـي      نتيجه

  گردد. آمدهاي ناگوار در زندگي و محيط ناسالم براي خود و فرزندانمان مي پي

 بياييد به حقوق ديگران احترام بگذاريم



  

  
 
 
  
  
  
  
  

و  ييدر ماما يوانپزشكردرسنامه 
  ياختلالات جنس

  

  

  

  

 

  ي مشاوره در مامايي كارشناسي ارشد رشته  ويژه
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 طԾ͗ҭه զϓن у ࣼॡوϪࠤد:
  ي خردمندي است. سپردن كار به اهلش نشانه

  
شــما  ميرا تقــد ســتهيشا يتــا محصــول ميــا تمــام تــلاش خــود را بــه كــار گرفتــه  يآموزشــ يهــا بســته ديــتول يبــرا
  .ميينما زانيعز

ــ يا مجموعــه ــر يرو شيكــه پ ــه نيشماســت براســاس معتبرت ــر و ب ــم مجــر  نيروزت ــه قل ــابع كنكــور و ب ــر بمن  نيت
  شما خواهد شد. نهيدر زمان و هز ييجو شده است و مطالعه آن موجب صرفه فيتأل دياسات

در  مجموعـه  ني ـا ييتوانـا  گـر  اني ـب در دهـه اخيـر   يارشـد و دكتـر   يدر كنكـور كارشناس ـ  يآمـار قبـول   نيارائه بالاتر
كـه مجموعـه    ميادعـا كن ـ  مينتـوا  يسـاله م ـ  17 يا بـا اتكـا بـه تجربـه     نـك ي. اباشـد  يخـود م ـ  آموزشي اهداف يراستا

  .باشد يدر عرصه كنكور مموجود  يآموزش يها بسته نيتر روز بهو  نيتر كامل  از جمله شك يحاضر، ب
 هاي آموزشي: هاي بسته برخي از ويژگي  

 روزترين منابع كنكور منطبق با معتبرترين و به 

  اساتيد كنكور ترين مجربگردآوري و تأليف توسط 

  پايه تا پيشرفته به بيان ساده و روانتدريس مطالب از سطح 

 انتقال بهتر مفاهيم با استفاده از شكل، جدول و نمودار 

 ي طراحي سوالات كنكور تأليف مبتني بر نحوه 

 جاي مطالعه چندين منبع مختلف مطالعه يك منبع منسجم به 

 بدون نياز به مدرس و منبعي خودآموز  
 يبــرا يضــمانترا بــه عنــوان  ريــز و محصــولات اده از خــدماتاســتف يآموزشــ يهــا عــلاوه بــر مطالعــه بســته نــكيا

  ؛كنم يم هيتوص زيبه شما داوطلبان عز يقبول
 هاي آزمايشي: خوش بود گر محك تجربه آيد به ميان آزمون  

ــا    داوطلــب شــجا ــابي (خــود را ب ــا خــود) و ارزي ــورد ســنجش (خــود را ب ع كيســت؟ داوطلبــي اســت كــه خــود را م
ــه نقــاط ضــعف خــود پــي ببــرد و آن   ــا پــيش از كنكــور ب هــاي  هــا را تقويــت نمايــد. آزمــون ديگــران) قــرار دهــد ت

مــان دهــد. يعنــي شــما بايــد در يــك ز ريــزي منســجم اســت و بــه شــما اولتيمــاتوم مــي آزمايشــي داراي يــك برنامــه
  معين مطالب معيني را مطالعه نماييد.

ــون ــي      آزم ــي م ــه تحليل ــريحي و كارنام ــخنامه تش ــتاندارد، پاس ــوالات اس ــه داراي س ــي مجموع ــاي آزمايش ــد.  ه باش
  كنم. هاي آزمايشي را به شما عزيزان توصيه مي صادقانه شركت در آزمون

 ها درس بخوانيد .. اي زير نظر حرفه ي:زير و برنامه تخصصي مشاوره.  
 دي ـكن نيخـود تـدو   يبـرا  ي رااسـتاندارد  ي مطالعـاتي  بـا توجـه بـه زمـان آزادتـان برنامـه       دي ـتوان يكه نم ـ يدر صورت

و  دهنـد  يشـما قـرار م ـ   اري ـخـود را صـادقانه در اخت   اتي ـكـه تجرب  ي. افـراد دي ـكمـك بخواه  متخصـص حتماً از افراد 
  .دهند يانجام م شما را طيمناسب با شرا يزير رنامهب



  

 :كتاب تست  
  ترين واحد يادگيري در كنكور، تست است. كوچك

مجموعــه هــاي تســت  كتــابكــه ســطح يــادگيري خــود را پــس از مطالعــه بســنجيد از   توانيــد بــراي ايــن شــما مــي
بنــدي  صـورت موضـوعي طبقـه    هـا بــه  اسـتفاده كنيــد. ايـن كتـاب    هـاي تـأليفي)   (تســت و ماطراحـان  (تسـت كنكـور)  

  واضح به شما نشان دهند. صورت بهها را  ت كنكور و سطح آني طرح سوالا توانند نحوه اند و مي شده
 بندي ترين منابع براي دوران مرور و جمع هاي الگوريتم مناسب هاي نكات داغ و كتاب درسنامه:  

نويسـي   هـاي خـود هسـتند و بـراي خلاصـه      نويسـي و مـرور آموختـه    تر داوطلبـان حـين مطالعـه نگـران خلاصـه      بيش
بـار زمـان بـه نفـع شـما در حـال گـذر اسـت و          دهـيم كـه ايـن    ند. اينك به شما مژده مـي كن زمان زيادي را صرف مي

  نويسي نداريد. هاي الگوريتم نياز به خلاصه هاي نكات داغ و كتاب ديگر با استفاده از درسنامه
  

 نتلفــ شــمارههــاي آموزشــي بــه  خــود را در مــورد بســته  توانيــد نظــرات، انتقــادات و پيشــنهادهاي ســازنده شــما مــي
  فقط و فقط پيامك نماييد. 09191685970همراه 

  
  مشاور و مدير توليد
  اميرحسين خليلي



  

 զϓ هԾ͗ҭف:طϨؤϋ ن  
  

را جــل و جلالــه كــه آثــار قــدرت او بــر چهــره روز روشــن، تابــان اســت و انــوار حكمــت او  يخــدا شيســپاس و ســتا
و  يعلـم را بـر مـا گشـود و عمـر      يرا بـه مـا شناسـاند و درهـا     شـتن يكـه خو  يدگاري ـدر دل شب تار، درخشـان، آفر 

  .ديازمايعلم و معرفت ب قيرا در طر شيخو فيعطا نمود تا بدان بنده ضع يفرصت
بــه  يدسترســ ياســت از طرفــ يمنــابع اصــل قيــارشــد مســتلزم مطالعــه كامــل و دق يدر آزمــون كارشناســ تيــموفق

  كتب دشوار است. يبالا نهيبودن آن و هز ميحج ليمنابع به دل
ــا در يروانپزشــك« ــه دروس امتحــان »يو اخــتلالات جنســ ييمام ارشــد مشــاوره در  يدر آزمــون كارشناســ ياز جمل

ــا ــه از  ييمام ــا يمــاريكــاپلان و ســالوك و كتــاب ب يفصــل از كتــب روانپزشــك 8اســت و برگرفت ــرك و  يه ــان ب زن
جلــد  كيــ و ســالوك و لانكــاپ يدو جلــد كتــاب روانپزشــك ديــمطالعــه آن با يداوطلبــان بــرا نينــواك اســت. بنــابرا

 نيــهــا جــزء منــابع ا كتــاب نيــفصــول ا يكــه تمــام ييجــا كنــد و از آن هيــبــرك و نــواك را ته يهــا يمــاريكتــاب ب
  .ستيها مقرون به صرفه ن كتاب نيا يداريخر باشند، يدرس نم

هــا  كتــاب نيــاز ا »يو اخــتلالات جنس ـ ييدر مامــا يروانپزشـك «تحــت عنــوان  يا بــر آن شــدم تـا درســنامه  نيبنـابرا 
  آنان شود. تيدر جهت موفق يداوطلبان بوده و كمك ازيمطالب مورد ن يكرده كه شامل تمام هيته
كــنم و  يبودنــد، قــدردان بانيو پشــت يپــدر و مــادر و همســرم كــه همــواره حــام زانميــاز عز دانــم يانتهــا لازم مــ در
  دارم. تيو موفق قيتوف يقرار دادند آرزو ارميفرصت را در اخت نيكه ا يليخلانتشارات آناهيد گستر  يبرا

  
  تشكربا 

  فر يعتيشر مهينع



  

  فهرست مطالب
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ك رد از خــود 
جـا كـه    تـا آن  

پزشــك و . دارد
را بـه خـوبي   ن   
گــوش دادن . د 

و در  زمـان  هـم 
ش بــاور داشــته 

: آن ـد تعامـل  

ي  به رابطه رت
حـس اعتمـاد و   

 ـ د كـه   ه هـم ب

  ه

ـاي گذشــته يــك
كروانپزش ـ. ت    

ســيار اهميــت د
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ك ديــده باشــد
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رد وابسـته اسـت
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مـار بـه زبـان مـ

عب به ،ي دو طرفه
 بيمار احساس

ا هم حرف مي ب

و فنون ار

هــر يــك. كنــد ي
پـذيري فـر ـيب      

پزشي روان ابطــه
ـرار كنـد بايـد

ــه آن  هــا تعلي  ب
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چــه مــي دارد؛ آن

ه پزشـك و بيم

ي عني يك رابطه
و روانپزشككه 

راحتي به ، است
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مايشك، ب
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خــودش بــاور د
يـزي اسـت كـه
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 دو برقرار شده
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كيفيــتزشــكي 

ي د يـك رابطـه    
هــاي حــرف ت

 و از دو قسمت
مار و خود پزشك

ت پشت پرده و
ف هـم   تعامـل و   
چــه ف اســت؛ آن

محتـواي(. فـرد  
ت و قصد بيان آ

راپورترقراري 
روانپزش گرم بين 

هايي كه با هم ت
دهند و هم ح ي

  ل

1  

شــكلات دوران ك
تأكه شدت اين  

هاي قد د استرس
روانپز زشــكي و

كـه بتوانـد  ايـن 
 فنــون و مهــارت

هاست ن مهارت
بيمچه  دن به آن

ه احساساتدن ب
 هـم محتـواي ت
دي در جريــان ا
م خود واقعـي ف

شان است منظور
ك رابطه مؤثر، بر
اد آميز، امن و گ

م تمام تفاوت رغ
مي مقابل گوش 

فصل

  
  

  
  
  
  
  
  

ارزيــابي مش
،گذارد باقي مي

ممكن است بايد
در حــوزه پز

براي روانپزشك
در. درك كنــد

فعال يكي از اين
گوش داد. 1
توجه كرد. 2

پزشكي كه
ســطوح متعــدد

رانجامباشند و س
چيزي است كه

مشخصه يك
، اعتمامثبت، باز

به حترام واقعي
هاي طرف حرف

ب
م
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17  

يابـد و بــا    مـي     

 مــؤثرن اســت 

  تي

كننـد بـه    مـي    

 و محـدودتري   
ـدي را مطـرح   

  . واهد كرد

ه پاسخ دهد و 
 

وع صـحبت را      

خص اسـتقبال  
 شوند با فرمت 

  ست:

دلانـه اسـت و      

توانــد  ــك مــي
چـه بيمـار     آن    

ي شــدن ادامـه

  ايد؟ جا آمده ن

مشــخص ممكــن

بسته و جزئيا - تها

نـد (او را مجبـور
  دهد)

تـر وعات مشخص
ممكن است عقايـ

ها فكر خو لا به آن

  . ست

ود بيمار با بله يا نه
  . جويي شود رفه

 اسـت كـه موضـو

لات صريح و مشخ
كه مجبور  از اين
  . متنفرند

گويي دو چيز اس

يـك پاسـخ همد

پزشــ ،كنــد  مــي
ي تكـرار دقيـق

  ه

و بـا اختصاصـي

  . واب داد
ي چه امروز اين

  »ايد؟ ده
ورد موضــوعي م

  . م مفيد است

سوالات انت
 

دهن يمار خط مـي 
اي خاص پاسخ د ه
  

لات را روي موضو
كنند، اما م ركز مي

د كه بيمار احتمالا
  

ظور سوال واضح اس
  

كن است باعث شو
تيجه، در وقت صر

  
كننـده  مصـاحبه 
  . كند اب مي

  ير
ي بيماران از سوالا
كنند، بعضي ديگر
يا نه پاسخ دهند م

هدف بازگ. كند ي
  .ت

بـازگويي ي. نـد 
  . فهمد  را مي

اش صــحبت ده
ايـن بـازگويي» 
  . ست

 فنون مصاحبه

شـود و غــاز مـي      

توان به آن جو ي
يا براي »ح دهيد؟

  . ن جواب داد
دارو مصرف كرد
تصاصــي در مــو
ت و شدت علائم

  ز و بستهلات با

صورت  ا به
  . يان كند

 كم
به بي
شيو

  . ر نشوند
زياد
سوالا
متمر
كنند
زياد

منظو

ت جزئــي و 
زياد
ممك
در نت

 را تعيــين    
زياد
زيرا
انتخا

 را آزادانـه  
عتمـاد بـه   

متغي
بعضي

ك مي
بله ي

براي او تكرار مي
ت فهميده است

كن ـك درك مـي   
هاي او م نگراني

ــرس بــا خــانواد
تـان باشـيد واده      

ا درك كرده اس

  

و ماريزشك، ب
  

سـترده و بـاز آغ

يا خير نمييا بله 
توضيح تر بيشي 

اسخ ساده به آن
چه مدت د«ود: 

و اختيع، دقيــق 
واني، طول مدت

ضعف و قوت سوالا
  باز و كلياتي - ها

ار و عقايد خود را
وي ميل باطني بي

 ممكن است تكرار

 .  

همــراه توضــيحات
  

موضـوع صــحبت

دهند عقايد خود
حتاط هستند و اع

اظهار كرده ب مار
كند درست ح مي

گويـد پزشـك مـي  
دهد و هم ش مي

ر مــورد ايــن تــ
 بـه دوش خـانو
ك منظور بيمار را

رابطه پز

  سته پاسخ
 بـا سـوالات گس

ك پاسخ ساده ي
ر مورد آن كمي
 يا خير يا يك پا

رت طرح شو صو
هــاي ســري ســخ

عواملي نظير فراو

قاط ضن. 2جدول
سوالات انته

شوند بيمار افكا مي
وش، آزادانه و از ر

دست آمده اي به

. سوال مبهم است

هــا معمــولا بــه ه
. يت خواهند بود

يمــار اسـت كــه م
  . د

 
دماران ترجيح مي
نند، بعضي نيز مح

  . دارند

بيمچه را  رانه آن
چه را بيمار مطر

چـه را او م ه آن 
 پزشك هم گوش

صــحبت در أثير
ـه مبـادا بـاري

دهد پزشك  مي

هاي بس ل پرسش
اي اسـت كــه به   

  . يابد تمه مي
 يك كلمه يا يك

توانيد در مي«خ: 
توان با بله ه مي

ن است به اين
خ در حصــول پاس

در ارزيابي ع ين

ي، اصــل 

Genui

  زياد
باعث م
خودجو

Reliab
  كم

ها پاسخ

Precis
  كم

منظور

Time e
  كم

ه پاســخ
اهمي بي

ت آمده 
  وز)

Comp
covera

  كم
زيـرا بي

كند مي

  ل
Accep

متغير
اكثر بيم
بيان كن
نفس ند

گر اي حمايت وه
چ  پزشك كه آن
كـه  از بابت ايـن 

كه متوجه شود

تــأس از مــرگ و 
ن هسـتيد كـ اي

 است كه نشان

 پاسخ در مقابل
طلـوب مصـاحبه
تقيم مفصل خات
والي است كه با
سوالات باز پاسخ
 سوالي است كه

سته پاسخ ممكن
بســته پاســخي 

چني همها  رسش

  ويژگي
 (طبيعــي، واقعــي

ineness

bility

sion

  وقت
efficiency

دست اطلاعات بهن 
 تشخيص (دياگنوز
pleteness of dia
age
 بيمار به نوع سوال
ptance by patie

(reflect  
ش پزشك به شيو
طمينان از سوي
بخشي به بيمار

دهد ك  امكان مي

در مــورد تــرس 
رسد نگران ا  مي

ت بلكه تعبيري

هاي باز پرسش
مصـاحبه مط

هاي مست پرسش
باز سو  ل سوا

اي از س نمونه
سوال بسته

يك سوال بس
هــاي پرســش

اين نوع پر. باشد
  

ميــزان اصــالت
  بودن)

  پايايي (ثبات)

  دقت

جويي در و صرفه

ميزان كامل بودن
براي رسيدن به

agnostic 

مثبت بودن نظر
ent

 

(tionبازگويي 
در اين روش

كسب اط. 1
ب اطمينان. 2

به بيمار
  مثال
بيمــاراگــر 

به نظر«بگويد: 
گفته است نيست

پ

پ

ب

 

ب

ب
گ



ــدن و تونيــك  

  . د
نـوزاد  . دهـد  ي            

بلافاصـله  . شـود 

تواننـد از    نمـي  

رفه مصـنوعي     

 
   تا)

 .  

  دهد) مي

 

 11ـين كلمـه      

هـا و   بازي سباب

  . ود

  ا)
  غيره)
يـك   ،بـرد   مي

  رم حالا) ي

 .  

دن، از جــا پريــ

تندولد فعال هس
را تشـخيص مـي

ش مشـاهده مـي    

هفتگـي 8 تـا   

  بيان

  . ند
  . كند ي مي

مـثلا صـداي سـر 

 كند)  را تكرار مي
ت (دا، دا، دا يا با، با،

.دهد ش نشان مي
 

  خاص خودش)
 را براي نه تكان م

  كباب ببر) ن بده

ط بـراي اداي اولـي

  . كلمه است 
، با خود، اسگاه به ه

  .  فهم است
  . شود

شو مولا حذف مي

جا رفتند، بنداز اين
كند (مو، م م م و غ

كار جا ضماير را به
  . ند
فتن توپ، من مي ر

  . فهمند
.كند د استفاده مي

كــس چنــگ ز
  . رود ن مي

سبي در زمان تو
ـداي مـادرش ر
 ابتـداي تولـد م

امـا. دا هسـتند          
  . د

تسلط در ب

كن يگري توليد مي
هاي متفاوتي  گريه
  . آورد درمي

.كنـد  د بازي مـي 

سري صداها ر يك
آورد ( معنا درمي ي

دن اسم خود واكنش
 . كند را تقليد مي

برد (زبان خ كار مي
برد (سرش كار مي
  اوه) - د (اوه

ي دالي موشه و نان

ارد (سـن متوسـط

20ه اداي حدود 
گاهولاني و كلمات 

  . كند ي
مات ادا شده قابل
ش به درستي ادا مي

معم  و آخر كلمات

رد (ماما زد، همه ر
كن حيط را تقليد مي

كند، تدريج اره مي
كن لات را تكرار مي

گرافي دارد (همه
مات ادا شده قابل ف
ت احتياجات خود

ــان بهنجــار رفلك
ماهگي از بين 12

طور نس عروقي) به
زاد سـه روزه صـ

  Nin-REM از
  . ند

 بـه ايجـاد صـد
كنند در توليد مي

  ن

ر از گربه اصوات د
ي گرسنگي و درد
ي ابراز لذت صدا د
صدا درآوردن خود

  . آورد مي
(كند  ن و غون مي

داهاي تكراري و بي

يجاد صدا به شنيد
نگ اداي كلمات ر
ك وات نامفهوم را به

ك بهرات و حركات 
كند هار شگفتي مي

يي زباني (بازها ي

اي د تار تك كلمه
  . ي است)هگ
ماهگي قادر به 18 

صوات نامفهوم طو
ديگران صحبت مي

درصد كلم 25ريبا 
م حروف صدادار ب

صداي اول وف بي

اي دار تار دو كلمه
 بازي صداهاي مح
سم به خودش اشا
دو كلمه آخر جملا

اي تلگ تار سه كلمه
درصد كلم 50تا  

زبان براي درخواست

دنــي در كودكــ
2س بابنسكي تا 

ستاز حرارتي و عر
ص دهـد و نـوز

،REMحركـت    
وظ داشته باشند
ـه كـردن قـادر
ا واكنش به ماد

رشد زبان. 4دول 

(sta  نسبت
ا را كشـف    

  
كنـد،     مـي 

  . هد
خشــمگين 

  . هد

غير
براي
براي
با ص
درم
ناغ

صد

ـر واكـنش    

  
  . د

كند (تا   مي
ر صـداهاي    

با اي
آهنگ
اصو
اشار
اظه
بازي

 ــ ل لــي قائ
ـگ، بـوق،       

معمــولي را 

  . د
يـا تصـاوير      

  يره)
  . كند  مي

گفت
ماهگ
در

با اص
با د
تقري
تمام
حرو

هد (توپ را 

ــا    دهــد (ب

قتـي بـريم   

گفت
در

با اس
يا د
گفت
26
از ز

  ومدصل 

تونيــك گردـس 
 زندگي و رفلكس
تدال يا هومئوس

درش را تشـخيص
ـواب اسـت و ح

ر نوزاد پسر نعود
د تولـد بـا گريـ

معنا صداهاي بي

جد
  لط در فهم

artle response)
كوشد محـل صـد

. گرداند ش را برمي
ها گوش ه صحبت

هدد واكنش نشان 
نده، خي هشــدارده

ده كنش نشان مي
 (كنتـرل ارادي بـ

قي و آواز با علاقه
دهد  تشخيص مي

شود نگاه برده مي
پرتـي در اثـر واس  

  . كند گوش مي
شــابه تفكيــك كل
نـگ، صـداي سـ

 
ن و نــام اشــيا مد

گيرد تازه را ياد مي
گروهـي از اشـياء ي

(بچه، توپ و غي. د
كلمه را درك 18

ده كنش نشان مي

ــي پاســخ مــي ل

  من، او، شما)
فهمد (وق ب را مي

  . رم)خ  مي

فص

(مــورو) و رفلكــ
تا چهارمين ماه
كيدن، بلع، و اعت
 بـوي شـير مـاد

روز خـ ت شـبانه     
 لبخند بزنند و د
ن بلافاصله بعـد

هفتگي 8ه در 

تسل
نش از جا پريدن
ك صداهاي بلند مي

ها و سرش د، چشم
رسد كه به نظر مي

كن است با لبخند
داهايصــــخيص 
  وستانه

شنيدن نام خود وا
ش كردن انتخابي

  بت به صداها)
ش دادن به موسيق
م خود، نه و داغ را

بت صاويري كه اسم
دقيقه) بـدون حـو

ها گ في به صحبت
نامش ن صــداهاي

شـود (صـداي ز 
داي پدر يا مادر)

ي اساســي بــدضــاء
  . گيرد  مي

 هفته چند كلمه ت
ياء ساده را بـين گ
تواند مشخص كند

80ماهگي  18سن 
دستورات ساده واك

   به من)
 دســتورهاي عمل

  جا بشين) 
فهمد (م ماير را مي

ريجا جملات مركب
ي، برات شيريني

ز جــا پريــدن (
 شمشيربازي) ت
 بتا (تنفس، مك

توانـد روزه مـي  
ده اكثـر سـاعات
ند گريه كنند،

 شناخت: نوزادان
كه. صدا درآورند

  شده ر

  اهگي

واكن
به ص
كند
به نظ
ممك
تشــ
و دو
به ش

  هگي
   به زبان

گوش
نسبت
گوش
اسم
صبه ت

د 1
اضاف

  ماهگي
  اي واژه

ــين ب
مي
صد
اعض
ياد

هر ه
اشيا
ت مي
تا س

  ماهگي
  اي  دو واژه

به د
بده
ــه ب
اين
ضما
تدري
بقالي

  

 
هــاي از رفلكــس

گردني (رفلكس
هاي سيستم

نوزاد يـك ر
تازه متولـد شـد

توانن بعد تولد مي
رشد زبان و

ي خود ص حنجره
  

سن و مرحله

ما 6تولد تا 

ما 11تا  7
مرحله ورود

م 18تا  12
و مرحله تك

م 24تا  12
هاي مرحله پيام
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 در جهت يـك  
سـاس بعضـي          

Diagn  تـأليف 

ها و مشكلات  ي
تي وابسـته بـه      
مـامي طبقـات   
ـمي كدبنـدي    

لالات روانــي را 
تعـاريف  . گيـرد 

  ي

ها  برخي ملاك
صاصـي) كـه برا

  . ت

nostic and sta

WHO  

المللي بيماري ن
ـكلات بهداشـتي

تم.  دنيـا اسـت    
DSM نظـام رسـ

ظــاهرات اخــتلا
گ ي صـورت مـي  

  يشك
يوانپزشك

ساسطبقات برا
لات روانـي اختص

 و پيشگيري است

  .  ارائه نمايد

atistical Man

Inter  سوي ازO

بندي آماري بين 
هـا و مشـ مـاري 

 از نقـاط ديگـر
M .جـود نـدارد  

كنــد تظ عي مــي
اي تلالات اشـاره      

ر روانپزش
رو يبند ه

ها در ط دادن آن
شـامل اخـتلالا
قدامات درماني

ترين درمان راثر

  . اند نده

nual of ment

rnational Cla

جديدنظر طبقه
بيمالمللـي   ي بين

 اروپا و بسياري
وج DSM-5در  

ســع DSMاين 
دايش ايـن اخـت

در يبند ه
درجه يها

 به وسيله قرار د
تلالات روانـي (ش
ف نهايي بهبود اق

  تند از:
مؤثرينگر بتواند 

  هداشتي
شناخته باقي ماند

tal Disorders

assification o

گي با دهمين تج
بندي آماري بقه
بندي رسمي ا قه

ICD-10قـات    

بنــابرا. ي اســت
ـورد علـت پيـد

طبقه
ه اسيو مق

ها يدگي پديده
بندي اخـت طبقه
هدف شوند،  مي

عبارتوانپزشكي 
طوري كه بالي  به

صصان مراقبت به
ني كه هنوز ناش

  ند از:
s (DSM)وانـي   

of Diseases (

ه منظور هماهنگ
ن تجديدنظر طب

ICDنظام طبق ،
، امـا همـه طبق

 .  

ســي، غيرنظــري
در مـ DSMدر       

  . يني است

و

كه طي آن پيچي
در حال حاضر ط

بندي رك دسته
هاي رو خيصش

از همديگرشكي 
ترك بين متخص
 از اختلالات روا

عبارتنوانپزشكي 
ي اخـتلالات رو

  كا 
(ICDها  يماري

 
به DSMپنجم 

هنگي با دهمين
D-10 .وين شده

IC ،موجود است
شود حسوب مي

ــا ســبب شناس ط ب
 كنـد و نـدرتا

اي باليه ف ويژگي

  ل

3  

 فرايندي است ك
د. يابد كاهش مي

ارشناسي مشترد
بندي تش ي طبقه

ختلالات روانپزش
مودن زباني مشت
ي علل بسياري

بندي مهم رو قه
شخيص و آماري
وانپزشكان آمريك

المللي بي ي بين

D  وICD-1 
ي شده ويرايش
ه به منظور هما

تدو 1992 سال 
DS  درCD-10

يالات متحده مح
  اسي
  يفي
DSM در ارتبــاط

 فهـم توصـيف
لا شامل توصيف

فصل

  
  

  
  
  
  
  
  

بندي طبقه
يا چند هدف، ك

هاي پديد ويژگي
هاي اهداف نظام

افتراق اخ. 1
فراهم نم. 2
جستجوي. 3
نظام طبق دو
كتابچه تش. 1

انجمن رو
بندي طبقه. 2

SM-5مقايسه 

متن بازنگري
بهداشتي وابسته

(ICD-10) در
SM-5تشخيص 

روانپزشكي در اي
اساهاي  ويژگي

رويكرد توصي
Mرويكــرد 

صـورت قابـل به
ختلالات معمولا

ي
و
ا

م

ب
)

ت
ر
و

ب
ا



 

اخـتلال  . 4، ان   
خيص اخـتلال   
 .  چنين نيست

ــندرومكي و   س

ــتلال  ــورد         اخ
خيص اخــتلال  

ي اسـت كـه از          

 گـذرا) عبـارت           

ل تيـك گـذرا        

ي حركتـي يـا    

ــا ادرار   بــه ع ي

ب، تكـان دادن        

ـي و لكنـت زبـا
تشـخ. كلم اسـت 

و اختلال تلفظ

ــنده  ــودك ش ي ك
  .  است

ــق در مـ و علاي
ــي، بــراي تشــخ

ـالات در حـدي

خـتلال تيـك گ

ر مـورد اخـتلال

هـاي شـامل تيـك        

مناســب مــدفوع

ـه جلـو و عقـب

ختلال نظام آوايـ
كال در زبان يا تك
ي كه در مورد د

ــتلال فروپاش اخ
ها و علايق ليت

ــار و ــالبي رفت ق
ص ارتبــاط كلامــ

ـر دوي ايـن حـ

ـوتي مـزمن و ا

 و ايـن مـدت د

تيـك مـزمن شـ

  

 دفــع مكــرر نام

حركـات تنـد بـ

اخ. 3 زبان بياني،
اشك )سالان است

در حالي ،رد است

ــت، ا ندروم دس
طيف فعا ،رتباط

ــراري و ق ي تك
ــت كــه نقــايص

  . د

مسـتمر و يـا هـ

 حركتـي يـا صـ

انـد ل كشـيده   

سـت؛ اخـتلال ت
  . دو است)

ــاري مــدفوع)،

نظيـر ح. ي اسـت   

اختلال مختلط
و ارتباط با همس

هاي استاندار ون

ــدگي،  ــندمان س
بط اجتماعي، ار

ــاي ــاعي و الگوه
در ايــن اســهــا 

گر وجود ندارند

تـوجهي مس ا بـي   
  

اخـتلال تيـك ح
  .  و قالبي

مـاه طـو 12م     

ي و حركتـي اس
 صوتي و يا هر د

  اختلال تيك

اختيــ درار و بــي

  ي

 ظـاهرا جبـري
  خويشتن

  ومسصل 

ا. 2 زبان بياني، 
و تعادل اجتماعي
ي مبتني بر آزمو

ــتلال در خود اخ
شد از جمله رواب
ــ ــل اجتم  تعام

ه تفــاوت آن. ــد
آسپرگ سندرومر 

(A  
فعـالي يـا بـيش 

. ك شده باشد

تـوره، ا سـندروم 
ناموزون،دكننده

  ست:
ـزمن دسـت كـم

  . ت)
صـوتي هـاي  ـك   

هاي حركتي يا

اختيــاري اد (بــي

 يا اوايل كودكي

  . است 

و ردي تكـراري   
فتارهاي جرح خ

فص

اختلال. 1تباط (
ق در تاكال عمي
دريافتي - ن بياني

ــذ   ــدرل ناف ش
ي رش دين حيطه

ــايص ــراي نق  ب
ــ ــپرگر مشــابه ان

ما اين نقايص در
(DHDفعالي  ش

ل، تكانشگري و
ي عملكرد كودك

ساصـي تيـك (  
ي، سريع، عودهان

ل در دو نكته اس
ختلال تيـك مـ

ماه است 12از  تر
تـوره شـامل تيـ
ه ذرا شامل تيك

( يعااصــي دفــ
   

شي شيرخواري

   افراطي
  فراطي

هواضح بيمارگون
  

كتـي غيركـاركر
ن خود و ساير ر

  ت ارتباط
چهار اختلال ارتب
اجتماعي كه شا
تلال مختلط زبان

  ت نافذ رشد
ــتلال ــار اخ ي چه
ت شديد در چند
ــي ب ي تشخيص

آســ ســندروم و 
ضروري است، ام

توجهي/ بيش كم
ري اين اختلال

بب تخريب جدي
  ت تيك

ه اختلال اختصا
 يا آواگري ناگه

اختلال طحسين 
توره و اخ ندروم

ت كمم يك ماه و 
ت سندرومها ( ك

 اختلال تيك گذ

  ت دفعي
 اخــتلال اختصا
. غيرارادي است

دلبستگي واكنش
  ن:

ي مهار گسسته
ي مهارت شده اف
ختلال، مراقبت و
  حركت قالبي

ي آن رفتار حرك
 سر، گاز گرفتن

  

 
اختلالات. 4

ي چ مشخصه
رتباط عملي يا
زبان بياني و اخت

اختلالات. 5
ــه ي مشخص

آسپرگر اشكالات
ــلاك ــاي م ه

خودمانــدگي در
خودماندگي ض در

اختلال ك. 6
ويژگي محو
لحاظ باليني سب

اختلالات. 7
مشخصه سه

حركات :از ست
وجه تمايز اي

سنزمان ( .1
دست كم

طيف تيك .2
صوتي و

اختلالات. 8
ويژگــي دو
شكل ارادي يا غ

اختلال د. 9
مشخصه آن

دلبستگي. 1
دلبستگي. 2

علت اين اخ
اختلال. 10

ويژگي اصلي
وسعت، كوبيدن
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ـاهنگي بـارزي    
  . شود يده مي

ــا  ور طبيعــي ب
ــيت      د از جنس

عنـوان   اعي بـه       

ــازي       همانندس
 كــه ته باشــند
امـا   ،ـل اسـت       

رخــي توانــايي  

سـاير مـردان)،     

اي تشخيصـي   

 رفت كـه ناهمـا
ويت جنسي نامي

ــه   طــو د دارد و ب
ــود ــايت خ م رض
ز لحـاظ اجتمـا

ــد ــدو تول  از ب
مخــالف را داشــت
بـه جـنس مقابـ

كــار ندارنــد و بر

(گـرايش بـه س  

هـا امـا مـلاك  .          
  . شود مي

  ي

  

كار ه كساني به
DSM اختلال هو

ــودن خــود زن ب
ــدم ــيتي ع جنس
 تمايـل دارنـد از

ــاوت ــيتي متف
 بــدن جــنس م
سـنتي متعلـق ب

ايــل بــه ايــن ك

گـرا جـنس  هـم  

ل نشـده اسـت
سالگي متبلور م

يتيجنس ي

D براي اطلاق به
Mاست قبلي ير

ــا ز ــودن ي ــرد ب
ــايتي ج ار نارض

كننـد يـا  مـي        

ــا جنسـ ــه ب د ك
خواهنــد ه مــي

طـور س  كـه بـه   
  . شوند يده مي

برخــي تما. رنــد 

ت خـود را مـرد         

ن مختلـف قائـل
س 3يا  2 در سن 

يتينارضا

  

DSM-5 بار در 
ين اختلال در وي
ه شــخص از مــ

ــا. ود ــراد دچ اف
س مخـالف ابـراز

ــي   ــه م ــود فت ش
مل: افــرادي كــه

پوشـند  را مـي  
پوش ناميد مبدل 

ي تناســلي ندار

ت ممكـن اسـت

سـيتي در سـنين
ي در اكثر افراد د

ن

ت كه نخستين
اي. ها وجود دارد

ه احساســي كــه
ــي    ــلاق م ــو ط ش

تن بـدن جـنس
 

ــاني گف ــه كس ب
شــام. هســتندي 

هـايي كه لبـاس 
،تولدشان است

نســيتي جراحــي

نـث بـوده اسـت

 نارضـايتي جنس
هويت جنسي. ت

ي تشخيصي است
ه ده بدو تولد آن

(gender i ــه ب
ــت دارد، اط طابق
ـل بـراي داشـت

 . شناخته شود
(transgende ب

 گــروه متنــوعي
شوند و كساني ك
ق جنسيت بدو
ثــر افــراد تراجن

ر بـدو تولـد مؤن
   .اند

 بـين اصـطلاح
دي متفاوت است

  ل

5  

ضايتي جنسيتي
شخيص داده شد

(identityســي 
ــخص مط حي ش

تمايـ عنوان را به
 جنس مخالف ش

ــيتي   (erراجنس
د تراجنســيتي
ش س ناميده مي

دارند كه مطابق 
اور عمــومي اكث

  . ها را ندارند
جنسيتي كه در

گرا بدا  دوجنس
D هيچ تمايزي ب

جوانان تا حدود

فصل

  
  

  
  
  
  
  
  

اصطلاح نارض
بين جنسيت تش
هويــت جنس
ــريح ــنس تش ج
تخصيص يافته ر

ياعضاءيكي از 
ــطلاح تر اص

افــراد. انــد كــرده
عنوان دگرجنس به

را همان هويتي
بــا بــرخلاف

ه پرداخت هزينه
يك مرد تراج

گرا يا دگرجنس
DSM-5در 

در كودكان و نوج

ب

ج
ت
ي

ك
ب
ه

پ

د

د



  

رد اسـتفاده در   
ي آروماتـاز يـا   
دتي بر روابـط  

كننـد،   عـه مـي   
ـاي جنسـي و   

هـاي    از ارزش  
ورد يمـار در م ـ 
   .شاوره كنند

نــان اقــدام بــه 
طـور ثابـت    بـه        

ساسات جنسـي  
ك غيرفيزيكي 

صـورت   د و بـه    

ارنـد   ارتبـاط د     

ايـن بافـت   . ود 
هي در جلـوي     

  ي

هاي مـور  روش
ي ي مهاركننـده      

ت آثار طولاني مد
اي زنـان مراجع

هـ مـورد نگرانـي   

پزشـكان بايـد 
 ارتباط باز با بي
لامت باروري مش

  . ست
چهــارم زن د ســه

د هسـتند، امـا ب
   

ترين احسا  قوي
كود، نياز به تحري

خوشـايند باشـد

حريـك حسـي

شـو كشيده مـي 
طـراف پيشـابراه

يكرد جنس
 

 اعمالي از قبيل
تفاده از داروهـا
سي، ممكن است

ها هاي بيماري ك
پرسـش در م. د 
  . ند

.ن متغير اسـت 
حفظ. گاه باشند
هاي سلا اير جنبه

فزايش يافته اس
ســالگي، حــدود
جنسـي متعـدد

.دهند ه قرار مي

 آن سبب ايجاد
ت بردن آنان شو
 ممكن اسـت ناخ

شـود بـا تح مـي    

ت قابل مشاهده ك
بافـت اط ،انـد  ده

تلال عملك
 يز جنس

نند اندومتريوز،
دو طرفـه و اسـت
سوءاستفاده جنس
ي كه به كلينيك

كننـد   مختل مي
يكولوژيك هستن

مدت زندگي زنان
روابط جنسي آگ
لات جنسي و سا

سال گذشته ا 2
س 19تــا .  اســت

داراي شـركاي ج
لگي ناخواستهام

است و تحريك
ريس سبب لذت
قيم كليتوريس

نـد كـه تصـور م

س تا زير قسمت
بيس كشيده شد

اخت ،ينس
و تجاوز

ژنيكولوژيك مانن
گواوفوركتومي د

س. ايجاد شود )
زناني. شته باشد

 جنسي آنان را
نيژ هاي  مراقبت

در طول م چنين
ي وي در مورد ر
 مسائل و مشكلا

20ل توجهي در 
ســالگي 16ن، 

طـور متنـاوب د
ها و حاSTDه 

توميك جنسي ا
ه تحريك كليتور
ش، تحريك مستق

انـ ناسـايي شـده    
  . ع هستند

 بافت كليتوريس
ول قوس پوبادر 

جن لاتيما

هاي ت بيماري
ه لگـن، سـالپنگ

(GnRHروپين 
زندگي بيمار داش
شند كه عملكرد
از اجزاي اصلي

چ همزن ديگر و 
هاي ص و نگران

 با وي در مورد

طور قابل حده به
ر مــردان و زنــان

ط ـان جـوان بـه    
در معرض ابتلا به

ترين بخش آنات 
كه ن قبل از اين

ت فقدان انگيزش

سـميترهايي شن
 كليتوريس واقع

شود، كشيده مي
ها كه د ه، شاخه

تم

مكن است به علت
مانند پرتوتابي به

ي گنادوتر كننده
زفيزيولوژيك  -ي
ي دچار باشزمان م

ي و درمان آن، ا

، از يك زن به ز
ي اعمال خا باره

دهد ك اجازه مي

جوانان ايالات متح
جنســي در كــي
مـردان و زنـ تـر 

نابراين خود را د

توريس حساس
بسياري از زنان. د

در صورت. دارند
  . ساس شود

لوژيك، نوروترانس
تليوم گلنس پي

ريس به داخل ك
تنه ، كليتوريس

  ل

7  

كرد جنسي ممك
هايي م ن و درما

ي هورمون آزادكن
هاي رواني جنبه

همهاي  بيماري
ات بيماريتأثير 
 

 طبيعي جنسي
هاي او درب گرش

جنسي، به پزشك
  ب جنسي

سي در بين نوجو
ــط اولــين نزديك

ت بيش. كنند  مي
بنا ،كنند ده نمي

  ي
 زنان، بافت كليت

شود ها مي گاسم
كي غيرتناسلي د
تي دردناك احس
 ايمونوهيسـتولو
درست در زير اپ
 كلاهك كليتور
ي زير است: سر

فصل

  
  

  
  
  
  
  
  

اختلال عملك
درمان ناباروري

هاي آنتاگونيست
جنسي و ساير ج
ممكن است به ب
توضيح در مورد
 روابط جنسي
طيف پاسخ
جنسي بيمار، نگ
تمايلات روابط ج
اعمال و تجارب
فعاليت جنس
ســن متوســ
نزديكي جنسي

ز كاندوم استفاد
آناتومي جنسي
از نظر اكثر
و شديدترين ارگ
و تحريك فيزيك
بسيار قوي و حت
در مطالعات
و با تراكم زياد د
هنگامي كه

هاي شامل بخش

د
آ
ج
م
ت
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)1983سون، ن

ي ماننـد تـپش     
)1983سون، ن

ن دليل فراگيـر  
 تـر  كـم ضـطراب   

)1983سون، ن

ــر   ل مبتنــي ب

ايـن   ،د جامعـه  
)1983سون، ن

)1983نسون، 

)2536،مكاران

 . جيب و غريب
ن(هيلگاردواتكي

هـاي بـدني ـانه    
ن(هيلگاردواتكي 

ن اختلال به اين
اين گونـه اضـ. د
نكي(هيلگاردوات 

ــي و دو اخــتلا
  . اند يم شده

در اغلب مـوارد 
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سوالات تألیفى
︑︃﹜﹫︿ ︨﹢ا﹐ت ﹝︪︀︋﹥ ﹋﹠﹊﹢ر

دریافت نمونه ى کتاب به صورت رایگان 
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شماره تماس با نمایندگى هاى فعال و رسمى
آناهیــد گستــر خـــلیـــلى

شماره تماسنمایندگىشماره تماسنمایندگى

09101711872سبزوار (آقاى شریفان)09913713750اراك (آقاى حسینى)

09913713741شاهرود (آقاى سلمانى)09199101248اردبیل (خانم عاصمى زاده)

09199101249شهرکرد (خانم تقى پور)09199101241ارومیه (آقاى آرمیون)

09195730152شیراز (آقاى فروردین/ خانم هوشمندى)09196321852اسفراین (خانم اسماعیل زاده)

09193713742فسا (خانم شعبانى)09195730150اصفهان (آقاى کیانى)

09195730149قزوین (خانم چگینى)09195730154اهواز (آقاى دکتر رضازاده)

09197781947کرج (آقاى دکتر علیرضاپور)09190980318ایلام (آقاى دکتر بوچانى)

09131981270کرمان (خانم ضمانتى یار)09196853116بروجرد (آقاى احمدى صدر)

09195730148کرمانشاه (آقاى ابراهیمى)09913713749بم (خانم  سرحدى نژاد)

09195371890کوهدشت (خانم یاریان)09195907203بیرجند (آقاى دکتر بهروان)

09199101247گرگان (آقاى شاه على)09195730147تبریز (خانم  عاصمى زاده)

09195733179مراغه (آقاى صمدى)09013737896جهرم (آقاى یاعلى جهرمى)

09913713744مشهد (خانم دکتر شجاعى)09199101240جیرفت (خانم دکتر محمدى)

09195733179میاندوآب (آقاى صمدى)09192705878خرم آباد (خانم میر)

09196350768نیشابور (آقاى موسوى)09195730153رشت (خانم تنها)

09195733284هرمزگان (آقاى زارعى)09196829280رفسنجان (آقاى یوسفى)

09195730155همدان (آقاى سورى)09199101245زاهدان (آقاى مهمان دوست)

09195907204یاسوج (آقاى مرتضوى)09192705871زنجان (خانم دکتر هوشیار)

09199101243یزد (خانم آزاد)09197781944سارى (آقاى دکتر اکبرى)
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