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ای ساختار یافته است تا  طور ویژهنوشته رولف دوبلی به هنر شفاف اندیشیدن  کتاب

های برجسته این  راحتی بتوانند مفاهیم مختلف را هضم کنند. یکی از ویژگیخوانندگان به
پردازد. های کوتاه و مختصر آن است که هرکدام به یک اشتباه ذهنی خاص میکتاب، فصل

طور کامل،  دهد که بدون نیاز به مطالعه کتاب بهاین ساختار به خوانندگان این امکان را می
 .برداری کنندصورت جداگانه بهرهاز هر فصل به

های واقعی به شرح اشتباهات ذهنی و  طور ساده و با استفاده از مثالدوبلی در هر فصل به
ها که از دنیای واقعی زندگی، سیاست، اقتصاد و  پردازد. این مثالهای شناختی میسوگیری
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سازد. علاوه بر این، اند، کتاب را برای خواننده جذاب و ملموس میوکار گرفته شدهکسب
دهد دوبلی در پایان هر فصل، راهکارهایی برای اجتناب از اشتباهات مطرح شده ارائه می

 .کار گرفته شودطور عملی در زندگی روزمره بهتواند بهکه می

شناسی و  های مثبت کتاب این است که دوبلی مفاهیم پیچیده روانیکی دیگر از ویژگی
شود که کتاب برای  شناختی را به زبانی ساده و قابل فهم بیان کرده است. این امر باعث می
هنر شفاف   افراد غیرمتخصص نیز جذاب و قابل استفاده باشد. به همین دلیل، کتاب

گیری، بلکه برای همه کسانی  شناسی و تصمیممندان به روانتنها برای علاقهنه اندیشیدن
 .تری بگیرند، مفید استخواهند در زندگی خود تصمیمات آگاهانهکه می

 

 


