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  ϐطاԾϨه ̶۠ش از دعای
 

  
  

  الَلهم اَخرِجني من ظُلمُات الوهمِ واكَرِمني بِنُورِ الفهَمِ 
 كلُومن عليَنا خَزائانشُر ع و حمتَكر ليَنا ابَوابح عافت مالَله  

  بِرَحمتك يا ارَحم الراّحمينَ
  
  

 ի ری҃یࣿوردگارا، خارجॐ ا ازय ̣م  نΧ ورц ࣛ دارУ ا҆یऋ ی ف˶ۭ وस  
  सی داЮ˙ت را ࣛ اϲࠤد رὁت  ࣿوردگارا، ب˷شای ࣳ ما सेی رο̖̩ت را و ب˷ܨۿران Ћ̾ج

  պࣶن ώܧ܊با॑ن уو ای ώܧ܊بان
  
  
  
  
  
 
  
  

ي مؤلف، مترجم و ناشـر   دوست عزيز، اين كتاب حاصل دسترنج چندين ساله
كـاري    هر شكلي بـدون اجـازه از پديدآورنـده   آن است. تكثير و فروش آن به 

غيراخلاقي، غيرقانوني، غيرشرعي و كسب درآمـد از دسـترنج ديگـران اسـت،     
اعتمـادي در جامعـه و بـروز     ي ايـن عمـل نادرسـت، موجـب رواج بـي      نتيجه

  گردد. آمدهاي ناگوار در زندگي و محيط ناسالم براي خود و فرزندانمان مي پي

 ديگران احترام بگذاريمبياييد به حقوق 



  

  
 
 
  
  
  
  
  

  ماماييهاي  دستورالعمل وعهمجمدرسنامه 
  
  
جراحي در مامايي، تغذيه،  -شامل بارداري و زايمان، داخلي

تنظيم خانواده، جديدترين برنامه واكسيناسيون و كروناويروس 
(Covid 19) هاي  در بارداري و شيردهي به همراه تست

  بندي شده همراه با پاسخنامه تشريحي موضوعي طبقه
  

  

 

  و بهداشت باروري هاي مامايي رشته  ويژه
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ࣼॡ نզϓ هԾ͗ҭࠤد: طϪوу 
  ي خردمندي است. سپردن كار به اهلش نشانه

  
شــما  ميرا تقــد ســتهيشا يتــا محصــول ميــا تمــام تــلاش خــود را بــه كــار گرفتــه  يآموزشــ يهــا بســته ديــتول يبــرا
  .ميينما زانيعز

ــ يا مجموعــه ــر يرو شيكــه پ ــه نيشماســت براســاس معتبرت ــر و ب ــم مجــرب  نيروزت ــه قل ــابع كنكــور و ب ــر من  نيت
  شما خواهد شد. نهيدر زمان و هز ييجو ده است و مطالعه آن موجب صرفهش فيتأل دياسات

در  مجموعـه  ني ـا ييتوانـا  گـر  اني ـب در دهـه اخيـر   يارشـد و دكتـر   يدر كنكـور كارشناس ـ  يآمـار قبـول   نيارائه بالاتر
عـه  كـه مجمو  ميادعـا كن ـ  ميتـوان  يسـاله م ـ  17 يا بـا اتكـا بـه تجربـه     نـك ي. اباشـد  يخـود م ـ  آموزشي اهداف يراستا

  .باشد يدر عرصه كنكور مموجود  يآموزش يها بسته نيتر روز بهو  نيتر كامل  از جمله شك يحاضر، ب
 هاي آموزشي: هاي بسته برخي از ويژگي  

 روزترين منابع كنكور منطبق با معتبرترين و به 

  اساتيد كنكور ترين مجربگردآوري و تأليف توسط 

 ان ساده و روانتدريس مطالب از سطح پايه تا پيشرفته به بي 

 انتقال بهتر مفاهيم با استفاده از شكل، جدول و نمودار 

 ي طراحي سوالات كنكور تأليف مبتني بر نحوه 

 جاي مطالعه چندين منبع مختلف مطالعه يك منبع منسجم به 

 بدون نياز به مدرس و منبعي خودآموز  
 يبــرا يضــمانترا بــه عنــوان  ريــز تو محصــولا اســتفاده از خــدمات يآموزشــ يهــا عــلاوه بــر مطالعــه بســته نــكيا

  ؛كنم يم هيتوص زيبه شما داوطلبان عز يقبول
 هاي آزمايشي: خوش بود گر محك تجربه آيد به ميان آزمون  

ــا      ــابي (خــود را ب ــا خــود) و ارزي ــورد ســنجش (خــود را ب داوطلــب شــجاع كيســت؟ داوطلبــي اســت كــه خــود را م
ــه نقــاط ضــعف خ ــ  ــا پــيش از كنكــور ب هــاي  هــا را تقويــت نمايــد. آزمــون ود پــي ببــرد و آنديگــران) قــرار دهــد ت

دهــد. يعنــي شــما بايــد در يــك زمــان  ريــزي منســجم اســت و بــه شــما اولتيمــاتوم مــي آزمايشــي داراي يــك برنامــه
  معين مطالب معيني را مطالعه نماييد.

ــون ــي      آزم ــي م ــه تحليل ــريحي و كارنام ــخنامه تش ــتاندارد، پاس ــوالات اس ــه داراي س ــي مجموع ــاي آزمايش ــد.  ه باش
  كنم. هاي آزمايشي را به شما عزيزان توصيه مي صادقانه شركت در آزمون

 ها درس بخوانيد ... اي زير نظر حرفه ي:زير و برنامه تخصصي مشاوره  
 دي ـكن نيخـود تـدو   يبـرا  ي رااسـتاندارد  ي مطالعـاتي  بـا توجـه بـه زمـان آزادتـان برنامـه       دي ـتوان يكه نم ـ يدر صورت

و  دهنـد  يشـما قـرار م ـ   اري ـخـود را صـادقانه در اخت   اتي ـكـه تجرب  ي. افـراد دي ـمـك بخواه ك متخصـص حتماً از افراد 
  .دهند يانجام م شما را طيمناسب با شرا يزير رنامهب



  

 :كتاب تست  
  ترين واحد يادگيري در كنكور، تست است. كوچك

مجموعــه هــاي تســت  كتــابكــه ســطح يــادگيري خــود را پــس از مطالعــه بســنجيد از   توانيــد بــراي ايــن شــما مــي
بنــدي  صـورت موضـوعي طبقـه    هـا بــه  اسـتفاده كنيــد. ايـن كتـاب    هـاي تـأليفي)   (تســت و ماطراحـان  (تسـت كنكـور)  

  واضح به شما نشان دهند. صورت بهها را  ي طرح سوالات كنكور و سطح آن توانند نحوه اند و مي شده
 بندي مرور و جمع ترين منابع براي دوران هاي الگوريتم مناسب هاي نكات داغ و كتاب درسنامه:  

نويسـي   هـاي خـود هسـتند و بـراي خلاصـه      نويسـي و مـرور آموختـه    تر داوطلبـان حـين مطالعـه نگـران خلاصـه      بيش
بـار زمـان بـه نفـع شـما در حـال گـذر اسـت و          دهـيم كـه ايـن    كنند. اينك به شما مژده مـي  زمان زيادي را صرف مي

  نويسي نداريد. الگوريتم نياز به خلاصه هاي هاي نكات داغ و كتاب ديگر با استفاده از درسنامه
  

 تلفــن شــمارههــاي آموزشــي بــه  خــود را در مــورد بســته  توانيــد نظــرات، انتقــادات و پيشــنهادهاي ســازنده شــما مــي
  فقط و فقط پيامك نماييد. 09191685970همراه 

  
  مشاور و مدير توليد
  اميرحسين خليلي



  

 զϓ هԾ͗ҭف:طϨؤϋ ن  
متعـادل كـه بـه مـا نعمـت هـدايت و شـناخت حـق و حقيقـت را عطـا فرمـود و در سراسـر آفـرينش آيـات                سپاس بيكران به درگاه خداونـد 

  گر ساخت. حكمت و آثار رحمت خويش را جلوه
متعـال را شـاكرم كـه داشـتن او      ام، خداومـد  ه را بـه پايـان رسـانده   اينك كه با استعانت از الطاف الهـي كـار گـردآوري و تـاليف ايـن مجموع ـ     

  هاست. داشتنبرتر از همه ن
وم جــايي كــه همــواره مطالــب و منــابع بــراي متقاضــيان آزمــون ارشــد و دكتــري مامــايي و بهداشــت بــاروري بســيار وســيع اســت، لــز  از آن

ــامز          ــت، ويلي ــان وزارت بهداش ــايي و زايم ــدمات مام ــه خ ــوري ارائ ــاي كش ــرايش راهنم ــرين وي ــاس آخ ــه براس ــه ك ــن مجموع ــود اي و وج
  شد. هاي تنظيم خانواده و واكسيناسيون تهيه و تنظيم شده است، احساس مي جديدترين دستورالعمل

و دكتـري را بـا توجـه بـه مطالـب عنـوان شـده در مـتن درس و مـرتبط          هـاي كارشناسـي ارشـد     ام كـه تمـامي تسـت    چنين بنده سعي كـرده  هم
  تري صورت گيرد. تر و با دقت بيش ها را فراهم كنم تا يادگيري مطالب آسان با آن

اگرچه تمامي تلاش بنده در جهـت كامـل بـودن و بـدون نقـص بـودن مطالـب بـوده اسـت امـا بـدون شـك نـواقص و اشـكالاتي نيـز وجـود                 
  هاي اينده مفيد باشد. تواند جهت پربار كردن اين اثر در چاپ زنده شما عزيزان ميدارد كه نظرات سا

  خصوصيات متمايزكننده اين درسنامه به شرح زير است:
  هاي وزارت بهداشت آوري مجموعه تقريبا كاملي از دستورالعمل . جمع1

ــي      ــانواده و واكسيناس ــيم خ ــه، تنظ ــان، تغذي ــس از زايم ــان و پ ــارداري، زايم ــامل ب ــد ش ــث جدي ــت Covid 19 ون و مبح ــاي  در مراقب ه
  ناتال، زايمان و شيردهي. پره
  ) مشخص شده است.. نكات مهم به صورت علامت نكته (2
  هاي مربوط به آن مبحث گذاشته شده است. . در انتهاي هر مطلب، تست3

دكتـر منصـور رضـايي كـه بنـده را در ايـن امـر        دانـم از بـرادر بزرگـوارم دكتـر شـهرام نـوروزي و همسـر عزيـزم          در پايان بر خود واجـب مـي  
چنـين مراتـب قـدرداني و تشـكر خـود را از زحمـات تمـامي عزيـزان در مجموعـه انتشـارات آناهيـد گسـتر              ياري رسـاندند تشـكر كـنم. هـم    

خـانم  هـاي آموزشـي و سـركار     خليلي بـه ويـژه جنـاب آقـاي دكتـر خليلـي، جنـاب آقـاي اميرحسـين خليلـي، مشـاور و مـدير توليـد بسـته              
  دارم. آرده مدير فني و هنري مجموعه و كليه عزيزان اعلام مي

 مـاري يدر ابتـداي ب  اي ـشـدن   مـار يافـراد را قبـل از ب   بـار  ني ـاسـت كـه ا   ني ـدارد ا يها بـا اقـدامات قبـل نظـام بهداشـت      برنامه نيكه ا يتفاوت
تــا مــانع از  گــذارد يه موقــع در مــورد وي بــه اجــرا مــبــ يــيو مشــاورهاي تــا دارو ياقــدامات لازم را اعــم از اقــدامات آموزشــ داده، صيتشــخ
 يسـازمان جهـان   شـنهادي يپ طـه يح 4لازم در  هـاي  تي ـكـه فعال  رسـد ينظـر م  گـردد. بـا توجـه بـه مـوارد فـوق بـه        مـاري يب شرفتيپ ايبروز 

و  رييشــگيجهــت پدر  ياساســ ياقـدامات  دوارميــهــاي فــوق ام و اجــراي برنامـه  يالهــ اتي ـاســت. حــال بــا عنا دهي ـگردي نــيب شيبهداشـت پ ــ
  .رديسلامت صورت پذ نظام ها در مارييب نيكنترل ا

. مشــاركت ميبودنــد تشــكر نمــا ميآن ســه يبانيپشــت نيبرنامــه و همچنــ نيو تــدو يكــه در طراحــ يزانــيعز يلازم اســت از تمــام انيــپا در
اسـت كــه از   يبزرگ ـ قي ـد شـد توف خواه ـ زمـان يموجـب ارتقـاي ســلامت مـردم عز    مايارزشـمند كـه اثـرات آن مسـتق     نينچن ـيا ياقـدامات  در

و ثبـات قـدم هـر چــه     يكوش ـ سـخت  ،يهمـاهنگ  ،ياســت و شـكرانه آن همـدل   دهي ـعرصـه گرد  ني ـا نيخـادم  بيمتعـال نص ـ  خداونـد  طـرف 
  .ميباش يدر محضر اله ديهمگان سربلند، سرفراز و روسف تيكه در نها دياست. ام راه نيدر ا تر شيب

گارуو ҵͬ͜ود     مدایا Кنان իن लاдجام کار AВی و ما رѼبا  
  

  فاطمه نوروزي
  (كارشناس ارشد مامايي، مربي مامايي دانشكده پرستاري،

 مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران)
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  ويژگي الگوريتم و راهنما

  
  
  

  نمادهاي متفاوتي در الگوريتم وجود دارد كه هريك مفهوم خاصي دارد:

  مادر بايد به فوريت و بدون از دست دادن وقت بستري و اقدامات لازم انجام شود.: تر پررنگفونت 

د بستري شود ولي زمان براي انجام اقدامات اوليه و آزمايشـات و ... وجـود دارد و يـا زمـاني كـه      مادر بايفونت با رنگ متوسط: 

  احتمال بستري مادر وجود دارد.

  شود. تر: مادر نياز به بستري ندارد و عارضه به صورت سرپايي درمان مي رنگ فونت كم
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  مقدمه 
هـاي ادغـام يافتـه مـادري ايمـن، افـزايش ميـزان سـزارين و          هـاي اخيـر در خصـوص ارائـه مراقبـت      يكي از مشكلات ما، در سـال 

ــرگ  ــزايش م ــتان   اف ــادران در بيمارس ــاي م ــي      وميره ــه بررس ــت ك ــوده اس ــاني ب ــز زايم ــا و مراك ــي از    ه ــه ناش ــان داد ك ــا نش   ه
miss-management  وmalpractice هاي كشور بوده است.  بيمارستان در  

درصـد اسـت كـه در كشـور مـا بـالاتر از        5-15عنـوان شـده اسـت     WHOميزان سـزارين در محـدوده قابـل قبـول كـه توسـط       
  اين ميزان بوده است. 

ــال   ــت از س ــذا وزارت بهداش ــتان   1381ل ــرح بيمارس ــتدارط ــادر  دوس ــلامتي   Mother Friendly Hospitalم ــدمات س و خ
  را ارائه داد.  Mother Friendly Health Serviceر ماد دوستدار

  : به منظور
  هاي غيرضروري  . كاهش هزينه1
  . بهبود كيفيت خدمات بيمارستاني 2
  . احترام بيش از پيش به حقوق مادران و نوزادان 3

  ضرورت تدوين راهنماهاي باليني در نظام ارائه خدمات: 
  . بهبود كيفيت خدمات و افزايش اثربخشي1
تــدوين راهنماهــاي بــاليني باعــث كــارآيي  ⇐هــاي خــدمات و اجتنــاب از گــران شــدن غيرضــروري خــدمات . كــاهش هزينــه2

  شود.  فني مي
  مادر دوستدارهاي  اهداف و اصول و اقدامات بيمارستان

  ميلادي در جهان رواج يافت.  1990مادر در دهه  دوستدارهاي  اصطلاح بيمارستان ⇐
هــاي جديــد مــدنظر نيســت بلكــه اصــلاح كارهــا و تغييــر محتــواي خــدمات ارائــه شــده در   در ايــن طــرح، احــداث بيمارســتان 

 اي كه:  ها مورد توجه قرار گرفته است به گونه هاي زايمان و مامايي بيمارستان بخش
  عارضه  هاي دارويي و غيردارويي علمي و بي از كليه روش درد با استفاده . انجام زايمان طبيعي كم درد يا بي1
  ها جهت حفاظت از جان مادر، جنين و نوزاد  هاي مامايي بيمارستان . ارائه خدمات باكيفيت در اورژانس2

  فصل

  هاي مقدمه و خصوصيات بيمارستان
  1 دوستدار كودك
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  هاي آمادگي براي زايمان براي مادر و همراه وي   . كلاس3
  . امكان پايش و ارزشيابي ارائه خدمات 4
  سلامت جسمي و رواني مادر  تامينر و همراهان در جهت . رضايت خاطر ماد5
  هاي توصيه شده  . رعايت حقوق مادر در انتخاب آگاهانه روش6

  
  

  مادر دوستدارهاي  رسالت بيمارستان
، حفـظ و ارتقـاي سـلامت مـادران و بهبـود شـرايط زايمـاني، توجـه         تـامين منظـور   ارائه يك الگوي جديد مراقبـت بـه مـادران بـه    

  هاي تشخيصي و درماني.  ت مادران از خدمات ارائه شده و تلاش جهت منطقي كردن هزينهبه رضاي
هـاي   هـاي پيشـگيري و ارتقـاء سـلامت بـه برنامـه       بـوده و در آن برنامـه   (Evidence Based)اين الگـو بايـد مبتنـي بـر شـواهد      

  پرهزينه تشخيصي و درماني ترجيح داده شود. 
  درما دوستدارانداز بيمارستان  چشم

هفتـه پـس از زايمـان     6مـادر مكـاني اسـت كـه در آن هـر مـادري در هـر زمـاني از بـارداري، زايمـان و تـا             دوسـتدار بيمارستان 
ــه    ــد ب ــرد، خــدمت ارزش بخــش و كارآمــد دريافــت كن ــا هــر وضــعيتي از ســلامتي مراجعــه ك ــين و  طــوري ب كــه ســلامت وي، جن

  باقي گذارد. اي خوش  شده و اين حضور براي او خاطره تاميننوزادش 
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  مراقبت پيش از بارداري و بارداري .1 جدول
  

زمان مراقبت
  نوع مراقبت

  پيش از بارداري
  1مراقبت 

  10تا  6هفته 
  2مراقبت 

  20تا  16هفته 

  تشكيل يا بررسي پرونده

مشخصات و شرح حال، نسبت  -
  خويشاوندي با همسر

  زايمان قبلي و قاعدگي سابقه بارداري و -
/ ).بيماري و ناهنجاري (قلبي، تيروئيد، .. -

  اختلالات ژنتيكي
  اختلالات رواني/ همسرآزادي -

  رفتارهاي پرخطر -
  اعتياد، مصرف سيگار، الكل -

مصرف يا حساسيت دارويي، رژيم غذايي  -
  خاص

مشخصات و شرح حال، وضعيت  -
ها و  بارداري فعلي، مصرف مكمل

  غذاييهاي  گروه
  سابقه بارداري و زايمان قبلي -

بيماري و ناهنجاري (قلبي، تيروئيد،  -
، اختلالات رواني/ همسرآزاري، )...

  اختلالات ژنتيكي
رفتارهاي پرخطر، اعتياد، مصرف  -

  سيگار و الكل 
  هاي شايع و علائم خطر شكايت -

بررسي پرونده و آشنايي با  -
  وضعيت مادر

ابي هاي شايع و ارزي شكايت -
  علائم خطر

  غربالگري سلامت روان -
تغذيه مناسب و مصرف  -

  هاي غذايي مكمل

  معاينه باليني

گيري قد و وزن، تعيين نمايه توده  اندازه -
  (BMI)بدني 

  گيري علائم حياتي اندازه -
معاينه فيزيكي (قلب، تيروئيد، ريه، پستان -

  ، معاينه واژن و لگن).و ..

تعيين نمايه  گيري قد و وزن، اندازه -
  (BMI)توده بدني 

گيري علائم حياتي، بررسي حال اندازه -
  عمومي

معاينه فيزيكي (قلب، تيروئيد، ريه،  -
  ).پستان و ..

گيري وزن، علائم حياتي اندازه -
بررسي از نظر ادم، بثورات،  -

رنگ پريدگي، زردي و حال 
  عمومي 

  شنيدن صداي قلب جنين -
  ارتفاع رحم -

  فصل
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WHO 3-2  سازمان جهاني بهداشت (با توجه به وضعيت بيمار) 3تا  2كلاس   (depending on individual) 
 اختلال خفيف در عملكرد بطن چپ

 كارديوميوپاتي هيپرتروفيك
 گيرد ن جهاني بهداشت قرار نميبندي يك يا چهار سازما مصنوعي بافتي (بيوپروتز) كه در طبقه  اي يا دريچه بيماري مادرزادي دريچه

  آئورت سندرم مارفان بدون ديلاتاسيون 
 متر (در بيماري آئورت مرتبط با دريچه دولتي آئورت) ميلي 45تر از  قطر آئورت كم

 كوآركتاسيون ترميم شده
  WHO 3 

 يابـد. مشـاوره تخصصـي لازم اسـت.     يش مـي طور قابل توجهي افزا در اين شرايط خطر مرگ و يا عوارض به -سازمان جهاني بهداشت 3كلاس 
 در صورت بارداري مراقبت تخصصي متخصصين قلب و زنان در طي بارداري، زايمان و پس از زايمان لازم است. 

 دريچه مصنوعي مكانيكي
  بطن راست سيستميك

  گردش خون فونتان
  هاي سيانوتيك قلب (ترميم نشده) بيماري

  دار رضههاي مادرزادي عا ساير ناهنجاري
  متر در سندرم مارفان ميلي 40-45ديلاتاسيون آئورت 
  متر در بيماري آئورتيك مرتبط با دريچه دولتي آئورت ميلي 45-50ديلاتاسيون آئورت 

(pregnancy contraindicated) 4 Conditions in which pregnancy risk is WHO  
و يا عوارض افزايش بسيار قابل توجهي دارد. ختم بارداري بايد مدنظر باشد اما اگر در اين شرايط خطر مرگ  - سازمان جهاني بهداشت 4كلاس 

  ها مانند كلاس سه انجام شود. بارداري ادامه يابد ادامه مراقبت
  افزايش فشار خون شرياني ريوي به هر دليل

LVEFاختلال عملكرد بطني شديد سيستميك ( NYHAيا >%30 III IV−(  
  سابقه كارديوميوپاتي پري پارتوم با هر نوع عملكرد مختل بطن چپ

  دار آئورت تنگي شديد ميترال، تنگي شديد علامت
  متر ميلي 45تر از  سندرم مارفان با ديلاتاسيون آئورت بيش

  متر در بيماري آئورت مرتبط با دريچه دو لتي آئورت ميلي 50تر از  ديلاتاسيون آئورت بيش
  كوآركتاسيون شديد مادرزادي

  
  كارديوميوپاتي پري پارتوم 

  شود:  معيار زير مشخص مي 4كارديوميوپاتي پري پارتوم با 
  ماه اول پس از زايمان  5. بروز نارسايي قلبي در ماه آخر بارداري يا 1
  . فقدان دليل مشخص براي نارسايي قلب 2
  ه آخر بارداري . نبود بيماري قلبي قابل شناسايي قبل از ما3
  . اختلال عملكرد سيستوليك بطن چپ 4
هفتـه بعـد زايمـان، علائـم      4-5كنـد و مـادران معمـولا طـي      هفتـه بـروز مـي    36نـدرت قبـل از    كارديوميوپاتي پري پـارتوم بـه   

 دهند.  نارسايي قلبي را نشان مي
  دهند.  ماهه دوم نشان مي 3ايي قلبي را در شروع اي) علائم نارس اي قلب (ايسكميك، ميوپاتيك يا دريچه هاي زمينه ولي بيماري

  عوامل خطر 
پــاريتي، دو يــا چنــدقلويي،  ســال، مــولتي 30ســن بــيش از  -ســوءتغذيه، ســن نوجــواني -تاريخچــه خــانوادگي، ســيگار، ديابــت

  هفته  4اكلامپسي، درمان با تربوتالين بيش از  -اكلامپسي پره -هايپرتانسيون
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  تظاهرات باليني 
اي شــبانه و همــوپتزي خســتگي، احســاس  يع از تنگــي نفــس شــكايت دارنــد، ســرفه، اورتوپنــه، تنگــي نفــس حملــهطــور شــا بــه

  شود.  % موارد دچار هايپرتانسيون مي25ناراحتي در قفسه سينه و درد شكم، 
  م شب، شكايت دارند. تمام زنان باردار و زايمان كرده كه از تنگي نفس در وضعيت خوابيده يا هنگا ⇐
  تمام زنان زايمان كرده، كه بازگشت عملكرد و فعاليت آنان به وضعيت پيش از بارداري تأخير دارد.  ⇐

  تشخيص و درمان 
  قلب ارجاع شوند.  داشته باشند و با بروز اولين علائم به متخصص  CXRاكوكارديوگرام و  - بيماران مشكوك بايد يك الكتروكارديوگرام

  7جدول 
  امتياز  عنوان

ارتوپنــه (مشــكل تنفســي در حالــت 
  )0ندارد (امتياز   دراز كشيده)

  دارد:
  امتياز) 1در هنگام دراز كشيدن زير سرش بايد بلند باشد تا تنگي نفس پيدا نكند= ( - 
تـر بلنـد باشـد تـا      درجه و بيش 45در هنگام دراز كشيدن بايد زير سر زاويه  -

  امتياز) 2نگي نفس نشود= (دچار ت

  )0ندارد (امتياز   تنگي نفس
  دارد:

  امتياز) 1كند= ( رود، تنگي نفس پيدا مي تر بالا مي وقتي از هشت پله و بيش -
  امتياز) 2كند= ( رود، تنگي نفس پيدا مي وقتي در سطح صاف راه مي -

  )0ندارد (امتياز   سرفه غيرقابل توجيه
  دارد:

  امتياز) 1كند= ( حالت دراز كشيده، سرفه ميدر هنگام شب و در  -
  امتياز) 2كند= ( در طول شب و روز سرفه مي -

  )0ندارد (امتياز   ادم اندام تحتاني
  دارد: 

  امتياز) 1ادم تا زير زانو است= ( -
  امتياز) 2ادم بالاي زانو يا ادم در صورت= ( -

افــزايش وزن ناگهــاني در مــاه آخــر 
  بارداري

از  تــر نــدارد يــا كــم
يـــك كيلـــوگرم در 

  )0هفته (امتياز 

  دارد:
  امتياز) 1يك تا دو كيلوگرم در هفته= ( -
  امتياز) 2بيش از دو كيلوگرم در هفته= ( -

تپش قلب (احساس ضربان قلـب يـا   
  )0ندارد (امتياز   احساس نامنظمي در ضربان قلب)

  دارد: 
  امتياز) 1در شب و هنگام دراز كشيدن اين احساس را دارد= ( -
  امتياز) 2روز و شب اين احساس را دارد= ( -

  
  امتيازدهي و اقدام 

  ها  ادامه مراقبت ←اقدام  كم خطر  2-0
  ارجاع در اولين فرصت به متخصص قلب  ←اقدام  خطر متوسط 4-3
  ارجاع فوري به متخصص قلب  ←اقدام  خطر شديد  ≤ 5

ــا زاويــه    .15 ــارداري كــه از تنگــي نفــس هنگــام راه رفــتن روي ســطح صــاف و در حالــت درازكــش ب درجــه شــكايت  45مــادر ب
دسـتور عمـل كشـوري غربـالگري كارديوميوپـاتي پـري پـارتوم امتيـاز وي چنـد و جـز            قنـدارد. طب ـ  يديگر مشكلكند و  مي

  )98-99(بهداشت باروري سال   و اقدام مناسب چيست؟ كدام گروه خطر است
  كم خطر ارجاع فوري  3) 2    كم خطر ادامه مراقبت  2-0) 1
  شديد ارجاع فوري  5) 4    خطر متوسط، ارجاع در اولين فرصت  4) 3

  » 3«گزينه  پاسخ:



  

  بخش پيش از بارداري و بارداري
  

41  

  پرولاپس بند ناف 
AFJ متــر و يــا  ســانتي 8 ≥ين پاكــه مــايع آمنيوتيــكتــر بــزرگهيــدرآمينوس:  پلــي هيــدرآمينوس خفيــف نيــازي  در پلــي <25

دار بـودن (اتسـاع شـديد شـكم، تنگـي نفـس، ادم انـدام تحتـاني          به مداخله نيست امـا در نـوع متوسـط و شـديد در صـورت علامـت      
ــه ــا اين  24-32هــاي  در هفت ــا پريناتولوژيســت، درمــان ب ــارداري، مشــاوره ب ــا دوزب mgدومتاســين ب

kg
/1 5 ــا كــاهش  −3 ــه ت روزان

  شود. هفته بارداري پيشنهاد مي 32علائم حداكثر تا 
  

  
  پلي هيدرامينوس 
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  مرحله اول (فاز نهفته)  -اداره زايمان طبيعي
  

  

  فصل

  3 زايمان
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  القاي زايمان 
Induction(الكترونيك يا غيرالكترونيك) تحريك انقباضات رحم براي آغاز فرآيند زايمان همراه با مانيتورينگ دائم :  

Augmentation انقباضات رحم پس از آغاز زايمان كه موجب افزايش مدت، دامنه و شدت هر انقباض شود.: تحريك  
ــرو نمــي      ــه رحــم ف ــه ســادگي در قل ــاض مناســب (انگشــت شســت ب ــي رخــداد حــداقل ســه انقب  رود) انقباضــات مناســب يعن

  ثانيه طول بكشد. 40دقيقه كه هر كدام  10در 
  صورت روتين انجام شود. ن بهقبل از القاي زايما admission test- NSTانجام  
  اي گرفته شود. دقيقه 20ساعت در فاز فعال يك تراسه  2در صورت نبود امكان مانيتورينگ دائم هر  

: زمــاني كــه ادامــه بــارداري (قبــل از شــروع دردهــاي زايمــاني) بــراي مــادر و جنــين خطــر دارد و در صــورتي كــه  انديكاســيون
  شود. يعي وجود نداشته باشد، القاي زايماني انجام ميكنترانديكاسيون مامايي براي زايمان طب

  كنترانديكاسيون
هـاي مــادري: انسـزيون كلاســيك يـا جراحـي بــر روي رحـم، ســابقه پـارگي رحـم، ميومكتــومي بـا لاپــاراتومي،          كنترانديكاسـيون 

ــا رگ ســرراهي، ناهنجــاري لگنــي، هــرپس فعــال ژنيتــال، پــرولاپس بنــدناف و نمــايش بنــدناف، كانسر   ســرويكس و رحــم جفــت ي
  از حد معمول. تر بزرگ

ــيون ــاكروزومي (  كنترانديكاس ــي: م ــاي جنين ــيون 4500ه ــي)، پرزانتاس ــران  گرم ــعيت نگ ــي، وض ــاي غيرطبيع ــين،  ه ــده جن كنن
category III ها كه مغايرت با زايمان طبيعي دارد. قلب جنين و برخي از آنومالي  

 گيري شود. ه با متخصص مربوطه و نظز متخصص زنان تصميمهاي مزمن و شديد با توجه به نتيجه مشاور در بيماري 
 تري اينداكشن شود. تر) و سابقه سقط با وسيله (ايجادي)، با دقت بيش بار يا بيش 5در چندزاها (: توجه

 شود. احتمال افزايش سزارين بعد از القاي زايمان دو برابر مي 

  هاي قابل استفاده روش
  كاتترفولي )الف

 كردن سرويكس و القاي زايماني است. ripeها جهت  خوبي براي پروستاگلاندين كاتترفولي جانشين −
 در صورت جفت سرراهي، پارگي كيسه آب يا عفونت واضح واژن از كاتترفولي نبايد استفاده كرد. −

  فصل

  4 هاي ويژه زايمان مراقبت
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  هاي پس از زايمان  مراقبت
  1جدول 

 زمان مراقبت
  نوع مراقبت

راقبت اول در بخش زايمـان قبـل از   م
  42تا  30مراقبت سوم روز   15تا  10مراقبت دوم روز   ترخيص

مصاحبه و تشكيل 
  يا بررسي پرونده

بررسي پرونده و آشـنايي بـا وضـعيت     - 
مشـكلات    مادر سوال در مورد خونريزي،

ادراري/ تناسلي و اجابت مزاج، وضـعيت  
اي،  بيمـــاري زمينـــه  روانـــي، - روحـــي
  شيردهي، شكايات شايع وضعيت

 بررسي پرونده و آشنايي با وضعيت مادر - 
سوال در مورد خـونريزي، مشـكلات    -

وضعيت   اداري/ تناسلي و اجابت مزاج،
اي،  بينــاري زمينــه   روانــي،-روحــي

  شكايات شايع  وضعيت شيردهي،

  بررسي پرونده و آشنايي با وضعيت مادر - 
مشـكلات    سوال در مورد خونريزي، -

ــزاج، ادرا ــت مـ ــلي و اجابـ   ري/ تناسـ
وضـعيت    مقاربت، وضعيت شـيردهي، 

  رواني، شكايات شايع -روحي

  معاينه باليني

  لمـس رحـم،    كنترل علائـم حيـاتي،   -
بررسي محـل    بررسي ميزان خونريزي،

  وضعيت مثانه  ها، بخيه

ــدازه - ــري وزن، ان بررســي مخــاط   گي
معاينه پستان، شـكم (رحـم)     (آنمي)،

  ها محل بخيه  ادم اندام،
  كنترل علائم حياتي -

بررســي مخــاط   گيــري وزن، انــدازه -
  ها، اندام  (آنمي)، پستان، شكم (رحم)،

  معاينه واژن و رحم  ها، محل بخيه
  كنترل علائم حياتي -

گيري هموگلوبين قبل از ترخيص  اندازه  ها آزمايش
  در صورت خونريزي پس از زايمان

در  GTTو  FBSاسمير، آزمايش  پاپ  جدول
  مادران مبتلا به ديابت بارداري

  آموزش و مشاوره

تشويق مـادر بـه شـيردهي و آمـوزش     
علائـم    شيردهي و زمـان خـروج شـير،   

ــاهش وزن، بهداشــت locia  خطــر، ، ك
  مراقبت از نوزاد  فردي،

هـاي   / مكمـل بهداشت فـردي، تغذيـه  
  تداوم شيردهي،  شكايات شايع،  غذايي،

ــوزاد  ــادر و ن ــر م ــم خط تنظــيم   ،علائ
اسمير  مراجعه براي انجام پاپ  خانواده،

  مقاربــت،  پــس از زايمــان، 6در هفتــه 
  فعاليت، تاريخ مراجعه بعدي

شـكايات    هـاي غـذايي،   تغذيه/ مكمل
تداوم شـيردهي، علائـم خطـر      شايع،

  مادر، تنظيم خانواده

  تامينوي آهن و مولتي  مكمل دارويي
  ____  صورت لزوم دي در آنتي ايمونوگلوبين  سازي ايمن

  فصل

  5 هاي پس از زايمان مراقبت
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  )كروناويروس( 19كلياتي در مورد كوويد 
هـاي حـاد تنفسـي ديگـر ماننـد       باشـد كـه در ايـن خـانواده عوامـل بيمـاري       هـا مـي   كرونـاويروس ويروس كرونا عضوي از خـانواده  

  نيز وجود دارد.   (MERS)و يا بيماري مرس  (SARS)سارس 
  شود.  روز پس از تماس، علائم آشكار مي 4-5طور متوسط در طي  باشد و به روز مي 3-14تا  19دوره كمون بيماري كوويد 

  و مرگ ممكن است ايجاد شود.  (ARDS)علامتي تا پنوموني شديد، ديسترس حاد تنفسي  طيفي از بيماري از بي
% مـوارد مبتلايـان   15دود علامـت، علائـم خفيـف تـا متوسـط دارنـد و در ح ـ       صـورت بـي   بـه  19 -% موارد مبتلايان بـه كوويـد  80

  با علائم شديد و نياز به بستري دارند. 
  هاي ويژه هستند.  و مراقبت ICU% موارد نيازمند بستري در 5

  از دست دادن حس بويايي و نيز حس چشايي از جمله علائم گزارش شده است. 
تگي زودرس، دل درد، تهـوع، اسـتفراغ و   حـالي، خس ـ  اشـتهايي، ضـعف، بـي    تـوان بـه علائـم گوارشـي ماننـد بـي       از ديگر علائم مي

  اسهال اشاره نمود. 
  تعريف موارد بيماري 

  . موارد مشكوك 1
الف) فرد با شرح حال سرفه خشك يا لرز يا گلـو درد همـراه بـا تنگـي نفـس بـا يـا بـدون تـب كـه بـا عامـل اتيولوژيـك ديگـري               

  قابل توجيه نباشد. 
  : شدتي كه باشدبيمار داراي تب و يا علائم تنفسي با هر  )ب
aروز قبل از شروع علائم بيماري را داشته باشد.  14، در عرض 19 -: سابقه تماس نزديك با مورد محتمل يا قطعي كوويد  
bدرماني  -: كاركنان بهداشتي  
  . مورد محتمل 2

  : مورد مشكوكي كه
  د. باش 19 -كننده كوويد الف) با تظاهرات راديولوژيك كه از نظر راديولوژيست مطرح

  فصل

Covid 19 (كروناويروس)  6  
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 بارداري از پيشگيري تركيبيهاي  قرص

  روش توضيح
 شـكل  دو بـه  كـه  اسـت  )پروژسـترون  و اسـتروژن  حـاوي تركيبـي ( هـاي   قـرص  مصـرف  بـارداري،  از جلـوگيري هاي  روش از يكي

هـا   آن تجـويز  وبـوده   روزه هـر هـا   قـرص  ايـن  مصـرف  .باشـد  مـي  موجـود  فازيـك)  (تـري اي  مرحلـه  سـه و  (HD,LD) اي مرحله يك
 .شود مي انجام ديده تعليم بهداشتي كاركنان توسط

 عمل مكانيسم

 گذاري تخمك از . جلوگيري1
 رحم (اندومتر) داخلي برمخاط . تاثير2
 موكوس سرويكس، ضخامت افزايش دليل به رحم داخل به اسپرم ورود در اشكال . ايجاد3
 .رحمهاي  لوله برحركات تاثير طريق از لقاح از . جلوگيري4

 اثربخشي

 .است درصد 9/99 صحيح، مصرف صورت در تركيبيهاي  قرص اثربخشي

 ها مزيت

 بالا، اثربخشي −
  روش، قطع از پس باروري سريع برگشت −
 ها، قاعدگي دنبال به خوني كم و قاعدگي) زا پيش سندرم (كاهش قاعدگي خونريزي و درد كاهش شدن، منظم −
 تخمداني،هاي  كيست بروز كاهش −
  پستان، خيم خوشهاي  بيماري بروز از كاستن −
  ها، استخوان تراكم افزايش −
  (PID) لگن التهابيهاي  بيماري بروز كاهش −
  تخمدان، و رحمهاي  سرطان بروز شدن كم −

  فصل

  7 هاي پيشگيري از بارداري دستورالعمل
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︋︣ای ﹋﹠﹊﹢ر ︋︣ا︨︀س ﹝﹠︀︋︹

الگـوریتم
︚﹊﹫︡ه ی ︑﹞︀﹝﹩ ﹝︴︀﹜︉ و ﹡﹊︀ت ﹐زم
︋︣ای ﹋﹠﹊﹢ر ︋︣ا︨︀س ﹝﹠︀︋︹

بانک سوالات
︗﹞︹ آوری ︨﹢ا﹐ت ﹋﹠﹊﹢ر ﹋︀ردا﹡﹩ ︋﹥ ﹋︀ر︫﹠︀︨﹩

﹋︀ر︫﹠︀︨﹩ ار︫︡ و د﹋︐︣ی ︋﹥ ︮﹢رت ﹁︭﹏ ︋﹠︡ی ︫︡ه

سوالات تألیفى
︑︃﹜﹫︿ ︨﹢ا﹐ت ﹝︪︀︋﹥ ﹋﹠﹊﹢ر

دریافت نمونه ى کتاب به صورت رایگان 

www.agkins.com



شماره تماس با نمایندگى هاى فعال و رسمى
آناهیــد گستــر خـــلیـــلى

شماره تماسنمایندگىشماره تماسنمایندگى

09101711872سبزوار (آقاى شریفان)09913713750اراك (آقاى حسینى)

09913713741شاهرود (آقاى سلمانى)09199101248اردبیل (خانم عاصمى زاده)

09199101249شهرکرد (خانم تقى پور)09199101241ارومیه (آقاى آرمیون)

09195730152شیراز (آقاى فروردین/ خانم هوشمندى)09196321852اسفراین (خانم اسماعیل زاده)

09193713742فسا (خانم شعبانى)09195730150اصفهان (آقاى کیانى)

09195730149قزوین (خانم چگینى)09195730154اهواز (آقاى دکتر رضازاده)

09197781947کرج (آقاى دکتر علیرضاپور)09190980318ایلام (آقاى دکتر بوچانى)

09131981270کرمان (خانم ضمانتى یار)09196853116بروجرد (آقاى احمدى صدر)

09195730148کرمانشاه (آقاى ابراهیمى)09913713749بم (خانم  سرحدى نژاد)

09195371890کوهدشت (خانم یاریان)09195907203بیرجند (آقاى دکتر بهروان)

09199101247گرگان (آقاى شاه على)09195730147تبریز (خانم  عاصمى زاده)

09195733179مراغه (آقاى صمدى)09013737896جهرم (آقاى یاعلى جهرمى)

09913713744مشهد (خانم دکتر شجاعى)09199101240جیرفت (خانم دکتر محمدى)

09195733179میاندوآب (آقاى صمدى)09192705878خرم آباد (خانم میر)

09196350768نیشابور (آقاى موسوى)09195730153رشت (خانم تنها)

09195733284هرمزگان (آقاى زارعى)09196829280رفسنجان (آقاى یوسفى)

09195730155همدان (آقاى سورى)09199101245زاهدان (آقاى مهمان دوست)

09195907204یاسوج (آقاى مرتضوى)09192705871زنجان (خانم دکتر هوشیار)

09199101243یزد (خانم آزاد)09197781944سارى (آقاى دکتر اکبرى)
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