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 : دیباچه

 را دردم که کسی کردن پیدا نظرم به چون مدادنمی بروز چیزی م،کشیدمی که رنجی از 

 .است سخت خیلی ،بفهمد

 .شودمی نوشته هایمدرد از قسمتی جااین
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 .دارم واهمه ماندن غمگین از بلکه ترساند،نمی مرا شدن غمگین

 مچش است، داده رخ هک اتفاقی هر از توخالی و پاک ایحافظه با روز، یک صبح   کاش ای

 .شوم لبریز آن لذت   از و بچشم زبان به دیگر باری را زندگی خوش   طعم   و بگشایم

 هاکپار به که هاییزمان بود؛ این امخوشیدل تنها که برگردم زمانی به توانستممی کاش

 .روم بالا برعکس را هاسُرسُره توانستممی رفتیم،می

 .مداشت دوست را امکودکی خود  

 !بود شده تمام چیز همه زود چه و داشتم خندیدن ذوق   زیاد چه

 

*** 

 

 تدریج به کنندهخفهگُل   همانند   دارد بلکه است، گرفته را دیدگانم جلوی تنها نه افَکارم سیاهی  

 .کند خفه و حَل خودش درون   را آن تا کندمی احاطه را قلبم دور  

 موممس و آلوده پیشم، ماه چند از بدتر دارد بمرات به که سوزدمی داغانم حال   به دلم

 .شودمی

 داشتن دوست و بودن احساس   کمی بلکه تا بگیرم را اشپیشروی جلوی   توانستممی کاش ای
 این که ایدهش مسموم آوای   ام؛شده سپرده تاریکی به خودم درون   آوای با من ا نگار اما کنم،
 مختل داشتن احساس و بودن خوشحال ردن،ک زندگی از را مغزم دارد کمکم هاروز

 .سازدمی

 

*** 
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 ها،استرس یهمه بد، هایحس یهمه بند   از را خودش خواهدمی که است وقت خیلی دلم

 .کند آزاد... و هانرسیدن ها،نتوانستن ها،نشدن ها،سردرگمی ها،دلهره یهمه

 روحیب مُرداب   در دلم شاید که تا انمبتک هاحس این نجاست   از را خودم کمی دارم دوست

 .گیرد پرورش به خودش بطن   در را هاغنچه امزندگی

 زندگی مانند   به هاییحس تو به که هایینفس همان از خواهد،می کشیدن نفس کمی دلم

 .دهدمی... و خانواده همدردی، همدلی، عشق، بختی،خوش کردن،

 

*** 

 را، هایمشورهدل را، هایمجان غصه که تا بگیرم یاد را گفتن سخن توانستممی کاش
 است، گذر حال   در هاچه درونم بدانند تا برسانم، هایشانگوش به دستهدسته را هایمترسیدن

 هاشما دانستن   ها؟که اند؛بسته خواری و سکوت طناب   به را من که است وقت خیلی اما

 دانستن! نه شود؟می امبختیخوش احساس   و نبودنم غمگین نبودنم، خوار نترسیدنم، باعث  

 .کندنمی دوا من از را دردی هیچ شماها

 

*** 

 که ایدپرسیده خودتان از حال به تا آیا خوانید،می را هایمنوشته دست دارید که شماهایی
 است؟ چگونه خوشبختی

 عث  با یزیچ چه که بپرسید را همین من از اگر بینید؟می چیزی چه در را بختیخوش اصلا 

 .دانمنمی بگویم و کنم فکر هاساعت شاید شود،می امخوشحالی و خوشبختی

 و هایمبل بر را واقعی لبخند   که ندارد وجود چیزی من، دنیای درون   چون چرا؟ دانیمی

 .بیاورد امزندگی به را بختیخوش خوش   طعم  

 از بودم بچه وقتی فرنگی؟ توت یا دهدمی عسل یمزه است؟ ایمزه چه خوشحالی راستی

 .کند جلوه زیباتر برایت دنیا شودمی باعث بختیخوش که بودم شنیده بزرگم مادر

 شود؟نمی پاک خاطرت از دیگر بچشی، را آن اگر که دارد ملسی طعم   که گویندمی راست
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*** 

 توقف جز چیزی لحظه آن در که رسدمی ایدرجه به امدرماندگی و خستگی ،تنهایی گاهی

 .نشدن و نخواستن نکردن، حس نداشتن، وجود جز چیزی. خواهمنمی چیز همه

 .است مُردن شود، نصیبم دارم دوست که چیزی آن نهایت در

 تمام و سطوح تمام   از بتوانم نهایت و باشد خواب یک چیز همه کنممی آرزو چقدر
 درونم یمُرده آدم   آن حال   به دلم خیلی شوم؛ دیده اینکه بدون کنم عبور هاچارچوب

 .بربیاید کُشنده شرایط   و هاچارچوب یهمه آن پس   از تنهایی باید که سوزدمی

 

*** 

 نه و ادند ادامه جان   نه که وقتی است، مانده باقی برایم هنسی در نفسی نه و دلی نه وقتی
 دل   هایمخروبه این در بیاید؟ خواهدمی کجا از آید؟می آرامش است، مانده برایم ایحوصله
 شود؟می پیدایش چگونه آشوبم

 دادن تسکین کند؟ آرام را امگذشته روزهای   یشده فروپاشی هایتکه تواندمی آمد، فرض به
 بسازد؟ نو از را تکهتکه من   این است بلد است؟ بلد را

 دادبی جهان در هایمخنده با غوغایی بلدم. بلدم را خندیدن! دردمندم خوشحال   خود   آری من،

 زیادی من ر،نگی ساده را من. بیاورند بالا نخو هایم،خنده صدای   از شاد دل پرندگان   که کنم

 .امشده عوض

 

*** 
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 یهوهل در که قدریآن! دل جان   رسد،می نظر به فقیر زیادی هایمحرف درک   برای ذهنت،

 .هستی عاجز درکی چنین از هم آخرم

 با حالم دیگر. است شده روشن که است وقت خیلی ام،شده متولد جدید   خود   این با تکلیفم من

 .شودنمی خوب چیز هیچ

 شور پُر آهنگ دیگر حتی و است شده فروغبی همیشه برای چشمم، دو هایپیله درون   برق  
 بسپارم؛ گوش هاآن به گاهی هم آرامش خاطر   به که ندارد وجود لیستم پلی درون   شادی و

 .اندشده اندوه و غم ههم

 .بردمی غمای به را جانم یهمه که قلبم یشده فروپاشیده مذاب   یماده از شده پُر امحنجره تا

 درون   گذارممی آهنگی هیچ بدون   را امهندزفری نبیند، مرا کسی کهاین برای هاوقت خیلی

 .نشود صحبت هم من با کسی فقط تا هایمگوشم

 

*** 

 ام؟چشیده زمانی چه در را تنهایی واقعی   طعم   من انیدمی

 در همه. بود شده پُر هاآدم ازدحام   از اطرافم که نمود لمس را زبانم تلخش گس   طعم   جاییآن

 گویم؟می چه که انیدمی اند،نبوده که ا نگار واقع   در ولی بودند کنارم
 تظاهر ها،خندیدن که استهمدت برند،نمی پناه یکدیگر به دیگر هاآدم که هاستمدت
 و اییتنه تنها، و است شده برداشته زندگی از دلتنگی و شادی عشق، که هاستمدت اند،شده

 .است انداخته سایه هادل درون   زدن زخم

 اکسیژنبی نفسی و زدهزنگ آهنی چونهم غروری ها،نگفتن از چاهی دل در اکنون هم من

 .دارم

 که است وقت خیلی من. است شده نمک هایمشب و زخم مروزهای که است وقت خیلی من

 .دارم ناآرام باطنی و فرسوده دلی

 

*** 
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 گرفتن   یاد ام،دغدغه بدترین که امزندگی از زمانی آن به برگردم دارم نیاز روحی لحاظ از

 مادرم برای خوشحالی و خنده با که دورانی همان. بود امتحانم صبح   برای امریاضی کتاب  

 امدقهص قربان و سپردمی گوش هایمگفته به حوصله با او و گفتممی امتحانم بودن   خوب از

 کردیممی بازی باشک قایم برادرم با رفت،می سر امحوصله وقتی که زمانی همان. رفتمی

 هدوبار بعدش، روز   فردای و شدمی ختم دعوا به سر آخر و زدمی داد سرم حرص از او و

 .گرفتمی سر زا ماندوستی

 .بود همسایه دختر توسط عروسکم بردن   همان درد، از تصویرم تنها دوره آن

 شدم،یم که ناراحت. کردممی اعتماد اطرافم هایآدم به تردیدی و ترس هیچ بدون و دلیلبی

 اوج پریدن پایین و بالا با بودم، خوشحال که اگر و زدممی گریه زیر راحت خیلی

 .شود تخلیه امانرژی تا دادممی نشان را امشادی و خوشحالی

. بودند خلفکارها و هادزد زمان، آن بد   هایآدم تنها انگار و نداشت وجود بدی تصور هیچ

 گفتم،می تنها گانهبچه غرور   با پرسید،می سوال آینده از کسی هر که دورانی همان

 و مپولآ از ترسم تنها که دورانی همان. بگیرم را دنیا بد   هایآدم تا شوم پلیس خواهممی

 .بود نمره نگرفتن

 

*** 

قدر خنثی و ریلکس هستم که چیزی ام که یا آنتعادل احساساتم را جوری از دست داده

ترین چیزی هم باعث کند که کوچکقدر حساسم میو ناراحتم کند یا آن تواند عصبینمی

 .شوندفوران شدن  اعصابم می

وجودم که بعد از شنیدن  هر صدایی،  های غمگین  درون  پیالهام خودم را گم کرده

های کوچک و بزرگ که نه ام پُر شده از حسرتهندهند. سیلعملی از خود نشان میاعکس

 .و صبری دوباره هستقادر به برآورده شدن هستند و نه در من توان  بردباری 

ام را پایین قدر قدرت  جسمیام آنهای  روحیخواهد، اما درددلم کمی فریاد زدن می

 .شوداند که نه توانی برای فریاد زدن در من هست و نه با فریادم چیزی عوض میآورده

 

*** 
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ها وسط  ها که حتماا نباید درون  حجم  عمیقی از آب  دریا احساس  خفگی کنند؛ گاهی آدمآدم

 شان غرقهای نشدنیسرتیک خانوادهٔ پُر جمعیت هم در افَکار  مسموم شده و ح

ی اتاقشان احساس  خفگی شان، میان  وسایل  بهم ریختهشوند، درون  اتاق  چند متریمی

های شاد  آن شان، به یاد  آهنگلای چندین عکس  رنگی درون  گالریکند، لابهمی

 . ...هایشان وهای پُر نشاط  دوستنهایشان، صدای  خندیدروز

 .ات کنندهتوانند تو را خفتر از آب  دریا میمیقها، خیلی عگاهی خاطره

های دیگر در بطن  وجودمان چیزی را احساس  پس قبول کنیم که من، که شما و خیلی آدم

 کنیم، آن کمبودی شاید حسرت باشد، شاید غم و اندوه از نشدن باشد، شاید ازکمبود می

 . دیگرتنگی باشد و هزاران، هزار شاید  سر  دل

رت داشتن، م این را بگویم که از من و شما، مایی مانده است که دیگر دل  حسخواهمی

ایم که مجبور به نفس کشیدن، دلتنگی و... را ندارد. ما همگی جسمی بدون  روح عاطفه

 .عاطفه هستیمآن هم در این دنیای  بی

 

*** 

 .مشوکنم و غمگین میام فکر میاست که به آخر  زندگی هایم اینیکی از بدترین عادت

کند و فقط به صبوری  تو بستگی دارد، در گویند زمان همه چی را درست میکه میاین

تواند سطح می زمان فقطکند بلکه واقع راستیتش را بخواهی، زمان چیزی را درست نمی

هستم، ناگهان چنان غم و اندوه  ای که در اوج شادیهایم را تغییر دهد؛ مثلا لحظهدغدغه

شود که اصلا دست  خودم نیست و اندازد که موجب ناراحت شدنم میبه دلم چنگ می

، شودام میام که آخر هر چیزی که موجب  خوشحالیجورایی قبول کردها نگار که یک

 .برسد شود که همه چیز خوب به نظرقرار بر این نمی

شوند به طوری که دیگر نه های آدمی بیشتر میتر بگویم که با گذشت زمان، دغدغهساده

 .توانی بابت  غم و اندوهت دلیل بیاوریی آرام کردن خود را دارید و نه میحوصله

 

*** 
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 .ی دیگر هم آمدو یک شنبه

ها پیش برای بیدار ای که ماهامروز وقتی که از خواب بیدار شدم، متوجه شدم انرژی

 .شدن داشتم را ندارم

زدند و عمری برای ام جوانه میهای قلبم، جایی که احساسات  دخترانهیکیددرست در نز

 .انداند، ویران شدهه بذر  محبت و عشق نیاز داشتهکردن ب زندگی

جانم که نه  وحقیقتاا چند ماهی است که بذر  درد همانند  صاعقه ریشه دوانده در تمام  رگ 

کنم، ا نگار که ایشان تلشی میزداییشوند و نه من برای ریشهزدایی میبه آسانی ریشه

گیرند که اگر دردی نباشد، جانم به آتش م خو میاهای  جانیکم تمام  جانم دارند با دردکم

 .نشیندمی

ام، به آرامی خورده ای اندوهگین برای احساسات خاکزار  دلم، پرندهدر علف

ن ر خود  دریا پُ دلش به مانن دارد.ای تا مُردنش نمانده، بغض کند. فاصلهسرایی میمرثیه

دانم تا بت و خوراکش عشق است. میی تنش، نیازمند  اندکی محبه گوشه است. گوشه

دانم که از تشنگی و گرسنگی، به آرامی دارد مُردنش زمانی نمانده است و این را هم می

 .دهدجان می

 

*** 

 .امکه بازی کنم، باخته آن هاست بیسال

 .امکه غصه بخورم، غمگینکشم. بی آنرد میکه زخمی شوم، د آن بی

های زیادی گذشته است، اما هنوز هم که هنوز است، درون  من آرامگاهی دانی؟ سالمی

 .های خفته، نهفته استاز بغض

 .آزاردیخته شده است که روحم را میهای  کهنه، آودر درونم زخم

 .پیمایدش  آب، جهنمی را می آغوام که به دنبال  مثل  آتشی شده

 

*** 
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ها پناه ببرم، در خواست به آدماست که دلم می هاییبیشترین افسوس  من برای تمام زمان

 . همان اعتماد سوخت و خاکستر شدی احساساتم زیر  حالی که لاشه

ی سکوت کردن، از یک سنی به بعد، تازه به این باور رسیدم که هیچ چیزی به اندازه

 .ترم کندتواند آرامنمی

های بیهوده پنهان شده است، به این ها، حقیقتبه این باور رسیدم که پشت  تمام دلداری

خواهند، هر چقدر کمتر تر باشی، بیشتر تو را میباور رسیدم که هر چقدر دل سنگ

اهمیت های اطرافت بیآیند. کوتاه بگویم، اگر که به آدمتوجه کنی، بیشتر به سمتت می

 .زندگی کنیتوانی باشی، بهتر می

 

*** 

توانستم همانند  خودشان، دل بشکنم و جوابشان را بدهم، هایی که میتک ثانیهبرای تک

کنم، چرا که سکوت کردن  من به این معنا نبود بدی کنم اما نکردم، به خودم افتخار می

رحمی را نشان ها اوج  بیخواستم همانند آنکه جوابی نداشتم، من سکوت کردم چون نمی

اید، قابل مقایسه نیستم. من ترجیح من با شمایی که دلی را صدها مرتبه شکسته دهم.

ش گیرم و در آغو ام را به آرامی درهم گسسته های وجود  ازدهم تمام  خرده ریزهمی

ایست، ور شوم اما مسبب شکستن  دلی که تنها آرزویش آرامش  لحظهتنهایی خودم غوطه

 .نشوم

 

*** 

 .ها برای شما بگویمآلوده آدمخواهم از چند قسمت  چرکمروز میا

یجاد ای اها از چند قسمت استخوان و روکشی از پوست  چند لایهراستش را بخواهی، آدم

کند و بیشتر بر اشان، گوشتی تپنده به نام  قلب ساز و کار میهناند که پشت  جناق  سیشده

 .، نظارت داردخرد کردن  احساسات  طرف  مقابل

ونل  یک دهان دارند که از آن تا زمانی که چشم از این جهان فرو ببندند، همانند ت

هایی به مانند  دستگاه ضبط صدا که کند وَ گوشها را درو میترین حرففاضلب، کثیف

کند و در اولین فرصت برای ویران شدن تو، از ترین کلمات را در خود جمع میمزخرف

 .کندستفاده میها اآن حرف
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*** 

قرار داشت به مان، دختری را دیدم که آشفته و بیهای خانهدیشب حین گذر از پُل  نزدیک

خواستم بدون  هیچ نگاهی راهم را زد. اوّل میی کنار ستون  پُل ضربه میریزه سنگ

ی بلندش شکست و دل  ماه از انزوای  بکشم و بروم که ناگهان سکوت  شب، با گریه

ترین قسمت  ام، فرمان  ایست دادم و خودم را در تاریکای  آهستههصدایش گرفت. به قدم

انداخت. راستیتش پُل کشاندم. زیادی احوالش آشنا بود و زیادی من را یاد خودم می

 :گفتکرد که میپخش می ی آخرش را ضبط وهایم تنها آن تک جملهگوش

 !بنازم غیرت غم را که دمی تنهایم نگذاشت  -

 

*** 

 در همین حوالی، کمی دورتر از چتر  خیال،
بهره از اندکی آب، یک پرنده در توار اما بیروی درختی  اسُگرد  تشنه، روبهکنار گل شب

 .حال  آواز خواندن است

 .یدن استنور  امُید در پستوی  آن حوالی و در کنار  آن پرنده در حال رشد کردن و روی

 .رسد، اما عشق جریان دارددر آن حوالی، زندگی هر چقدر که ناامید کننده بنظر می

شود. شاید بشود اندکی از بوی  به مراتب حس میجا بوهایش هر چقدر دور باشد، اما این

 .رها شده از آن حوالی را در درون  گاوصندوق  دلم مهر و موم کرد

 

*** 
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توانی در بطن  دلت، در آن دانی دچار  چه احساسی شدی و چه حسی میگاهی اوقات نمی

ویی برای  زمان داشته باشی و آن حس را دقیقاا به چه نام صدا بزنی و به دنبال  چه دار

که معلوم نیست در اوج عصبانیت هستی یا درون  گودالی از غم و  مداوایش باشی. این

که اصلا این حسی که گریبان گیرت شده است و تا گلویت را ای یا اینوه گرفتار شدهاند

 پُر کرده، نامش آشفتگی است یا سردرگمی؟
دانم دقیقاا شوم که نمیبگذار برایت این را بگویم که من گاهی اوقات دچار  چنین حسی می

ام که حس  جدیدی شدهچه چیزی هست و چه نامی را برایش برگزینم. به راستی که دچار 

خیلی برایم آشناست، انگار هر  تواند باشد، ولی در عین حال خیلیحسی می دانم چهنمی

 .کنمهایم آن را حسش میآید و با تمام  رگروز این حس، درون  وجودم به غلیان در می

 

*** 

ند  احَوال  آن قدر عمیق شده است که احَوالم را همانبرای تو چه بگویم؟ بگویم درد  من آن

هایم را اش هم دیگر تکراری شده است؟ نفسبینم که ا نگار آهنگ مورد علقهمی کسی

هایش نیست و بینم که ا نگار دیگر قادر به کشیدن هوا در ریههای آن کسی میهمانند  نفس

 دهد؟مرگ را ترجیح می
مانده از غرورم، وبت  بر جای بینم، اما رطغرورم، من که غرورم را نابود شده می

جای تنم هزاران تاول بر جای گذاشته است را هم همانند آن کسی همانی که در جای

 .ای نشسته استنزوی منتظر  مرگ، گوشهبینم که غمگین و ممی

خواهی بشنوی؟ که غرق در زخمم ولی قامتم چه بگویم از این من  ویران شده؟ چه می

ها گذشته؟ نه! معلوم گذرد؟ چهمی ی در من چهدانهمانند یک کوه استوار است؟ تو می

 .پرسیدانی که باز هم میدانی، نمیاست که تو این من  ویران شده را نمی

 

*** 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

 کاربر انجمن بوکینو سعیدی گار | زیباشته افنودل

 

 

ای که خواهد همانند پروانهمحتوا شده است، که دلم میام بیدر زندگیقها آناین روز

جا بگذارنم. دلم نفس کشیدن ام را آنی زندگیخواهد، ادامهاش را میبودن درون  پیله

هایی که به ظاهر سیرت زیبایی دارند، ولی درون  این دنیایی که پُر شده از بوی  تعفن  آدم

 .خواهدو پلیدی لبریز شده است را نمی شان از زشتیدر واقع باطن

هایشان را بالا بیاورم تا کمی احساس  سر زنده بودن به تمام  ی زشتیدوست دارم همه

 .وجودم سرایت کند

 .ی ریز  عاشقی کردن را بکارمکمی در سر، رویای پرواز را بپروانم و در دل دانه

 .خواهمها را نمیاین روزها دیدن بعضی

خواهم. گریستن را خواهم. سکوت را میمچاله شدن در کج  اتاقم را میها این روز

 رسد؟قدر سخت بنظر میخواهم. فهمیدن من انمی

 

*** 

را پلی کنم و خودم را به آرامش  هر چند « سکوت»توانستم، آهنگ  کاش هر شب می

 .ای، دعوت کنملحظه

 .دهدت و خبر از درد میهایم را پُر کرده اسخیلی وقت است که اوهام  حزن، گوشم

ی ویران کردن زند و سرفراز  آمادهی قلبم را نمیخیلی وقت است که آرامش، در  خانه

 .است

کند و آرامش را از وجود  ناآرام و خیلی وقت است که شبانه، ترس در وجودم رسوخ می

تاندقرارم میبی  .س 

تپد و دلم نزاع سر زند؛ قلبم کُند میهایم جوشش میآید، اشَک درون  چشمیادم که می

 .تر از قبلدهد، هر بار کُشندهمی

 .خواهددلم کمی سکوت می

س  همان نوشیدن  چای  نبات  گرم و خوش رنگی که در هوای سرد  سکوتی از جن

 .کندزمستانی، وجودت را از عطف خود معطوف می

ای که گیرد، به گونهتی که با هر بار هورت کشیدنش، سراسر تنت را در بر میهمان لذ

م دوست داری نفسی از اعماق  این احساس در هوا تاب دهی و خودت را به دست  نسی

 .سرد زمستانی بسپاری
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*** 

ام های شبانهقدر بلند شده است که دیگر صدای آهنگچند ماهی است که صدای افکارم آن

 .رسندهایم نمیبه گوش

شد که به کالبد  قبلی  کنم. کاش میدارم زانو خم میکم هایم، کمها و نگرانیزیر  بار  دغدغه

 .خودم بازگردم

کنم، مثلا همین های جدیدی را در وجودم کشف میاست که دارم حس حقیقتاا چند ماهی

مان آمده بودن، هیچ دوست نداشتم از هایم برای عیادت به خانهچند روز قبل که دوست

ام ذوق های زندگیکه برای آمدن آدم از مغزماتاقم بیرون بزنم. ا نگار که آن قسمت 

 .کرد، مُرده استمی

 

 «پایان»
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