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 درس اول ) هویت و آرمان(

 

 صشماست. تیهو یریگشکل یهاسال ،ینوجوان یهاسال -1

 است.ص« من کیستم»هویت پاسخ به سؤال  -2

 صاست. یفرد یهاو ضعف هایشناخت توانمند ازمندین یابیتیهو -3

 غو نداشتن حق انتخاب است. تیمحدود یبه معنا یآزاد  -4

 صکند. یگرید ۀو او حق ندارد خود را بند دهیآفر« آزاد»)ع(، خدا انسان را یحضرت عل ریبه تعب -5

 صگذر کند.« انتخاب آرمان»از کنار  یبه راحت تواندینگر است نم ندهیکه آ یکس -6

............. رنگ  یریگهستند، بعد از شکل ریکه نوجوانان در آن درگ یاز ارتباطات یاریبس -7

 هویت بازدیم

انتخاب کرده و با آن احساس  ای رفتهیخود پذ یاست که فرد برا یهمان قالب تیهو -8

 رضایت و خوشحالی..................... دارد.

رو خواهد  شی.... ،  پ......... یبرا یشتریرا شکل بدهد، زمان ب تشیهر چه فرد زودتر هو -9

 پیشرفتداشت.

 من کیستماست.».............« پاسخ به سؤال  تیهو -10

 آرمان انتخاب ............. است. ،یابیتیهو ندیمرحلة دوم در فرا -11

 آرماناوست.».............« هر شخص،  ندهیساختن آ یمؤلفه برا نیتریاساس -12

 یگریبندۀ د دیاست و نبا دهیآفر».............« )ع( خداوند انسان را یحضرت عل ریبه تعب -13

 آزادشود.

 ودخ برای فرد که است قالبی همان و است« کیستم من»سؤال  به پاسخ هویتتعریف هویت: -1

 رایب فرد که لباسی مانند. دارد خوشحالی و رضایت احساس با آن و کرده انتخاب یا پذیرفته

 .دارد راحتی حس آن در و کند می انتخاب خود

 .انتخاب و شناخت است؛ ای مرحله دو فرایند یک یابیهویتیابی:مراحل هویت -2

 هچ خود آیندۀ برای شماست. شما« آرمان»آینده  ساختن برای مؤلفه تریناساسیتعریف آرمان: -3

 یزندگ برای شما که هدفی و آرمان .دارید زندگی چه هدفی از و ایدکرده ترسیم را مطلوبی وضعیت

 اید.کردهتعیین  خود
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 زندگی به و کرد خواهد تعیین را شما زندگی جهت شما، آرمان:ها بر سبک زندگیتأثیر آرمان-4

 . داد خواهد شکل شما آیندۀ

 درس دوم )آزادی امیال(

 صاست. یآن اجبار یامدهایپ یما آزاد، ول یهاانتخاب -1

 صهستند. یو روان یدو جنبة جسم یانسان به طور معمول دارا یهاازین -2

 صقرار دارد. «یروان ازیانتظار و ن» ریتحت تأث ازهاین ریاز سا شتریب یلیخ ،یجنس ازین -3

 غدارند. گریکدیبا  می، نسبت مستق «تیرضا»و « توقع» -4

 صو محدود شدن است. ینامتعارف، از دست دادن اعتبار اجتماع یانجام رفتارها امدیپ -5

 اجباریآن ............. است. یامدهایپ یما آزاد، ول یهاانتخاب -6

 یروان............. فرد برآورده شود. ازیکه انتظار و ن دیخواهند رس تیبه رضا یبه خوب یزمان ازهاین -7

 والدیناعتماد ............. است. ،یکسب اعتبار و اعتماد اجتماع ینشانگر برا نیاول -8

 آزادی عمل بالاتر خواهد بود. زیو نشخص بالاتر باشد، ............. ا یهر چه اعتبار اجتماع -9

 بردگی امیالاست.»......................«  یبرا یفقط عنوان یآزاد -10

 امیال: آزادی اجباری پیامدهای-1

 این چون و دهدمی افزایش را انسان انتظارات امیال، آزادی از برخاسته رفتارهاینارضایتی(  الف(

 .کندمی تجربه را کمتری رضایت فرد نیستند، تحقق قابل عموما انتظارات

 ودمحد و اجتماعی اعتبار دادن دست از نامتعارف، رفتارهای انجام پیامدمحدودیت(  و اعتمادیبی ب(

 . است شدن

 درس سوم ) دوستی های مختلط(

به فرد و خانواده فرصت شناخت  رند،یگیضابطه شکل م یروابط ب یکه درپ ییهاازدواج -1

 غ.دهندیم

 ص.ردیگیصورت م هیاول ةعاشقان جاناتیه یتنها بر مبنا ،«کیعشق رمانتازدواج با » -2

به عنوان  تواندیاما م ست،یهم ن یازوج و خانواده چیه ندیو خوشا پسنددیطلاق را نم ن،ید -3

 صوجود دارد، باشد. ییجدا یبرا یاو قانع کننده یقو لیکه دلا ییراه حل، در جا نیآخر

 غ.ریپذ بیاما عاطفه گذرا است و آس ر؛یپذ نیگزیلذت ماندگار است و جا -4

 هیجانات عاشقانه اولیه.ردیگی........ صورت م.......... یتنها بر مبنا ،«کیازدواج با عشق رمانت» -5
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 ازیشان ن یلیو تحص یعلم شرفتیپ یضابطه، .............  را که برا یروابط ب نیافراد در خلال ا -6

به آنها بسته بودند را  گرانیرا که د ییدهایتا ام شودیباعث م نیو ا دهندیدارند را از دست م

 تمرکز فکری کنند. دیناام

 محبت در ................ به آنها دارد. یمشارکت خانواده در انتخاب عروس و داماد، نقش مهم -7

 آسیب-جایگزین .ریاما عاطفه ماندگار است و ................ پذ ر؛یلذت گذرا است و ................ پذ -8
 شود؟ منجر ازدواج به رابطه که صورتی در ضابطهبی هایدوستی پیامدهای -1

د(  :همسر خانوادۀ نزد عزتیج( بی.:خانواده حمایت دادن دست ب( از اعتماد؛ عدم و الف( سوءظن

   :سرخوردگی و جوییعیب

 نشود؟ منجر ازدواج به رابطه که صورتی در ضابطهبی هایدوستی پیامدهای-2

 : ازدواج از زدگیج( دل: انتخاب در گیریب( سخت.:عاطفی الف( ضربۀ

از دست دادن  -برخی از آسیب های ازدواج با عشق رمانتیک با نام ببرید .سوءظن وعم اعتماد-3

 عیب جوییو یر خوردگی –بی عزتی نزد خانواده همسر  -حمایت خانواده

 درس چهارم ) عقل و آزادی(

 غ.شودیمنحصر م یرونیصرفاً به موانع ب کند،یکه رفتار انسان را محدود م یموانع -1

 صعقل محور است. یتیهو دهد،ینجات م شیهالیکه فرد را از اسارت م یتیهو -2

 یهاو خواسته  الیاست که حاکم بر انسان باشد و تمام ام نیدر وجود انسان ا« زبان»کارکرد  -3

 غکند. تیریانسان را مد

به عنوان  ایح محور، لیم تیو در هو شودیم ادی« تابو»عقل محور، به عنوان  تیدر هو «ایح» -4

 غ.شودیم ادیسلامت جامعه و خانواده ها  یبرا یراه

 صاست. یمانع در انتخاب رفتار درست، تکبر و خود محور نیتر یاساس -5

 غ.کندیم کینزد «یخود محور»فرد را به  «یعقل محور» -6

 غ«الیام یبندگ ةجینت ،یاست و آزاد یآزاد ةجینت یبندگ» -7

 نابودی.ستیکه متکبر باشد، از ................. در امان ن یکس -8

 موانع بیرونی .شودی...... منحصر نمصرفاً به ........... کند،یکه رفتار انسان را محدود م یموانع -9

 عقل ............. محور است. یتیهو دهد،ینجات م شیهالیکه فرد را از اسارت م یتیهو -10

 میل  خدا. یدر حال بندگ ای...... ....... یدر حال بندگ ایاست؛  یدر حال بندگ یهر کس به نوع -11
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برهم  شی.............. ها ریتحت تأث شیهاکند و برنامه تیریخود را مد الیام تواندینم یاگر فرد -12

 میل است. شیخو الیام ۀآن فرد بند زند،یریم

عقل محور، .............. به عنوان  تیو در هو شودیم ادی»..............« محور، به عنوان  لیم تیدر هو «ایح» -13

 حیا.شودیم ادیسلامت جامعه و خانواده ها  یبرا یراه

 –تکبر است.».............................« و ».......................« مانع در انتخاب رفتار درست،  نیتریاساس -14

 خود محوری

 بندگی  –آزادی امیال »........................« ةجینت ،یاست و آزاد...........« ».......... ةجینت یبندگ» -15

 محور:میل هویت و محورعقل هویت مقایسۀ -1

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 غلط رفتارهای توجیه و تکبر: واقعیت پذیرش در اصلی مانع دو-1

انسان چیست ؟تمام خواسته ها و امیال انسان را مدیریت می کند نه کار کرد عقل در وجود -2

 به امیال آزادی مطلق می دهد و نه آنها را سرکوب می کند

 درس پنجم ) حیا و بی اعتنایی(

 ص.کندیم یخوددار یانسان به خاطر احترام از انجام دادن کار یعنی ایح -1

 غخطا و فاحش فرد است. یعامل بازدارنده در فطرت است که مسبب رفتارها نیمهم تر ایح -2

 غندارد. یفرد، نسبت به ناظران، بستگ تیقائل شدن اهم زانیبه م ا،یح تیتقو -3

 غباشند. فیعف توانندیمخُتص زنان بوده و مردان نم یعفت و پاکدامن -4

در مورد آن نکرده  یریگیت، پاس دهیاز آن به گوشمان رس یزیکه چ یاوقات در مورد مطلب یگاه -5

 ص.میاکرده «ییاعتنا یب»ما نسبت به آن مطلب  قتیدر حق م،یاو از کنار آن گذشته
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سطح  یپس از مدت ایاست که ناخواسته و  یعوامل م،یرمستقیغ کیمنظور از عوامل تحر -6

 ص.دهدیم شیشما را افزا یریپذ کیتحر

 یب طیسقف، آنها را از حضور در مح کی ریو حرام بودن حضور زن و مردِ تنها در ز تیممنوع -7

 غ.کندیخطر منع م

 راتیمحافظت از تأث یبرا ،ینیو د یفرهنگ یهاو مراقبت یاز آداب و رسوم اجتماع یاریبس -8

 صاست. اریناهش

 صخارج کنند. ییاعتنا یشما را از ب توانندیم م،یرمستقیغ کیعوامل تحر -9

دعوت  ایبه ح زیرا ن گرانیدر روابط خود دارد و د یشتریب اریبس یایح ،یبندگ تیبا هو فرد -10

 ص.کندیم

 صاصل است. فانهیو روابط عف یدگیپوش ا،یفرد با ح یبرا -11

.......... نام  شود،یخطا و فاحش م یافراد، متفاوت بوده و مانع رفتارها نیسالم که در ب یمحور زندگ -1

 حیادارد.

 احترام.کندیم یخوددار یاز انجام دادن کار».................« انسان به خاطر  یعنی ایح -1

 عفیف-مخصوص باشند.».....................«  توانندیم زیزنان نبوده و مردان ن».....................« عفت  -2

 غیر مستفیمخارج کنند. ییاعتنا یشما را از ب توانندی.......................، م کیعوامل تحر -3

سطح  یپس از مدت ایاست که ناخواسته و  ی....................... ، عوامل کیمنظور از عوامل تحر -4

 مستقیم.دهندیم شیشما را افزا یریپذ کیتحر

 .کندیپرخطر منع م طیحرام بودن حضور زن و مردِ تنها در .......................، آنها را از حضور در مح -5

 یک سقف  زیر

 عقل محور حساس هستند. گر،یها نسبت به سرنوشت همدانسان»...................«  در تفکر  -6

است،  ی....................... که در ظاهر تنها بر اساس عواطف و دوست یاز رفتارها یمعمولاً بعض -7

 صمیمانهرا به دنبال دارد. کیاز تحر یسطح

 عفیفانه -پو شیدگی اصل است............« »............و روابط ..« ........».............. ا،یفرد با ح یبرا -8

 –درست بودن رفتار اصل است.»..............................« و »..............................« در تفکر عقل محور،  -9

 نتیجه بخش بودن 

دعوت  ایبه ح زیرا ن گرانیدر روابط خود دارد و د یشتریب اریبس یای، ح».................« تیفرد با هو -10

 بندگی.کندیم
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».............« و ».............« بودن  منیدر روابط افراد جامعه، به ا جیرا یایو ح ینید نیاز قوان یاریبس -11

 ذهن -محیط .کنندیکمک م

دارد،  اظرن و بینندهیک  به نسبت خودش برای که احترامی خاطر به انسان یعنی حیاحیا:تعریف -1

 آبرویش و بیاید پایین ارزشش ترسدمی که چرا کند؛می خودداری او دد مقابل کاری دادن انجام از

 . برود او جلوی

 در و است متمرکز آن بر که دارد هاییاولویت خود زندگی در همیشه انساناعتنایی:تعریف بی-2

 گراندی برای مسائل آن هرچند. کندمی توجهی بی دهد،می رخ در اطرافش که مسائلی سایر به مقابل

 . باشد آور دغدغه بسیار

 هب نسبت هامحور انسانعقل تفکر اجتماعی به چه معناست؟در تأثیرگذاری و مفهوم حساسیت-3

 یرمس از را جامعه تواندنمی آزادی شعار با کس هیچ تفکر این در هستند؛ حساس سرنوشت همدیگر

 ارزشهای از خارج جامعه در خواهدمی که را کسی اند موظف مردمهمۀ  و کند خارج درست

 امعهج مسیر زدن برهم اجازۀ او به و کنند منع بین ببرد، از را الهی حدود و حیا و کند رفتار انسانی

 .ندهند را

 درس ششم ) خویشتن داری(

 صاست. «یدار شتنیخو» ،یختگیو برانگ کیاز گسترش تحر یخوددار -1

 صاست. «یعقل محور»نشانة  «یدار شتنیخو» -2

 صاست. جانیرفتار و مهارکردن ه تیریمد ییتوانا ،یدار شتنیخو -3

 ص.کندیانسان، کمک م لاتیو کارآمد تما حیصح یبه ارضا ،یدار شتنیخو -4

 یب دنیبوده و نسبت به فرا ینسبتاً کامل از هر رابطه ا تیبه رضا دنیشرط رس یدار شتنیخو -5

 صمتفاوت است. ییاعتنا

 صاست. یدار شتنیخو نیتمر یبرا یانتظار مناسب ۀبلوغ تا ازدواج، دور یسن ةفاصل -6

 صو مراقبت از رفتاراست. طیمح یساز منیا یتابع دو اصل اساس ،یدار شتنیخو -7

 خویش تن داریاست. یختگیو برانگ کیاز گسترش تحر یخوددار»..........................«  -1

 محرکرفتار است. تیریتر از مدمعمولاً حذف ................. آسان  -2

 فرایند بی اعتنادی.دیدهینم جاناتتانیبه ه کیتحر ۀاجاز».........................« در  -3

 هیجان رفتار و مهارکردن ................. است. تیریمد ییتوانا ،یدار شتنیخو -4
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 معکوس رابطة ..................... است. کی یبا آزاد تیمعمولاً رابطة امن -5

 خویشتن داریاست. «یعقل محور»نشانة »..........................«  -6

 بی اعتناییمتفاوت است.»...............................«  ندینسبت به فرا ،یدار شتنیخو -7

 شیرا افزا»................« ها در لحظه باشد، کشش یارضا یجامعه، بر مبنا کیاگر محور  -8

 آزادی.دهدیم

 که زمانی. است هیجان مهارکردن و رفتار مدیریت توانایی داری خویشتنداری:خویشتنتعریف -1

 انتخاب ار بلندمدت مزیت و گیرد می قرار بلندمدت مزیت یک با مدت کوتاه مزیت یک تقابل در فرد

 است نموده داریخویشتن واقع در کند،می

 ایطهراب هر از کامل نسبتا رضایت به رسیدن شرط داریالف( خویشتنداری:تأثیرات خویشن -2

  .است

 .کندمی تقویت را فرد خانوادگی و اجتماعی اعتبار داری، ب( خویشتن

 و محیط سازیایمن اول است: اساسی اصل دو تابع داری، خویشتن مسئلۀداری:خویشتن اصول-3

 .رفتار از مراقبت دوم

 درس هفتم ) احساس کناه(
 

 صاز انجام دادن کار نارواست. ندیناخوشا یابیآگاهانه همراه با ارز یاحساس گناه؛ احساس -1

 یاحساس را به طور جد نیا دیاست که با نینکته، بعد از به وجود آمدن احساس گناه، ا نیمهم تر -2

 ص.دیکن تیریحذف و مد دیپسندیرا که نم یرفتار دیتا بتوان دیزنده نگه دار

 صرفتار هستند. رییتغ نیریش ةو تجرب دیحفظ احساس گناه در درازمدت، ام ةجینت -3

که  یاست که به خاطر گناه یبه مراتب بدتر از فرد کند،یو توبه م کندیکه خطا م یبنده ا -4

 غنکرده مغرور شده است.

 غاست. زاریفرد گنهکار به شدت ب یمانیخدا از ابراز پش -5

 غاو وجود دارد.فرد حضور ندارد، احتمال توبه و برگشت  کی یزندگ یخدا در معنا یوقت -6

 ارزیابیآگاهانه همراه با ........................... از انجام دادن کار نارواست. یاحساس گناه؛ احساس -1

 احساس کناهرفتار هستند. رییتغ نیریش ةو تجرب دی.......................  در درازمدت، ام ةجینت -2

 موهبت .دهدیرا در ما نشان م بیاست که وجود آس ی.................. اله کیاحساس گناه، مانند  -3
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از  یمانع ............... فرد و دور دیآنکه بارها تکرار شده باشد نبا ایاگر گناه بزرگ باشد  یحت -4

 توبه -نا امیدی........... شود.

را از او گرفته و موجب کاهش  ی........ فرد نشود، نشاط و شاداحساس گناه، موجب ......اگر  -5

 توبهاعتماد به نفس فرد خواهد شد.

 کار دادن انجام ناخوشایند از ارزیابی با همراه آگاهانه احساسی گناه؛ احساساحساس گناه:-1

 است. همراه اشتباه این جبران یا و برگشت برای فردی آمادگی با اغلب احساس این. نارواست

شود در چرا که موجب می .است انسان بدن در درد احساس مانند گناه، احساسگناه: احساس اهمیت-2

 .مشکل باشیم حل و آسیب درمان اندیشۀ

 نفیم جزء یک عنوان به فرد شخصیت و ذهن در نشود، فرد رفتار تغییر موجبگناه  احساس اگر-3

 هب اعتماد کاهش موجب و گرفته را شادی و نشاط ؟  داشت خواهد نامطلوبی عواقب چه مانده باقی

 . شد خواهد نفس

 ودخ اشتباه رفتارهای کندچه می شود؟ توجهیبی آن به یا بدهد دست از را گناه احساس فرد اگر-4

 .خواهد کرد تثبیت را

 گناه: احساس از استفاده برای راهکارهایی -1

  بپذیرد؛ را خود اشتباه ناراحتی، در شدن غرق جای به -

  نشود؛ او شدن فلج و درماندگی باعث گناه احساس که کند مراقبت -

  نشود؛ مرتکب را دیگری خطاهای احساس، این تلخی خاطر به که باشد مراقب -

  دهد؛ بروز خود از هازمینه دیگر در مثبتی عملکردهای -

  نکند؛ توجیه را خود اشتباه و نکند تراشی دلیل -

 را هایافتادگعقب هم تلاش، و ریزیبرنامه با فرد که است این گناه، احساس التیام راه بهترین -

 .کند رفتار تغییر و اصلاح در سعی و هم کند جبران

 درس هشتم ) قطع رابطه(

 صخدا. یبندگ یگریو د الیام یآزاد یکیهر فرد در مقابل دو آرمان متفاوت قرار دارد  -1

 غندارند. یادیز ةعقل محور علاق تیو هو یمعمولاً به آرمان بندگ ،ییاز افراد به تنها یاریبس -2

 یهاخود، درخواست یدرون لاتیکه فرد، با وجود تما شودیباعث م« نه گفتن»نداشتن مهارت  -3

 ص.ردیرا بپذ گرانید
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 غاست. داریپا یدوران نوجوان یهایدلبستگ -4

 صتر است.و راحت طلبانه یتنبل یمعمولاً همراه با نوع ها،یبه سمت بد رییتغ -5

به دنبال  یریو ضربات جبران ناپذ یجد یهابیآس توانندیم یدوران نوجوان یهایدلبستگ -6

 صداشته باشند.

رار مدنظر ق یو رفتار یعاطف ،یشناخت ةهم زمان، سه جنب دیشکل، با نیقطع روابط به بهتر یبرا -7

 ص.رندیگ

 یهاخود، درخواست یدرون لاتیکه فرد، با وجود تما شودیباعث م.« »..........نداشتن مهارت  -1

 نه گفتن.ردیرا بپذ گرانید

آزادی ....................... . یگری....................... و د یکیهر فرد در مقابل دو آرمان متفاوت قرار دارد  -2

 بندگی خدا –امیال 

 ناپایدار.................. است. یدوران نوجوان یهایدلبستگ -3

 عاطفی.................. توجه داشت. یهاحتماً به جنبه دیقطع روابط، با یدر مجموعه راهکارها برا -4

ا ت زدیانگیو اضطراب را در فرد برم یهمچون شوک، خشم، افسردگ یاحساسات مختلف ،یقطع روابط عاطف -5

 برسد.»...............«  یعنیمرحله  نیتر یبه منطق

 

 گناه. احساس از بهینه استفادۀ عنوان به هاآرمان با ناهماهنگ دوستان با رابطه قطع: نکته

 امناسب.ن دوستان با رابطه قطع برای رفتاری و عاطفی شناختی، تدابیر تمرین؛ و یادگیری نکته:

 هم باید یرد،بگ صورت شکل بهترین به روابط قطع این اینکه برایارتباط: قطع برای تدبیرهایی-1

  گیرد قرار مدنظررفتاری  و عاطفی شناختی، جنبۀ سه زمان،

 درس نهم ) اصول تعامل دوجنس(

 غ.ستندین گریگاه همد هیبوده و تک گریکدیمکمل  ،یزوج یساختارها -1

 صوارد خواهد شد. بیبا جنس مکمل نباشد، به هر دو طرف آس یاگر تعامل درست -2

 حزیم های ارتباطی.... با آنان است.شمردن ...............محور احترام به جنس مکمل، محترم  -1

که در مورد جنس مکمل  یدارند. در حال یکسانی باً یتقر یارتباط می................. معمولاً حرافراد  -2

 .ستیگونه ن نیا

 هستند. گریبوده و ................ همد گریکدی.................  ،یزوج یساختارها -3
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وارد خواهد  بیبا جنس مکمل وجود نداشته باشد، به هر دو طرف آس یاگر ................. درست -4

 تعاملشد.

 تفاوتدارد. دیمرد و زن، تأک»...................« اصطلاح جنس مکمل، بر  -5

 گریاست که لطافت زنان و صلابت مردان، بر اساس قانون .................... مکمل همد نیا تیواقع -6

 الهی  هستند
 :دارد وجود اصل مهم چند مکمل، جنس با تعامل در -1

رک د.(ه( درک پاکی و قداست.(مراقبت د( ب( احترام( ج( لطافت( (مکمل جنس صحیح الف( شناخت

 پاکی و صداقت 

 –احترام  –در تعامل با جنس مکمل چند اصل باید رعایت شود؟ شناخت صحیح جنس مکمل -2

  -مراقبت  –لطافت 

 درس دهم

ه تجرب یدر طول زندگ گرانیکه معمولاً فرد با د یارابطه نیو مؤثرتر نیتریمیصم ن،یترقیعم -1

 صازدواج است. کند،یم

 ص.نسبت به جنس مکمل است ازیرد ن یراه برا نیتریخانواده، اصل لیازدواج و تشک -2

 صهستند. شتریب اریشور و نشاط و لذت بس ،یجوان یازدواج در ابتدا یایاز مزا -3

 یدر ازدواج جوانان امروز جیمسئلة را کیمتقابل هستند،  فیانجام وظا ۀدختر و پسر آماد نکهیا -4

 صاست.

 صکند. جادیها ادو نفر و خانواده نیرا ب یها و اختلافاتتنش تواندیمعمولاً م ،یعقد طولان -5

 طولانی ................. است. یابلوغ تا ازدواج، فاصله یو روان یفاصلة زمان -1

برخوردار  یو اجتماع یعاطف ،یعقل».........................« از  یعقد کنند که تا حد توانندیم یکسان -2

 بلوغباشند.

 جوانیهستند. شتریب اریازدواج در ........................ شور، نشاط و لذت بس یایاز مزا -3

 انجام ......................... ۀاست که دختر و پسر آماد نیا یدر ازدواج جوانان امروز جیمسئلة را کی -4

 وظایف .ستندین

 رد،یهمه جانبه انجام گ یازدواج، عجولانه و بدون بررس یوقت ن،ی.......... زوج یمانیاحتمال پش -5

 آتیوجود دارد.
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در ................ دختر و پسر  ینقش مؤثر ن،ییپا نیازدواج در سن یبرا نیوالد یو همراه تیحما -6

 تعاملخواهد داشت.

 –فرهنگی  وضعیت براساس مکمل جنس به نیاز حل برای کاربردی و متنوع هایحلراه-1

 خانوادگی:

محرمیت؛       صیغه با ج( نامزدی .مدت؛ طولانی عقدب(  فرصت؛ اولین در ازدواجالف(  -

 کردن؛ د( نشان

 این باشند، نداشته را مدت طولانی عقد آمادگی طرفین یا هاخانواده اگرهای عقد طولانی مدت:چالش-2

 .خواهد شد سپری پرتنش و سخت خیلی دوران

 رایب نسبی آمادگی و لازم پختگی باید کند، ازدواج خواهد می که فردیازدواج چیست شرایط-3

 صورت، ینا غیر در بکشد؛ دوش به را زندگی بار بتواند و داشته باشد را مستقل خانوادۀ یک تشکیل

 .بود خواهد رنگ کم اقتدارش و استقلال

 عاطفی ،عقلی نسبی پختگی از حدی تا که کنند عقد توانند می کسانیشرایط عقد طولانی مدت:-4

 . باشند برخوردار اجتماعی و

  باشند داشته را طولانی عقد آمادگی باید دختر خانواده ویژه به هایشان خانواده و طرف دو -

. رسندب توافق به عقد، دوران طول در ارتباط جزئیات مورد در ابتدا از عقد از قبل باید خانواده دو  -

 .بگیرد شکل دوران این مسائل از پخته و مناسب درک یک اساس بر باید البته توافق

 کنند مراقبت خود روابط از باید طرف دو هر -

 درس یازدهم ) نامزدی(

 صپسر است. کیدختر و  کی انیم یاختصاص یارابطه ،ینامزد -1

 صشود. یمحضر دیوجود دارد، و با یو شرع یتعهدات اخلاق یدر نامزد -2

 آشنااست. یاز عقد و عروس شتریبه علت ................... نبودن ب ،یبر هم خوردن نامزد ةنیزم -1

 نامزدیکوتاه و در حد چند ماه است.».......................« به طور معمول مدت زمان  -2

 عقددر دست کند. ینامزد ةحلق تواندیم کند،یم»..............« که  یکس -3

 یبرا یدرست یها............... روشن نباشد، ملاک یفرد، هنوز برا یزندگ ریو مس هااگر ارزش -4

 زوجینانتخاب همسر نخواهد داشت.
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 که تاس پسر یک و دختر یک میان اختصاصی ایرابطه نامزدی،محرمیت؛ صیغه با نامزدی -1

 از محدودی دایرۀ برای و دهد می صیغۀ محرمیت رخ با همراه ها خانواده اشراف تحت

 .است علنی اطرافیان

 های نامزدی با صیغه محرمیت:چالش-2

  است؛ عروسی و عقد از بیشتر نامزدی، خوردن هم بر زمینۀ -

 مانیپشی و انصراف باشد، اندازه از بیش نامزدی دوران در پسر و دختر روابط و آمدها و رفت اگر -

 خواهد نگاه مطلقهّ زن مانند دختر، به که چرا داشت؛ خواهد دنبال به اجتماعی بدی هایآسیب

 .کرد خواهد سخت را او بعدی ازدواج و شد

 آنها به که طرف است دو ارتباط بودن محدود کردن چیست نشان های چالش ترینمهم از یکی-3 

دو  برای را زیادی فشار تواند می محدودیت این. دهدنمی را جنسی و عاطفی نیازهای تأمین اجازۀ

 ..شوند غیررسمی روابط وارد هاخانواده دورزدن با است ممکن و کند ایجاد طرف

 درس دوازدهم ) پختگی عقل(

منظور از عقل -1

جا به خوب انتخاب و تشخیص و غلط های راه جای به زندگی درست مسیر انتخاب و تشخیص توانایی عقل،؟چیست

 است بد ی
عقل  محورپخت-2

اینب ها گری حیله و بندها و زد ها، زرنگی از بعضی با را بودن عاقل پس.است حق از پیروی عقلی پختگی محور چیست؟

 تگرف اشتباه د

 غ نست. داتبۀ علمی و رتحصیلی رک مد، حافظهش، هودل باید معارا عقل -3

 ص د. ند به عقل کمک کنالی علم می توو ؛نیستاد سوو عقل علم -4

غلط ی های راه ندگی به جازست درمسیرب نتخاو انایی تشخیص اتو، عقل؟ عقل چیستمنظوراز-5

 ستابد ی به جاب خوب نتخاو اتشخیص و 

جهه با اموو ندگی ت زبا مشکلارد برخودر نید اگر بتو؟ ایمه اسیدرمانی به پختگی عقلی زچه -6

و هید دبه خوبی تشخیص ن را تادظیفه خو، وعجزر ظهاون ابدو مسئولیت پذیر باشید ان، یگرد

 ید. ه اسیدرقع شما به پختگی عقلی ، در وایدهوز دمتناسبی برر فتاو رتصمیم 

 سخن امام حسین )ع( در مورد عقل را بنویسید . عقل جزبا پیروی از حق کامل نمی شود -7
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های  گزینه منظور از قدرت تصمیم گیری چیست ؟ فرد بتواند در مراحل مختلف زندگی زندگی-8

 مختلف را بررسی کندو بهترین شرایط را انتخاب کند 

ت فشار تح –دلم خواست  –بی حوصله بودن   ؟انه های ناپختگی و نسنجیدگی رفتار چیستنش-9

 نمی توانستم تصمیم بگیرم –بودم 

 چه –برای تصمیم گیری سنجیده چه نکاتی را باید رعایت کنیم ؟ چرامی خواهم انجام بدهم 10

 . دچه نتیجه ای پیش خواهد آم –هدف اصلی چیست  –گزینه ای را انتخاب کنم 

احساس مسئولیت یک حس درونی استکه انسان را وادار می کند کار هایی   چیست ؟ یمسئولیت پذیر-11

 را که پذیرفته به بهترین شکل انجام دهد .

ام علی ام« محبوب ترین دوستان من کسی است که عیب هایم را به من هدیه بدهد »این سخن از کیست-12

 )ع(

 1جتماعی اهم: پختگی دسیزدرس 

 .جتماعی شماستغ ابلو ، معرفی می کندل گساریک بزان به عنورا جتماعی شما ی اکه تابلو ی چیز آ ن -1

 غ 

 ص نیست. ک تحرط و نشا، بیداشتن شااعنی ندپختگی به م-2

؛ هید دهمیت می د اخو یه هاستاخود و ینکه نه تنها به خو اجتماعی یعنی غ ابلو؟ ستجتماعی چیغ ابلو-3

 ق حقو و شت ه ان را دایگردر با مؤثط تباارنایی ان توست. ه م چنیامهم ن یتاانیز بران یگردی ه هاستابلکه خو

 عایت می کنید.رنیز ان ر ا یگرد

ا ن یگردتعامل با ر و فتا، رر گفتااز ه را در ندز و امرو یعنی شما حد ؟ ادب چه معناستبه ادب و آداب -4

د دار جووین ف و دعرو فرهنگ در ست که ر ی افتاربط اضوو عد اقواز بخش و آدا ب آ ن ت کنید عایر

  .د

ینکه ایا و تو هستند ن یا هم کیشا، جامعهاد فر؟ اچیستان یگرام دحترابطه با حفظ ع( در راعلی)م مااتعبیر -5

 ستده اتکریم کررا نها آند اوخدو ن د ن انساامانند تو یک 

استفاده نامناسب از وسیله  -وخی های غلیظش –شاخص های پختگی اجتماعی چیست ؟ چشم چرانی -6

 رفت و آمد در محیط نامناسب  –نقلیه شخصی 
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که بابت را کسی ؟ نددپختگی عقلی چه فرموی نشانه هااز نی رداقدو بطه با تشکر دق)ع( در راصام ماا-7

که اچردزدد؛ م ی دم مررا از نیکی و ند که خ یر ده اهزنی تشبی ه کررابه ، تشکر نمی کندان یگرت دحماز

 می کندن ر پشیماخیر کام نجاان را از ایگرد

 2جتماعی اهم: پختگی ردچهادرس 

هد اجامع ه بیشتر خون، د ر نازمینۀ بی عفتی د، زنگ شورکم دان مرت د ر غیره هرگا  -1

 د. ص بو

ظلم و بی منطقی ،نوعی تعصب، عفیفانه و سال م ت تعاملار د مودر حساسیت بی جا  -2

 ص ست. ا

ست. ارداد ه اقردا ن مره د بر عهدناوست که خداظیفه سنگینی اده ورستی خانوسرپ -3

 ص 

ست ای کسر مقتدر دارد ؟ قلدد تی با مروچه تفار مقتدد مرو ست اچه کسی ر مقتد -4

مسئولیت ر مقتدد د. مر می کنل عماا ن ایگردضایت و ربیر ا تد با ه همرد ر ا خو ر ت ه قدک

تکیه ش زورفقط به ر قلدد لی مر؛ وساندر یمه بهران یگردبه د نگی خودامرو از ست اپذیر

 ست. احامی مهربانی ر مقتدد ی که مرحال؛ در یی می کندگوورزخلاق ی ابا بددارد و 

و د تحمل نمی کند را میس خوابه نوض تعر د یعنی فر؟ به چه معناستت غیر -2

، ملیت، طناز وم عامیس این نواد. می کنع فاآ ن داز د با شجاعت بدهض تعر ل حتمااگرا

 دارد. مسئولیت س حساانها آ نسبت بهی ه به نحو ست کانی نااده و زخانو، خانه دات ،عتقاا

ا ز ند ایعنی بتو؟ یعنی چ هد تکیه کرا و به ن ا بتوو د ند گی باشن زد ستو باید مر  -3

 باشد. ش ند زفرزن و ت توجهش به مصلحد ه ومحافظت کراری و نگهداده خانو

د که ین باشاند نشانۀ ابی غیرتی میتو؟ باشدی ند نشانه چه چیزامی تود بی غیرتی مر -4

ش با نمایش همسر د ، به خاطر ضعف شخصیت خود نکه مرآمن نیست یا انیز پاکدد مرد خو 

 ست. اکسب شخصیت ل نبادجامعه به در 

 کر کنید. را ذطبعی خ کیفیت شوان و تنظیم میزای چند توصیه بر -5
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ر بان، ه شوخی شاد کهستنب محبواد ی فراد. منفی باشن د مثبت یا ای م ی توشوخع . موضو1

در مقابل ف همیشه به ظرفیت طر. 2د. نباشان یگردباعث تحقیر ه و هندرد، آزاشته دامثبت 

ای یط برا« خیلی جاها شردارده مکا نی هر نکتو سخن جایی .»ه ر 3توجه کنید. دن ی کرشوخ

د و می شوان حاضرة موقعیتی باعث خنددر مناسب نیست. گاهی شو خی شما د ن ی کرشوخ

عضی بخندند تا ر بهرچند به ظاهد. نها می شوآحتی راباعث نای ، ریگی دجادر سخن ن هما

د. وا شما نیز شوخی بششته باشید که بداگی دما، آیدگر شوخی می کن. ا4د. شما ضایع نشوی

 دارد. همیت اجتماعی ای پختگای بر، شتنداجنبۀ شوخی 

ینکه ایعنی د شخصی ت یک فرد ن بوذب جا؟ به چه معناست یا خوش اخلاقی دنبوذب جا -6

ب جذاو و ب ه ان یگردکه باعث تمایل د دار د جو در ا و وصفات ی ت و حیاق، روخلاا

 دد. می گرن ناآ

 د یقتصااهم: پختگی دپانزدرس 

 ص مد. س درآسا انه ب ر د و شکل بگیرز نیاس سا ابای د بر ف مصر -1

زم یگر لادشت دام د کاف ی درآگر کسی و است اف قیر و ست دتهی ی مها ا ی آدقناعت بر -2

 غ نیست قناعت کند. 

 ص ست. د اموجب فساا م و حرری ه ر قالبی که باش د کادر نیز ه شورخت داپر -3

. کسب لقمه 3ری بیکااز پرهیز . 2ش . عقل معا1ببرید. م نادی را قتصااپختگی ی شاخصه ها -4

 ه ادمسئولیت مالیخانوش  یرپذ-ل حلا 

تد بیر ی ب ه معنا ش عقل معا ؟ چه جنبه هایی می باشدو دارای به چه معناست ش عقل معا -5

شت ه باشد که سه جنبه د را داخو ج خر وخل ب دین معن ا که حساابه ؛ ستد ی اقتصار اموا

 دن. کرج خر از و نداپس ، مد درآکسب دارد: 

 نکندده رو ی یاو زکن د ج خرز م لا ح ددر یعنی  قناعت قناعت چیست ؟ -6
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ن د که چگونه ابدو باشد ل حلا ن پی نادر فق ط د ینکه فر؟ اچیستدی قتصاغ اصلی بلور امعیا -7

ی هارمعیاد ، از نشوا م حرا و کند تا لقمۀ دوری چه چیزهایی ور د و از ست بیادبه ل حلان نا

 ست. د ی اقتصاغ اصلی بلوا 

ک م -معاملهدر غَشّ  برید.بم ناد دارد را جو وجامعه ر دکه ام یق کسب حردمصااز بر خی  -8

 احتکار–ام ب ه حرط مخلو ل ما  -بار-ییرمیزه و زشور-شیوفر

ای بررف متعار ت ست که به صواهایی ی مندزشامل همۀ نیا؟ می باشدی نفقه شامل چه چیز -9

ا ز آ ن د نانمی تود مرو ست ور ی اضرن مازبه تناسب ت زن ، حد شئونااد ه و در یک خانو

 ندز زسربا

می د یجاامانی زکت عاطفی اشرد؟ می شود یجااکت عاطفی« ا»شردر ازدواج مانی زچه در  -10

رت به عبان. یکسای نه نقش هاو کنند زی مکمل بای ندگی نقش هاد در زمرزن و که د شو

نقش ء جزو ست د امر ة بر عهداده خانواز حمایت مالی و نقش حفاظت و ظیفه ، وتر ده سا

 د.نم ی شوب محسوزن ظایف و وها 

 پختگی عاطفیده: شانزدرس 

د و طف خواعود یعنی فر، عاطفیغ پختگی یا بلو ؟ عاطفی به چه معناستغ پختگی یا بلو -1

ده کران ر ا درک یگرت دحساسااندابتود ه فرکر ی به طو؛ مدیریت کند ا درک و ا ن ریگرد

 ند. ده اکرر فتاره ونین گاند که اشته داحساسی اچه د متوج ه شو و 

ر فتارت یا مقابل صحبف با طر ری ی ی عنی طوهمدل از بر؟ اهمدلی به چه معناستاز برا -2

 می فهمید. را حساساتش و امی کنید او ر ا درک کند شما س حسا اکنید که 

ف طر ت هیجانات و حساسا؟ اند موثر باشدامی تواردی چه موان یگردبا دن همدلی کرای بر -3

ه به مسائل نگاا و د یا ز دنید اهید تا بتوش دگوب خو را صحبت هایش و ید وجه کنمقابل ت

ی جا ر د دخو ار دادن قر  -نکنید. و ع شرد را خون ف زدحر ه نشد م تا حرفش تماو ید کن

  -ه همدلی کمک می کند بد گذشته فر و یژ گی ها ، وقعیت مو، یط اه به شرتوجا ن و یگرد
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ت صحبی آن، بلکه به جا ؛ أیید کنیدلا تکامر ا مقابل ف ستید طرنیر مجبوهمدلانه رد برخور د

 تصدیق کنید. را حساساتش ا ر واتکررا هایش 

 یمثبت نگر ف ونعطااهفدهم: درس 

ی که نظرهایف ختلااغم رعلی ا د فراز ابعضی ؟ هستندادی فراپذیر چگونه ف نعطااد افرا-1

نه رد و سخت بگذن شادبیایند که نه به خور نها کناآبا ر ی د طونناند می توا ن داریگردبا 

د وخای نکه برآضمن ؛ پذیرندف نعطااد افراینها اد. حت شونرانها نار آکنادن د ر بوز ان ایگرد

سلیقه و ها  یژگیوبه خاطر ، محکم هستندن هایشاروی ارزش ر بو ند دارنینی ا قوب و چورچا

 هند. دنمی ن تعصب نشاو ی سرسختد شخصی خوی ها 

 طبرواد هیاگر می خوابنویسید. ی پذیرف طانعرت اتقویت مهاای برر هکاارچند  -2

کم کنید. همیشه د، خودن « بواهخود»خوانمیزاز نید اد بتوبای، شته باشیده داندزساو موفق 

و گذشتگی کنید دخوازگاهی باید  / .ودسته شما پیش برانیست که همه چیز طبق خوار قر

، سته هااخوآن که ط ین شر ابه ؛ هیدم دنجاان را ایگری دسته هااخود، غ م میل خورعلی 

 بیایید. ر کناا ن یگرب دنامطلو ی یژ گی هاو/با  .نباشندرف نامتعاو غیرمنطقی 

د  بلکه فر؛ یشی نیست ندد ه اسای ه معناندیشی بامثبت ؟ به چه معناستی رمثبت نگ -3

د. چنین ندانمی ی عمدان را یگرت دشتباهااۀ همو ست ابین ش خو ان یگردمثبت عموما ب ه 

ت مشکلاد جواز وهمین ا ی بر ود می یابرا مصلحتی و خیر ، ر مشکلیپس هدی در فر

 د. د نمی شومیانا

 

 فختلا احل رت هجدهم: مهادرس 
حین ف ب( ختلااز الف( قبل ا ببرید.م ناد؟ سته تقسیم می شودبه چند ف ختلااحل رت مهال صوا -1

 فختلا از ابعد ج(  فختلاا
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م ناد را می شوف ختلاوز ابری از بی که باعث پیشگیرآداها رت مهارد از چند مو -2

. به 4شت ه باشی دی داکمترت . توقعا3نکنی دد نتقار امکرر . به طو2دنگویی. دروغ 1ببرید. 

 توج ه کنی د. ن همسرتای غدغه هاد

 همس رب نتخای اهارمعیاو ها ه نگیز اهم: زدنودرس 

و نمایی دخو -جتماعیات موقعی -وتکسب ثر برید.بم ناف ازدواج را با هدر گازناسای هاه نگیزا -1

 یباییز -تشهر

کجا قر را د. بنگر جانت بنویسیرا همسر ب نتخاابطه با دق)ص( در راصام مااتعبیر  -2

ین در بد ی ر ا چه فر زی وک می ساشریات یی ل و دارامارا در کس ی چه و ی هدمی ار 

کن که به ی ازدواج ختردبا ، کنیازدواج ستی اگر خو؛ امی کنیه گا آتت مانو را ز و ا

 باشد. ه ه شدخلاقی شناختش اخو و خو بی و کی نی

ن زینکه ؟ او ل اچیست مش برساندآرابه ن را نسااند امی تو کهی ختردیژگی دو و -3

 ه باشد.شتداسب کافی تناو با شما همتایی ه نکو دوم آد ندگی باشز

 ی ندگز زن: بیستم درس

 ص فهمید. ان نمی توزی مجای فضادر جتماعی یا ایج ی راهاردطریق برخوق را از خلاا-1

نسبت ر را فتارنیز همین ه یند ر آ ، دسخن بگوید ی تندو تلخی ی و با بد، یکانشدپشت سر نزدی قتی فرو-2

 ص شت. داد هاخود به همسر خو

 غ ست. ده احیا عطا کردان ه مربن نا زبرابرند نهُ اوخد-3

 غ ی حیایی هستند. باد فراجامعه در م پوشش کا د فرا ۀهم-4

 .صستا پوشش ،مهم حیای ها ه جلوا ز یگر دی یک-5

م هو  می کندحفظ د را مناسب هم حرمت فرپوشش ی دار د؟ یداپوشش مناسب چه فو -5

م ی ام حترا ن ایگره دنگاد و عتقا ، روح ، اهن ، ذم فکر به حرید ست ک ه فر این معنی اه  ب

 ارد. گذ



نامه مدیریت خانواده و سبک زندگیدرس  

ه برهنز و د ک ه بامی شونا نانی پید؟ زمی شوند چیستا پیدن لزمااخردر آنانی که زصف ت در ویاروا-6

دی مای هات به لذ، نی مایلندت رابه شهو، ها شرکت می کنندب شوو آفتنه ها ، د ر ند رج این خا، از دندا

 نند. وداجاخ دوزو در د نرنگاامی ل حلات را محرما، ابانندنی شت احیوو 

 یکم: همت اییو بیست درس 

 ص د. باید بالاتر باشدر آن شباهت و تناسب ، ه باشدشتارزش داشما ای برر ک معیاه یکازه ای نداه ب .1

 ص ست. او یهارفتارهد. دمی ن به شما نشارا هرکسی ن یماان اه میزنچه کآ .2

م هو ستا رایا هم د ن شبیه بوی عناین تناسب به ماست. ا هماهنگیو تناسب  عنیبه م همتایی .3

 ست.اد ن جهت بو

ا ی ه برنچه کآیعنی ی، شمندارزبزنید. ل امث؟ هستندی ها شامل چه چیزو ارزش یعنی چه ی شمندارز .4

س حساا، شته باشیداگی ندندر زدگر است که اچیزهایی آن ا شهارزست. امهم اده ات خانودت و خو

شته داهمه چیز ش گر همسر ، ادصلی باشارز ش ای کسای بره فاوت و رگر ثرالاً . مثدی نمی کنیختخوشب

ینجا در اد قت کنیدخوشبختی نمیکند. س حسااین پسر ، اشته باشدداضعیفی ادة مالی خانوظ لحااز لی ود باش

  .بحث نیس تر د د موبب و خواد ة بد یا خانوب و خون نساا

د د. تا خوبشناسین ر ا تادخوی شهاارز د باین شناخت همتایتای ابر؟ شناسمبد را خو ی ه همتاچگون .2

متناسب و مقاب ل همتا ف ا طر یآهید که دص نید تشخیانمی تو، خو بی نشناسید هبن را هایتاش و ارز

  .شما هست یا نه

ک ملارا چه همتایی و هد دمی ار تاکید قررد مورا چه همتایی ای ازدواج برص( پیامبر) .3

اد فرامنی ک داپاو ی خلاق، ایمانی ی، افکر، یی فرهنگی اهمتص( پیامبر)؟ هد دنمی ار قر

دی را قتصاای همتاین، صحابشان و اشادخوازدواج و د ر د ندادمی ار تأکید قرر د مورا 

 استمؤمن ی ن همتاند: مؤمدمی فرمون صحابشاا بهوند دادنمیارقرک ملا

 ای ازدوا جشنایی بری آهاه شیو و دوم: بیست درس 

 ارد. ص تباطی نددن آن اربوک ناپاد ن و بوک ا ب ه پامالزاعشق ی پیامدها .1

 ص  .ستز آن اغااز آر تور ی ضرازدواج مۀ ای اداعشق بر .2



نامه مدیریت خانواده و سبک زندگیدرس  

ا یکدیگر. نها بط آتباارنه و طرفین کمک کند دن کرب نتخاو اناخت د به ششنایی بایآ .3

 ص 

ر به خاطر پسوختردی، دشنایی فردر آ؟ ستاچگونه ای ازدواج بردی شنایی فره آشیو-4

ت مشکلاو ا ه،دردیا تحصیلیری کاتکااشتری، اظاهر، علمی ری، فتای ربیت هااجذ

را مینه زمدتی که پسر از پس ط می شون د. مستقیم با یکدیگر مرتبرت به صوک، مشتر

اد خانو، می کنندب نتخارا ار ینکه همدیگاز اد بعو یکند ری م ستگااختر خواز د ،یدد دمساع

  .دهندمی ار قر ن جریارا در ها ه 

ا ز تر ودزگر قلب ا یر؟ زستاشکست ز غاآنقطۀ ، شناختاز قبل ن د شدعلاقه منا چر-5

گرفته ر ا قلب تصمیمش ؛ و بدهدی ند نظرال نمی تویگر عق، دبسته شدواعقل به کسی 

 کر می کند. ر و کو ، آدم را محبت و ف معرل به قوو ست ا

، مختلف مثل گفتگوی هارا ه  ازشناخت بای د د؟ گیر رت هایی صوراه چه از شناخت باید -6

از گرفتن رت مشوو فا میل ن و ستا، دومحل تحصیل، ند گیزمحل ر، محل کااز ق تحقی

 د. رب گیرت صوان یگرد

 ؟ ستز انیارد قت هایی مودچه زی مجای فضات تباطادر ار-4

، بیایدن خوشتا ا ز او گر ، امی بینیدد را شخصیت فر ا ز فق ط یک لایه زی، مجای فضا د ر  .1

یکدیگر دو همین هر ای د. برتکمیل می کنیر و تصون تادمیل خو مطابقاو ر ا ۀ شخصیت بقی

  .دنظر می گیریه آل دریدو امانی آررا 

ن قرمزتاط خطور از ۀ عبومین، زنمی کندنی وبیررت نظاس حسان اچوزی مجای فضادر  .2

 ست. خیلی د ایاز

وار د گر د ؛ اط ف شخصی نشواعوو خصوص ی  حریمن وارد د ک ه گفتگویتا قب باشیامر

 د شد. هاتر خوارشودخیلی ل آن ترکن، ایی شدیدچنین فض

یند شناخت اا لی فرهرحد ر ست که شما ان ی؟ اگی چیستادخانوی شنایی هااز آر منظو-5

 ستر بن ر ا در تا
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چه و اشی د ه بشتدامقابل ف طر از ه لیاوین معنا که شما چه شناخت اه ب .دپیش می بریاده خانو

ا ز ازدواج بحث ی ازدواج و شنایی هاوع آشر، باشده ه شما معرفی شدبی یگرد دطریق فر از 

 د. بگیررت صو ه هااد با خانواه همرری، ستگااخوو 

 ؟ کیستف در ازدواج معر-6

ن نای آههااد خانوو پسر و ختر از ده شناختی کس سا اه برست کاکسی ف در ازدواج ،معر

طرفین ه ادبین خانوی سطه گروابا  ود ر معرفی می کنه یکدیگبزدوا ج یا ابران ر ا جودارد، دو 

 ساند. ری مری یار ا نها ازدوا ج آنشستن ر ه باتا ب، 

 

 
  

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 


