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است. یادگیری زبان دیگر محدود به حفظ کردن فهرستی از لغات نیست. تحقیقات نشان   2025سال 
یک راهکار جدید ارائه   Inside Reading 1 های سنتی کارایی چندانی ندارند. کتاباند که روش داده
ای از کلمات جدید نیست. بلکه ساختاری دارد که به یادگیری واژگان در  دهد. این کتاب فقط مجموعه می 

 .کندمتن کمک می 

 چرا یادگیری در متن مهم است؟ 

درصد بیشتر در   40ای در دانشگاه کمبریج نشان داده است که یادگیری واژگان در بستر جمله، مطالعه
های معنایی بهتری  بینیم، ارتباطای را در متن می ماند. دلیل آن روشن است. وقتی کلمه حافظه باقی می 

 .بر همین اساس طراحی شده است Inside Reading 1 .گیرددر ذهن شکل می 

 یک تجربه شخصی 

های بلندبالا بود.  ها پیش، وقتی شروع به یادگیری زبان انگلیسی کردم، روش من حفظ کردن لیستسال
توانم از آن کلمات در جمله استفاده کنم. روزی یکی از اساتیدم  اما بعد از چند ماه، متوجه شدم که نمی 

کم متوجه شدم که کلمات جدید را بدون تلاش اضافی  توصیه کرد که به جای حفظ کردن، متن بخوانم. کم 
 .گیرم یاد می 

 های این کتابویژگی 

Inside Reading 1  ی واژگان نیست. بلکه خواندن متون آکادمیک را نیز تقویت  فقط درباره
ی بلندمدت بمانند. این کتاب برای دانشجویانی  کنند که کلمات در حافظه های کتاب کمک می کند. تمرین می 

 .که قصد دارند زبان آکادمیک خود را تقویت کنند، انتخاب مناسبی است 

 


