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تقویت خلاقيت

ان نسیبت  از حلقه های گمشده موفقیت است که بسییاری از متخصصی  خلاقیت یکی 
ی کننید   به آن بی توجه هستند و وقتی صحبت از موفقیت و محقق کردن اهیدا  می  

حرفی از آن به مییان نمیی آورنیدو  یون میی داننید کیه مفهیو پیاییده ای اسیت و           
داشیته باشید   کسی کیه خلاقییت ییا آفریننیدگی    . دستیابی به آن کار آسانی نیست

می تواند با قدرت تفکر خیلاق خیود بسییاری از موانیم و محیدودیت هیا را از مییان       
لاقیت در این مقاله قصد داریم پیرامون خ. بردارد و به اهدا  خود دست پیدا کند

. مصحبت کنیم و راهکارهایی برای پرورش خلاقیت در وجود خودمان ارائیه دهیی  
ی در جهان امروز خیلی ها به دنبال پرورش این عامل در وجود خودشان هستند ول

میی گیرنید از   وقتی نوبت به عمل می رسد  بسیاری عقب نشینی می کننید و تصیمیم  
یین  در صورتی کیه تماییل داریید بیا ا    . راهکارها و راه حل های مرسو استفاده کنند

اییان ایین   مفهو آشنا شوید و با تقویت آن در وجود خود به موفقیت برسیید  تیا پ  
.مقاله با ما همراه شوید



مزایای خلاقيت
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خلاقيتتقویت و پرورش  

اندمی توشادیافزایشبرعلاوهبودنخلاقاستدادهنشانمطالعات
متسلابهوبسازدجدیدیمغزیسلول هایوبگیردراعقلزوالجلوی
واسترسمعمولاً هستندخلاقکهکسانی.کندکمکشمامغزی

نیایمسیستمخاطرهمینبهومی کنندتجربهراکمتریاضطراب
نایخلاقتفکرازبرخورداریمزیتاولینبنابراین.دارندقوی تری
.می داردنگهسرحالوسالمراشماومی کندخوبراحالتانکهاست

باشد کردهمنزلوجودشاندرخلاقافرادمی دهدنشانمطالعات
خلاقهککسی.دارندقدرتمندتروبازترآماده تر شادتر ذهنیمعمولاً
درستمسیردرذهنایناز ههرومی کنداستفادهخودذهنازباشد

کهاستروایناز.می ماندسالم ترومی شودقوی ترذهنشود استفاده
.می شودذهنتوسعهورشدباعثبودنخلاق

رد 
مو

1
رد 
مو
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مزایای خلاقيت
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تقویت و پرورش  خلاقيت

ویرتوجهیقابلتأثیرهنریکارهایانجاکهمی دهدنشانمطالعات
عزتمی خواهیداگربنابراین.داردانساننفسعزتونفسبهاعتماد
اگر.یددهانجاخلاقانهکارهایکنیدسعی کنیدبیشترراخودنفس

رایبراآن هاوکنیدتربیتبالانفسعزتباکودکانیمی خواهید
ناثبتکلاس هاییدرراآن هاحتماًدهیدپرورشزندگیدرموفقیت
.دهدپرورشورشدراآن هاخلاقیتکهکنید

هنی ذروانی نظرازکهمی شودباعثخلاقیتاستدادهنشانمطالعات
نفسعزتانسانوقتی.باشیمداشتهبهتریزندگینفسعزتوفکری
 تواندمیوداشتخواهدهمبهتریاجتماعیزندگیباشد داشتهبالایی
.کندپیداحضوراجتماعدرراحتیبه

رد 
مو

3
رد 
مو

4



9

نابود كردن خلاقيت

ت و هیی گیاه   برخی افراد به اشتباه فکر می کنند که خلاقیت یک استعداد ذاتی اس
هیارتی اسیت   نمی توانند خلاق باشندو در صورتی که کارشناسان معتقدند خلاقییت م 

. دادکه با یادگیری به وجود می آید و با انجا برخی کارها می توان آن را پیرورش 
استو مانند هر مهارتی که برای به دست آوردن آن به تمرین و تلاش زیادی لاز

رد خلاقیی  اگر می خواهید ف. برای خلاق بودن نیز باید تمرینات مختلفی انجا شود
ر بهتی . باشید باید افکار خود را در جهت ایده های جدیید و روشین پیرورش دهیید    
ما بیه  است بدانید در بسیاری از مواقم برخی عادت های نادرست میانم رسییدن شی   
ر ادامیه  د. اهدافی که دارید می شودو بنابراین بهتر است از آن هیا جلیوگیری کنیید   

.  مطلب برخی از عادت های از بین رفتن خلاقیت معرفی می کنیم
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نابود كردن خلاقيت

قضاوت بی جا-1
جسارت و ریسک پذیری-2

ترس از ناکامی-3
مقایسه عملکرد خود با دیگران-4

استرس و نگرانی-۵
عد انتقادپذیری-۶
اعتمادبه نفس نداشتن-۷

وسواس فکری-۸
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:گرداورنده

حنانه مهدوی پور

رشته مهندسی عمران

کاریمختلفشرایطدرخلاقیت

شیهر  ابتکارات و خلاقیت شهری باعث می شود تیا زنیدگی در  
ا محییط  راحت تر شود با ایجاد فعالیت هایی باعث ارتباط ما بی 
می شود و لذت حضور در شهر را افزایش می دهد 

ایده خلاقانه شهری •
اجرای موسیقی در پار ها با نیمکت موزیکال  

هایش صیدا  این نیمکت شبیه به سنتور است و  با تمیاس کلیید  
می داد این نیمکت امکان این را می دهد تیا شیما بیا ییم فیرد     

ه خاص و غریبه شروع به نواختن یک موسیقی می کند و تجرب
جدیدی را به شما منتقل می کند 

طراحی سطل زباله خلاقانه برای بازی 
بیه  این سطل اشغال با کمک سنسور هایی که  داخل خود دارد
د زبالم هایی که مرد داخل ان می ریزند نوعی بازی بیه وجیو  
حه می اورد که مانند خانه بازی است این سطل بیه کمیک صیف   

نمایشیی کییه در بدنیه خییود دارد بیازی را نمییایش میی دهیید و     
د رهگذران با انیداختن زبالیه ییک حرکیت بیازی را میی تواننی       
واهید  انحان دهند این طرح به پاکیزگی شهری بسیار کمیک خ 

.کرد
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:گرداورنده

حنانه مهدوی پور

رشته مهندسی عمران

کاریمختلفشرایطدرخلاقیت

ش در دنیای امروزه که رقابت در همه زمینه ها به شدت افزای
و اطلاع یافته شهرداری نیز برای ارتباط بهتر باش شهروندان

رسانی های میوثر بیه روش هیای خلاقانیه نییاز دارد تبلیغیات      
بلکیه  شهری تنها به پوستر ها و بیلبورد ها محدود نمیی شیود  
قتنیه  می توان با استفاده از تکنیک های نوین و اییده هیای خلا  

تاثیر گذاری این تبلیغات را افزایش دهد

کردن خط عابر پیاده طراحی 
اجیرای ایین طیرح    با . استیکی از راه های زیباسازی شهر ها 

ال عیین حی  در . کردمی توان به افزایش زیباسازی شهر کمک 
جذاب برای جلب توجه شهروندان و زیباسازی شهر است  

مسیری برای دو رخه سواران 
ه  امروزه استفاده کردن از دو رخیه بیین میرد افیزایش یافتی     
ار است زیرا الودگی هوا تهدبد مهمی برای سیلامتی همیه اقشی   
خیه  جامعه است بنابراین بایید قسیمتی از شیهر را بیرای دو ر    

سواران در نظر گرفت
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:گرداورنده

حنانه مهدوی پور

رشته مهندسی عمران

کاریمختلفشرایطدرخلاقیت

طراحی با  راغ های نئون 
تاین نوع از روش زیباسازی شهر در حال حاضر متداول نیس

اما درشهرهایی که این روش اجیرا شیده اسیت منظیر زیبیایی      
دارد ولی به علت هزینه هایی زیاد هنیوز در خیلیی از شیهرها   

اجرا شده 

جان بخشی ب اشیا
انتزی قسمت بسیار مهمی از زیبایی شهر مربیوط بیه مییزان فی    

ر بودن شیهر میی شیود اگیر قسیمتی از شیهر کمیی باگانیه تی         
طراحی شیود جیذاب تیر میی شیود و جیذاب بیودن ان باعیث         

بازدید بیشتر مرد می شود 
ان انهیا و  تشویق به خلاقیت فواید زیادی برای کارمندتن مدیر

کیر  کل کسب و کار دارد خلاقیت باعیث ایجیاد انعطیا  در تف   
شده و به کارمندان کمک می کنن تا اییده هیا و راه حیل هیای     

فرد برای مشکلات پیدا کنندبه منحصر 
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مغز افراد خلاق

منید  بررسی های گذشته حاکی از آن بود که افراد خیلاق و هنر 
ییا  راست مغز و افراد منطقی و تحلیلی  پ مغیز هسیتندا امیا آ   

واقعا مغز دقیقا  نین عملکردی داردا

وانید  بررسی های جدید نشان داده است  یک فیرد نمیی ت  نتایج 
ه فقط راست مغز و یا  پ مغز باشد و نیمکره  پ مغیز هیم بی   

بود گذشته حاکی از آنبررسی های . می کندافراد خلاق کمک 
لیی  که افراد خلاق و هنرمند راست مغز و افیراد منطقیی و تحلی  
و  پ مغز هستند  اما محققان دریافتنید  نیمکیره هیای راسیت    

.دارند پ در کنار هم فعالیت 



گزارشی از یک محصول فناورانه

:فناورانهمحصول 
اریگاتور 

یپزشکابزاری،اسپاداناطبشرکتفناورانهمحصول
درگستردهطوربهکهاستزخمشستشویبرای

وکوچکدرمانیمراکزواورژانسهاعمل،اتاقهای
گیسوختزخم،محلکردنتمیزوشستشوبرایبزرگ

فادهاستموردسرمیاشستشومایعوسیلهبهجراحاتو
.میگیردقرار

15


