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والیبال تنها یک بازی فردی نیست؛ بلکه یک ورزش تیمی است که موفقیت در آن بستگی زیادی به  
های ای، بازیکنان باید نه تنها مهارت هماهنگی و استراتژی تیمی دارد. برای رسیدن به سطح حرفه 

های مختلف را نیز یاد بگیرند.  های تیمی و تاکتیک فردی خود را بهبود دهند بلکه باید استراتژی
 .ویژه در این زمینه بسیار مفید هستند ای والیبال به های آموزش حرفه کتاب

ای والیبال و سپس به اصول استراتژیک تیمی پرداخته و اهمیت  ها ابتدا به توضیح مفاهیم پایه این کتاب 
ها، چگونگی تقویت کار  های این کتاب دهند. یکی از بخش ارتباط و هماهنگی بازیکنان را توضیح می 

ای باید بتوانند در لحظات حساس مسابقه،  های جمعی در زمین است. بازیکنان حرفه گیری تیمی و تصمیم 
 .برداری کنندتصمیمات درست و سریع بگیرند و از تک تک اعضای تیم خود بهره 

عنوان مثال،  شود. به هایی برای حمله و دفاع تیمی آموزش داده می ها همچنین استراتژی در این کتاب 
ها برای دفاع بهتر و  ی انتخاب موقعیت ترکیب صحیح بازیکنان برای انجام یک حمله موفق، نحوه

 .شودها توضیح داده می چگونگی استفاده از نقاط ضعف تیم حریف از مباحثی است که در این کتاب 

های لازم برای  ها پرداخته و تکنیک ها و تیم ها به تحلیل بازیعلاوه بر این، بخش مهمی از این کتاب 
کنند. بازیکنان باید بتوانند تحلیل دقیقی از تیم حریف انجام دهند و بر  پیروزی در مسابقات را معرفی می 

 .سازی کنند اساس آن استراتژی مناسب را پیاده 

 


