
 راهنمای خرید کفش اسپرت زنانه  

 

در  را ترکیبی از راحتی، کاربرد و طراحی غیررسمی که شود کفش اسپرت، به هر نوع کفشی گفته می

روی های بدنی مانند دویدن یا پیادهها صرفاً برای ورزش و فعالیتخود دارد. در گذشته، این نوع کفش 

شود و در  عنوان بخشی از استایل روزمره شناخته میشدند؛ اما امروزه کفش اسپرت بهطراحی می

 .های دوستانه نیز کاربرد داردهای مختلف مانند محل کار، دانشگاه، سفر و حتی دورهمیموقعیت
شود که علاوه بر زیبایی،  ، کفش اسپرت به عنوان مدلی معرفی میراهنمای خرید کفش اسپرت زنانه در 

شود پا  ها باعث میبرخوردار است. این ویژگی پذیری بالا، وزن سبک و تهویه مناسبکفی نرم، انعطاف از 

 .در طول روز احساس خستگی یا فشار نداشته باشد

 ظاهر شیک کفش روزمره و راحتی کفش ورزشی تر، کفش اسپرت مدلی است که میانبه بیان ساده

های  های معروف از برندهایی مثل نایک، آدیداس، پوما یا نیو بالانس نمونهکند. کتونیتعادل برقرار می

اند و هم برای استفاده روزانه ظاهری جذاب بارز کفش اسپرت هستند که هم برای ورزش سبک مناسب

 .دارند



وقت از خرید کتونی خواهیم تمام آن تجربیات را با شما به اشتراک بگذاریم تا دیگر هیچدر این مقاله، می

 .پشیمان نشوید

 اهمیت در خرید  توضیح کاربردی  ویژگی کلیدی 

بین انگشت شست و جلوی  سایز مناسب

متر فاصله سانتی ۱کفش 

 بگذارید 

 جلوگیری از تاول و فشار پا 

 خستگی کمتر در استفاده روزانه  گرم  ۴۰۰کمتر از  جفتهر  شوزن کف

ضدلغزش، جذب ضربه و قابل   کفی نرم وطبی

 تعویض

 پشتیبانی از قوس کف پا

 کاهش تعریق و بوی نامطبوع از پارچه مش یا الیاف سبک فس پذیر رویه تن

حفظ تعادل و پیشگیری از   متر سانتی ۱.۵حدود  دلژ استاندار 

 کمردرد

نایک، آدیداس، پوما، اسکیچرز،  برند معتبر 

 نیو بالانس 

 تضمین کیفیت و دوام 

 

 چرا راهنمای خرید کفش اسپرت زنانه اهمیت دارد؟

ها یعنی مراقبت از کل بدن. انتخاب بدن هستند و مراقبت از آن قلب دوم ،پاهادانیم همانطور که همه می

 .تواند تفاوت میان سلامت و آسیب باشدیک کتونی استاندارد می
  راحتی در  حیاتی قشی، نبند تا زیره از  ،که هر جزئی از کفش گیریمیاد می راهنمای خرید کتونی زنانه در 

 .دارد  عملکرد و

 :یک کتونی مناسب باید سه ویژگی اصلی داشته باشد

 مدتی طولانیراحتی در استفاده .1
 دوام و کیفیت متریال ساخت .2



 تناسب با فرم و نوع فعالیت شما  .3
 انتخاب سایز مناسب

تر از هر چیز دیگری است. کتونی تنگ باعث تاول و فشار بر ی دقیق پا مهم در هنگام خرید کتونی، اندازه

ث خستگی  که با لیز خوردن پا در کفش، باع زندشود و کتونی گشاد، تعادل شما را به هم میانگشتان می

 شود.یپاها و مچ م

 
 نکات طلایی انتخاب سایز کتونی 

 .کتونی را عصر امتحان کنید )زمانی که پا کمی ورم دارد( •

 .بگذارید متر فاصلهسانتی ۱تا   ۰.۵ بین انگشت شست و نوک کفش حدود •

 .کنیدکتونی را با جورابی بپوشید که همیشه استفاده می  •

 .تر را انتخاب کنیداگر بین دو سایز مردد هستید، سایز بزرگ •



 جنس رویه و زیره

 .، جنس کفش همیشه در اولویت است نکات اساسی خرید کفش اسپرت زنانه در 

 :رویه کتونی باید

 .یا الیاف ترکیبی باشد تا جریان هوا برقرار شود (Mesh) جنس مش از  .1

 .راحتی خم شود و سنگین نباشدبه .2

 .در عین سبکی، استحکام کافی داشته باشد تا سریع پاره نشود .3
 : زیره کتونی باید

 .لغزش(اخته شده باشد )سبک و ضدس TPU یا EVA از جنس .1

 .پذیر باشد و قابلیت جذب ضربه داشته باشدانعطاف .2

 .تر از جلوی کفش باشد تا فشار بر زانوها کمتر شوددر قسمت پاشنه کمی ضخیم .3

 وزن کتونی 

ی طولانی باعث خستگی پا و تر به نظر برسند، اما در استفادههای سنگین شاید در نگاه اول محکمکتونی

 .شوندعضلات می
 .است گرم  ۴۰۰تا  ۲۵۰ نبی جفت کفش،آل برای هر در راهنمای خرید کتونی زنانه، وزن ایده

روی عالی هستند. ترند و برای استفاده روزمره و پیادهای سبکی پارچههایی با رویهتجربه ما: کتونی

 .شوندتوصیه می اسپرتهای کاری یا استایل های چرم مصنوعی بیشتر برای محیطمدل



 
 نرم و قابل انعطاف بودن کتونی 

کتونی خوب باید با حرکات پای شما سازگار باشد و هنگام راه رفتن یا دویدن، احساس راحتی ایجاد کند.  

برای اطمینان از این موضوع، کافی است کفش را در دست بگیرید و پنجه و پاشنه آن را به سمت  

دهنده نرمی و انعطاف مناسب آن است، اما اگر  راحتی خم شد، نشانیکدیگر فشار دهید؛ اگر کتونی به

سفت و غیرقابل خم شدن بود، احتمال دارد پس از چند ساعت پوشیدن باعث ایجاد درد و خستگی در پا  

 .شود

 بررسی لژ و پاشنه کتونی

  لژ یا پاشنه یکی از اجزای کلیدی کفش است که تأثیر مستقیم بر سلامت کمر و ستون فقرات دارد. در 

متر باشد تا فشار سانتی  ۱.۵شود ارتفاع استاندارد لژ حدود توصیه می راهنمای خرید کفش اسپرت زنانه

هایی که فاقد لژ هستند، ضربه را مستقیماً به ستون فقرات  وارده به پا و کمر به حداقل برسد. کفش 

ها هایی که لژ آن توانند باعث درد در ناحیه کمر شوند. در مقابل، کتونی کنند و در بلندمدت میمنتقل می

 .دهندخوردگی پا را افزایش میزنند و احتمال پیچبیش از اندازه بلند است، تعادل بدن را بر هم می



 
 انتخاب مدل کفش اسپرت زنانه  

هماهنگی مدل کفش با  ،در هنگام خرید کفش اسپرت زنانه، یکی از نکاتی که باید مدنظر قرار دهیم

طلبد؛ برای مثال، افرادی که استایل  یای، مدل خاصی از کتونی را ماست. هر تیپ و سلیقه  استایل فردی

های خنثی مانند سفید، طوسی یا مشکی  های اسپرت ساده با رنگکلاسیک دارند معمولاً به سراغ کفش

های خاص یا های تند، طرحهایی با رنگ، کتونیهای اسپرتمند به تیپکه افراد علاقهروند، درحالیمی

 .دهند تر را ترجیح میحتی لژهای ضخیم
ای انتخاب کنیم که با سبک لباس پوشیدنمان هماهنگ نباشد، حتی اگر آن کفش بسیار اگر ما کتونی

راهنمای خرید  راحت و باکیفیت باشد، احتمال زیادی دارد که کمتر از آن استفاده کنیم. بنابراین، در 

شود که انتخاب مدل کفش باید با روحیه، موقعیت استفاده و سبک  تأکید می کفش اسپرت زنانه

 .دست آوریممان متناسب باشد تا بتوانیم از خرید خود نهایت رضایت را بههای روزمرهلباس

 طراحی و فرم ظاهری؛ ترکیب زیبایی و کارایی 

تری دارند. در واقع،  هایی با طراحی اصولی، علاوه بر ظاهری جذاب، وزن متعادل و تهویه مناسبکفش

برندهای معتبر هنگام طراحی کفش، به فرم قوس کف پا، زاویه پاشنه و توزیع فشار در زمان حرکت  



 .دهند ای نشان میویژه توجه
تنها به باید دقت کنیم که طراحی کتونی نه نکات اساسی خرید کفش اسپرت زنانه  بررسیما هنگام 

   استایل ظاهری ما بیافزاید، بلکه از نظر ارگونومی هم استاندارد باشد.

 
 قابلیت تهویه و گردش هوا

کنند و اگر هوا درون کفش جریان نداشته باشد، محیطی مرطوب برای قارچ و  پاها در طول روز تعریق می

    Breathable یا  Air Mesh هایی مثلهایی که از فناوریکتونی .شودمیباکتری ایجاد 

Fabric   کنند، بهترین انتخاب هستنداستفاده می . 

 جنس داخلی و کفی کفش 

  وشو باشد. در صورت امکان، مدلی انتخاب کنید که کفی آنکفی داخلی باید نرم، ضدلغزش و قابل شست 

ای همچنین در بخش پاشنه، باید لایه .باشد تا بتوانید از کفی طبی استفاده کنید  قابل تعویض

 .ی ضربه وجود داشته باشد تا از درد کمر جلوگیری کندکنندهجذب



 
 معتبرانتخاب از برندهای 

ها این است که خرید خود را از برندهای  ترین توصیه، یکی از مهم راهنمای خرید کفش اسپرت زنانه در 

ها تحقیق، تجربه و آزمایش هستند شده انجام دهیم. برندهای بزرگ ورزشی حاصل سال معتبر و شناخته

  در سطح طراحی ارگونومیک، دوام، تهویه و راحتی کنند که از نظر هایی تولید میهمین دلیل، کفش  و به

ی بیشتر نیست، بلکه نوعی  معنای پرداخت هزینهبالایی قرار دارند. انتخاب کفشی از برند معتبر به

 .رودگذاری برای سلامت پا و کمر به شمار میسرمایه
 برند؛ مانند استفاده از های خاصی بهره میبرندهای معتبر معمولاً در طراحی کفش اسپرت زنانه از فناوری

پذیر و های تنفسرویه و (Memory Foam) دار های فوم حافظهلایه  ،کننده ضربه های جذبکفی

مدت حالت اولیه خود را حفظ کند و در برابر فشار شوند کفش در طولانیها باعث میاین ویژگی  .ضدآب

 .یا تغییرات دمایی دچار افت کیفیت نشود



دقت کنیم. بهتر است   کنندهاصالت برند و فروشگاه عرضه  بهشود در هنگام خرید، بنابراین، توصیه می

اصل بودن  های معتبر اینترنتی تهیه کنیم تا از های رسمی یا فروشگاهکفش اسپرت زنانه را از نمایندگی

 .اطمینان داشته باشیم کالا، گارانتی کیفیت و خدمات پس از فروش

 پشتیبانی و ثبات در کفش اسپرت زنانه 

ترین معیارهایی که نباید نادیده گرفته شود، میزان ، یکی از مهم راهنمای خرید کفش اسپرت زنانه در 

تواند باعث  خوبی از ساختار پا حمایت نکند، در درازمدت میپشتیبانی و ثبات کفش است. کفشی که به 

،  لیآل باید در چهار بخش اصدرد، خستگی یا حتی تغییر فرم طبیعی پا شود. یک کفش اسپرت ایده

 .تعادل و استحکام کافی داشته باشد ه، قوس پا، پاشنه، مچ و پنج

 
 پشتیبانی از قوس کف پا 

نقش مهمی در توزیع وزن و تعادل حرکات دارد. اگر کفش اسپرت زنانه پشتیبانی کافی از  قوس کف پا 

 مانندازحدی به کف پا وارد شود و در نتیجه، مشکلاتی این بخش نداشته باشد، ممکن است فشار بیش

 .ایجاد گردد صاف شدن کف پا یا درد در ناحیه کف و ساق پا



 Arch یا Memory Foam مانندهایی برندهایی مانند نایک و اسکیچرز معمولاً از فناوری
Support System لازم را در   شود و پشتیبانیکنند که با فرم پای هر فرد سازگار میاستفاده می

 .کندقوس ایجاد می

صورت در هنگام خرید، کفش را بپوشید و چند قدم راه بروید؛ اگر احساس کردید فشار در کف پا به 

 .درستی طراحی شده استشود، یعنی پشتیبانی قوس بهیکنواخت پخش می
 پشتیبانی پاشنه پا 

شود. کفش اسپرت  ای است که بیشترین وزن بدن در زمان راه رفتن روی آن متمرکز میپاشنه نقطه

ها جذب شوند و تا هنگام برخورد پا با زمین، ضربه  باشد حال نرمای محکم و درعینپاشنه دارایزنانه باید 

 .فشار به کمر و ستون فقرات منتقل نگردد
شود پاشنه کفش نه خیلی نرم باشد که پا در آن  ، توصیه مینکات اساسی خرید کفش اسپرت زنانه در 

اگر هنگام پوشیدن کفش،  ازحد سفت که احساس خشکی و ناراحتی ایجاد کند. فرو برود، نه بیش 

شود، یعنی  جا نمیماند و در زمان حرکت جابهخوبی در جای خود ثابت میکنید پاشنه بهاحساس می

 .کفش از ثبات پاشنه مناسبی برخوردار است



 
 محافظت از مچ پا 

ی اتصال پا به ساق  است. مچ پا نقطه حمایت از مچ پا یکی دیگر از عناصر مهم در ثبات کفش، میزان

بیند. کفش اسپرت  های طولانی بیشترین آسیب را میها یا دویدناست و در حرکات سریع، پیچش

کند و خوردگی مچ جلوگیری میی جانبی و پشت آن محکم طراحی شده باشد، از پیچای که دیوارهزنانه

 .در عین حال، انعطاف کافی برای حرکات طبیعی را نیز دارد
 فضای مناسب برای پنجه پا 

نیز باید فضای کافی برای   پنجه کفش  شود؛های پاشنه و قوس محدود نمیپشتیبانی و ثبات تنها به بخش

شوند و  ازحد تنگ باشد، انگشتان فشرده میحرکت طبیعی انگشتان داشته باشد. اگر جلوی کفش بیش

شود  ازحد گشاد هم باعث میکند. از طرف دیگر، پنجه بیشدر نتیجه جریان خون در پا کاهش پیدا می

 .جا شود و کنترل حرکات کاهش یابدپا در داخل کفش جابه

نیم تا   شود میان انگشت شست پا و جلوی کفش حدودتوصیه می راهنمای خرید کفش اسپرت زنانه در 

کند تا پا در هنگام راه رفتن یا داشته باشد. این فاصله کوچک کمک می   وجود متر فاصلهیک سانتی

 .دویدن، فضای لازم برای انبساط طبیعی خود را داشته باشد و حس راحتی بیشتری ایجاد کند



 های اسپرت زنانه مناسب برای ورزش کفش

هایی است که برای ها مربوط به کفشبندیترین دسته ، یکی از مهم راهنمای خرید کفش اسپرت زنانه در 

اند. هر نوع ورزش، نیازهای خاص خود را دارد و به همین دلیل، کفش  های ورزشی طراحی شده فعالیت

ای مناسب نخواهد  روی مناسب است، الزاماً برای تمرین در باشگاه یا دویدن حرفهاسپرتی که برای پیاده

کند انتخابی هوشمندانه داشته باشیم و از های هر نوع کفش ورزشی به ما کمک میبود. شناخت ویژگی

 .های احتمالی جلوگیری کنیمبروز درد یا آسیب

 
 روی کفش اسپرت زنانه مخصوص پیاده 

ها، کفی باید . در این نوع کفش باشد پذیری بالاسبک، نرم و دارای انعطاف روی بایدکفش مناسب پیاده

آرامی روی زمین بنشینند و فشار ناشی از هر قدم، در تمام کف پا  ها بهای طراحی شود که گامگونهبه

 .توزیع گردد
گیرد،  است. چون پا در مدت طولانی داخل کفش قرار می  تهویه مناسب ،رویویژگی دیگر کفش پیاده

باید هوا درون کفش جریان داشته باشد تا از تعریق و بوی نامطبوع جلوگیری شود. معمولاً رویه  

 .پذیری پا حفظ شودشود تا تنفسهای مشبک و سبک ساخته میروی از پارچههای پیادهکفش



 کفش اسپرت زنانه مناسب برای دویدن 

داشته باشد.  پذیری کافی در ناحیه پنجه و پاشنهجذب ضربه بالا و انعطاف کفش مخصوص دویدن باید

اهمیت زیادی  کفی میانی نرم و مقاوم شود، بنابراین وجودهنگام دویدن، نیروهای شدیدی به پا وارد می

 .دارد
های مخصوص دویدن ضروری  از سوی دیگر، طراحی ارگونومیک و پشتیبانی از قوس کف پا در کفش

 .است تا پا در حالت طبیعی خود حرکت کند و احتمال آسیب به زانو یا مچ کاهش یابد
شود که کفش دویدن باید وزن کمی داشته باشد تا  تأکید می نکات اساسی خرید کفش اسپرت زنانه در 

 .حرکات پا آزادانه انجام شوند و خستگی عضلانی به حداقل برسد

 
 کفش اسپرت زنانه مخصوص تمرینات باشگاهی 

داشته باشند، زیرا در   پایداری و چسبندگی بالایی در کف های مناسب تمرینات داخل باشگاه بایدکفش

 .شوداین محیط معمولاً حرکات سریع، تغییر جهت و تمرینات تعادلی انجام می
برداری یا حرکات  شود تا فشار ناشی از وزنهتر طراحی میهایی، بخش پاشنه معمولاً محکمدر چنین کفش

خوبی جذب شود. در عین حال، جلوی کفش باید انعطاف لازم را برای حرکات پویا مانند لانج اسکوات به 



 .یا پرش فراهم کند
های طولانی  های تمرینی است تا پا در طول تمرینهای مهم کفش تهویه و سبکی نیز از دیگر ویژگی

 .دچار گرما و تعریق نشود
 های هوازی )ایروبیک و زومبا( کفش اسپرت زنانه مناسب برای ورزش 

هایی مانند ایروبیک یا زومبا، تحرک بالا و حرکات ریتمیک وجود دارد. به همین دلیل، کفش  در فعالیت

 و امکان چرخش و پرش آسان را وزن بسیار کمی داشته باشد بایدها اسپرت مناسب برای این نوع ورزش
 .فراهم کند

شود تا تعادل بدن در ها معمولاً از جنس لاستیکی نرم با چسبندگی بالا ساخته میکفی این کفش 

است تا   ضروری  پذیری سریعانعطاف بالا و بازگشت ،حرکات سریع حفظ شود. همچنین در بخش پنجه

 .صورت روان انجام شوندحرکات جهشی به 

 
 وهنوردی ککفش اسپرت زنانه مخصوص 

روی در طبیعت یا دویدن در مسیرهای ناهموار، کفش  هایی مانند کوهنوردی سبک، پیادهبرای فعالیت

باشد تا بتواند روی سطوح مختلف مانند سنگ، چمن یا   ای مقاوم با اصطکاک بالادارای زیره بایداسپرت 



 .خاک پایداری ایجاد کند
شود تا دوام کفش  استفاده می های مقاوم در برابر رطوبت و گردوغبار رویه ها، معمولاً از در این نوع کفش 

گیر مناسبی داشته باشد تا وهوایی حفظ گردد. همچنین لایه میانی کفش باید ضربهدر برابر شرایط آب 

 .های ناهموار به پا منتقل نشودفشار حاصل از زمین
 کفش اسپرت زنانه مناسب برای یوگا و تمرینات سبک 

ها  هایی که برای این فعالیتدر تمرینات سبک مانند یوگا یا پیلاتس، تمرکز بر تعادل و ثبات است. کفش 

داشته باشند تا تماس مستقیم پا با زمین  پذیر و ضدلغزشکفی نازک، انعطاف شوند، بایدطراحی می

 .حفظ شود و حس کنترل و هماهنگی بدن افزایش یابد 
راحتی حرکت کند و احساس سبکی ایجاد ها معمولاً نرم و قابل تنفس است تا پا بتواند بهرویه این کفش

 .شود

 
 کاربرد کتونی؛ ورزش یا روزمره

 ویژگی کتونی پیشنهادی  نوع استفاده 

 وزن سبک، تهویه بالا، کفی نرم روی و کار روزانهپیاده



 پذیر جذب ضربه، زیره مقاوم و انعطاف ای دویدن و ورزش حرفه

 ای، ضدلغزش، تهویه قوی رویه پارچه سالن یا باشگاه

 های ترکیبی، کفی طبیطراحی شیک، رنگ اسپرتاستایل 

 

 اشتباهات رایج در خرید کتونی زنانه 

 .توجه بیش از حد به رنگ و ظاهر .1

 .خرید کفش بدون امتحان کردن با جوراب .2

 .انتخاب کتونی بدون لژ یا با پاشنه بلند .3

 .کیفیتخرید از برندهای غیرمعتبر و بی .4

 .پوشیدن کتونی فرسوده بیش از عمر مفید آن .5

 چگونه کتونی را با لباس خود ست کنیم؟ 

تواند بخشی از استایل روزمره شما  کتونی زنانه فقط برای ورزش نیست! با انتخاب درست رنگ و مدل، می

 .باشد

 .کتونی سفید: برای استایل مینیمال و تابستانی •

 .های کاری تر و محیطکتونی مشکی: برای تیپ رسمی  •

 .اسپرت کتونی رنگی )صورتی، طوسی، آبی(: برای استایل •



 
 نگهداری و افزایش عمر کتونی 

برای اینکه کتونی شما همیشه سالم و تمیز بماند، لازم است پس از هر بار استفاده، آن را در فضای باز 

طور طبیعی خشک شود. توجه داشته باشید که قرار دادن کفش زیر نور مستقیم آفتاب قرار دهید تا به

وشو نیز بهتر است از آب ولرم و  های داخلی آن آسیب بزند. هنگام شستتواند به بافت رویه و چسبمی

خوبی پاک شوند و هم جنس کفش دچار ساییدگی نشود. ها بهبرس نرم استفاده کنید تا هم آلودگی 

بار کفی داخلی کفش را تعویض کنید تا از تجمع ماه یک  شش تا  سه شود هر علاوه بر این، توصیه می

 .رطوبت و بوی نامطبوع جلوگیری شود و راحتی پا در طول استفاده حفظ گردد

 بندی و نتیجه نهایی جمع

راحتی، سلامت و  ای میان ، یعنی انتخاب هوشمندانهکفش اسپرت زنانه مناسب یک در نهایت، خرید 

سایز دقیق، وزن سبک، کفی   طور که در این راهنمای جامع دیدیم، توجه به عواملی مانندهمان. زیبایی

 .ای در تجربه راحتی و سلامت داردکنندهنقش تعیین نرم، تهویه مناسب و لژ استاندارد

ها از یک کتونی باکیفیت استفاده کنیم بدون توانیم سال، مید کنیمخری از برندهای معتبر علاوه، اگر مابه

 .اینکه دچار درد، خستگی یا کاهش کارایی شویم



 : متادیسکریپشن

ای انتخاب کنید که علاوه بر گیرید چگونه کتونیدر این راهنمای کامل خرید کفش اسپرت زنانه یاد می

زیبایی و استایل، سلامت پا و کمرتان را حفظ کند. بررسی نکات کلیدی مثل سایز، وزن، جنس، لژ و  

 . کردن با لباسبرندهای معتبر + نکات نگهداری و ست

 سوالات متداول:  

 بهترین زمان برای خرید کفش اسپرت زنانه چه ساعتی از روز است؟ . 1
کند و خرید در این زمان باعث بهترین زمان عصر یا غروب است، زیرا در طول روز پا کمی ورم می

 .تر با اندازه واقعی پا هماهنگ باشدشود کفش دقیق می

 کفش اسپرت زنانه چقدر باید عمر کند؟. 2
عمر مفید دارد. پس  رویکیلومتر پیاده ۸۰۰تا  ۵۰۰ یا حدود ماه ۱۲تا  ۶ طور میانگین، هر کتونی بینبه

 .از آن بهتر است تعویض شود تا از آسیب به پا جلوگیری گردد

 تر همیشه بهتر است؟ آیا کتونی سبک . 3
  کنند؛ اما باید در عین سبکی،تر فشار کمتری به عضلات وارد میهای سبک طور معمول کتونیبله، به 

 .را نیز داشته باشند  پشتیبانی کافی از قوس و پاشنه پا

 چگونه تشخیص دهیم کتونی تهویه مناسبی دارد؟ . 4
پذیر ساخته شده باشد، جریان هوا درون کفش برقرار های مشبک یا الیاف تنفساگر رویه کفش از پارچه

 .شود ماند و از تعریق و بوی ناخوشایند جلوگیری میمی



 آیا برند مهم است یا فقط راحتی کفش؟ . 5
کنند که هایی تولید میهای ارگونومیک، کتونیهر دو اهمیت دارند. برندهای معتبر با استفاده از فناوری

 .اند و هم از نظر طراحی و تهویه در سطح بالایی قرار دارندهم راحت و بادوام

 تر است؟برای استفاده روزمره چه نوع کتونی مناسب  .6
های آل هستند. مدلی ایدههایی با وزن سبک، تهویه بالا و کفی نرم گزینهبرای استفاده روزانه، کتونی

 .روندشمار میکتان انتخاب خوبی بهای یا نیمهپارچهتمام

 چطور از کتونی خود بهتر نگهداری کنیم؟ .7
وشو با مواد قوی پرهیز کنید، و هر  پس از هر استفاده آن را در فضای باز بگذارید تا خشک شود، از شست 

 .بار کفی داخلی را تعویض نماییدچند ماه یک

 


