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کند تا  عنوان یک راهنمای فنی، به بازیکنان متوسط تنیس کمک می کتاب "آموزش تنیس خاکی" به 
های  ها و استراتژیهای خود را در زمین تنیس تقویت کنند. این کتاب بیشتر بر روی تکنیک توانایی 

تری  ایدهد تا بازی خود را به سطح حرفه پیشرفته تنیس خاکی تمرکز دارد و به بازیکنان امکان می 
های متفاوت و مدیریت زمان و  طور خاص نیازمند تکنیک ارتقا دهند. از آنجایی که تنیس خاکی به 

ها  ها را درک کرده و از آنکند تا این تفاوت انرژی در زمین است، این کتاب به بازیکنان کمک می 
 .برداری کنند بهره 

تر در زمین خاکی است. برای مثال،  های پیچیده های این کتاب، آموزش تکنیک ترین بخش یکی از مهم 
توانند سرعت توپ را در زمین خاکی  دهد که چگونه بازیکنان می طور مفصل توضیح می نویسنده به 

فرستد. این  های دیگر می تر از زمین طور معمول توپ را آهسته مدیریت کنند، چرا که زمین خاکی به 
آموزد  های خاص دارد. همچنین، نویسنده به بازیکنان می تفاوت در سرعت توپ نیاز به تنظیم استراتژی

های مختلف توپ )اسپین( در زمین خاکی، کنترل بیشتری بر روی توپ  که چگونه با استفاده از چرخش 
 .داشته باشند

های خاص بازی در زمین خاکی اختصاص داده شده است.  های متعددی به استراتژی در این کتاب، بخش 
تری است. نویسنده با ارائه  های خاص خود نیازمند حرکات هوشمندانه تنیس خاکی به دلیل ویژگی 

هایی را برای  کند تا استراتژیای، به بازیکنان کمک می های عملی و تحلیل مسابقات حرفه مثال 
ها شامل نحوه مدیریت انرژی، استفاده از  کننده طراحی کنند. این تکنیک مدت و خسته های طولانی بازی

 .های دفاعی و تهاجمی در لحظات مختلف بازی استتکنیک 

تحلیل عملکرد حریف و ایجاد یک برنامه دقیق برای مقابله با نقاط  وکتاب همچنین به چگونگی تجزیه 
ویژه برای کسانی که به دنبال موفقیت در مسابقات و بهبود  ها به پردازد. این بخش ضعف حریف می 

 .عملکرد خود هستند، بسیار مفید است 

 


